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Editorden...

Sevgili Radyoaktiiel Okurlari,
Uzun bir aradan sonra tekrar merhabal!

Bu sayimiza oncelikle bir nceki donem Radyoaktiiel ekibine tesekkdir
ederek baslamak istiyorum. Sizler icin oldukca basarili ve eglenceli sayilar
cikardilar ve bayrag bizlere teslim ettiler. Basta Prof. Dr. Vuslat Yirit
Caloglu olmak tizere emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ederiz. Bu dergiyi
cikarmak ve ilgi gekici kilmak gergekten biyiik 6zveri ve emek istiyor.
Umarim yeni dénemde biz de bu ¢itay1 daha yiikseklere cikaririz, tabii ki
sizlerin desteklerinizle.

Bu sayimizda cumhuriyetimizin 100. Yili ve dernegimizin kurulusunun 30.
Yilini kutladigimiz 15. UROK coskusunu sizlere tekrar hatirlatmak istedik.
Yine yapilan toplantilar, geriye kalanlar ve ilging roportajlarimiz da var.
Yeni ekibimize emekleriigin cok tesekkdiir ediyorum.

Umarim begenerek okursunuz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Prof. Dr. Pervin Hirmiz
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Bagkandan...

Sayin Hocalarim, Kiymetli Meslektaslarim, Sevgili Arkadaslarim,

Pandeminin lizerine gelen, hepimiziicten sarsan ve onulmaz yaralar agan
deprem felaketinin depresyonundan siyrilmaya ¢abalarken, erteledigimiz
kongremizde Cumhuriyetimizin 100. Yilini birlikte kutlayarak bir miktar
nefeslendigimizi diisiniyorum. Kadin meslektaslarimizin agirlikli
oldugu aydinlik bir brans olmamiz da bilimin isigiyla aydinlik yarinlara
mottomuzla birebir ortiisiyor.

Bir yandan calisma gruplarimizin ve yonetim kurulumuzun gayretleriyle
TROD yiiz ylize ve sanal egitim programi, bir yandan “Best of ASTRO" gibi
klasiklesmis yillik gincellemelerimizle camiamizi ve ana bilim dalimizi
multidisipliner arenada bilimsel olarak ding ve kuvvetli tutmak ¢abamizi
sirdiriyoruz. Bilimsel maratonumuzda unutulmayacak bir yer alan
“Radiotherapy in The Era of Targeted Treatment and Immunotherapy:
Jointed Symposium with Turkish Society for Radiation Oncology

and MD Anderson Cancer Center Alumni Gilbert Fletcher Society”
toplantimizi, 18-19 Nisan 2024 tarihinde Arter istanbul'da biiyiik bir
coskuyla tamamlamis bulunuyoruz. Siirekli gtincellenen hedeflenmis
tedaviler ve immunoterapilerin sekillendirdigi sistemik yaklasimin,
endikasyonlari sekil degistirmeye zorladigi gliniimiizde, onkolojide
yetkin klinisyenler olan bizlerin gelecegimize daha iyi odaklanmamizi
hedefleyen bu toplantiyi, canli ve stirdiirilebilir bir kiltir-yasam
platformu olan, bransimizin gok yonliligine benzeyen bir sanat
miizesinde 200'e yakin liyemizle birlikte gerceklestirdik. Uyesi oldugum
“MD Anderson Cancer Center Alumni Gilbert Fletcher Society (GFS)”

ile Istanbul'da gerceklestirmek icin sozlestigimiz bu toplanti bircok

ilki ve heyecani barindirdigi icin dernegimiz adina bir cosku dalgasiydi,
“physician-scientist” olarak nitelendirilebilecek 15 MD Anderson
0gretim lyesinin kilavuzlara yon veren klinik ve laboratuvar uygulamali
deneyimlerini meslektaslarimizla paylastiklari ve genglerimize ufuk
cizdikleri sempozyumda, MD Anderson 2024 ¢alismalarindan segilmis
poster sunumlarinin ilk kez duyuruldugu yer olmasi, 6glen ve kahve
aralarinda geng meslektaslarimizi kidemli hocalarimizla sohbet icin bir
araya getirdigimiz “"Hocayla Bulusma - Meet The Professor” seanslari
bilimsel olarak ¢ok doyurucuydu. Bu toplantinin heyecan verici diger bir
yoni de, ASTRO'da devam eden uluslararasi komite tiyeligim kapsaminda
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ASTRO'nun gelecek yillardaki programlarina alinmasi i¢in olusturdugum
“ASTRO Research Tumor Board” projemin ilk pilot deneyimini tilkemizde
genclerimizle gerceklestirme firsatini bulabilmemizdi, temel olarak
secilen bildirilerin eksik ve tamamlanmasi gereken yonlerinin nasil olmasi
gerektigini cesaretlendiren ve yapici bir sekilde birden fazla jiiri Gyesinin
tartistigl formatta, genclerimizin sunduklari fikirlerin ve bildirilerin bir
sonraki basamaga ge¢cmesi icin gerekenleri sohbet havasinda ilk elden hep
birlikte tartismak, hem jiiri hem de sunan meslektaslarimiz icin muazzam
bir deneyimdi. Bu soleni gerceklestirmemiz igin kapilarini bize licretsiz
acan Vehbi Kog Vakfi Arter Sanat Miizesine, gencler i¢in gabamiza destek
olmak amaciyla ugus masraflarini kendileri karsilayan tim MD Anderson
0gretim lyesi dostlarima, ¢orbada tuzu olan tiim diger hocalarimiza ve
birlikte dolu dolu vakit gegirdigimiz tim meslektaslarima sonsuz tesekkir
ediyorum.

TROD olarak ESTRO ve ASTRO disinda da bilimsel ayak izimizi ve
etkinligimizi artirmak, teorik ve klinik birikimimizi aktarmak icin birgok
komsu gelismekte olan tilke radyasyon onkolojisi dernekleriyle karsilikli
iyi niyet anlasmalari yaparken, blyiyen ve genglesen camiamizin bilimsel,
klinik ve sosyal seceneklerini cesitlendirmek ve radyasyon onkolojisinde
gelismis tlkelerdeki meslektaslarimizla ikili iliskilerini artirabilmek
dustincesiyle de ¢aba sarfediyoruz. Bu baglamda DEGRO (Almanya) ve
BeSTRO (Belgika) ile karsilikli imza asamasinda oldugumuzu, JASTRO
(Japonya) ile goriusmelerin devam ettigini soylemek istiyorum. Bu yolla
geng¢ meslektaslarimizin global olarak agilim firsatlarini artirmayi, ayni
bilimsel dili konusabildikleri daha fazla meslektasla tanisabildikleri

ve uzun soluklu olarak birlikte olusturabilecekleri bilimsel ve sosyal
projelerin gekirdeklerini atabilecegimize inaniyoruz.

TROD olarak birlikteligimizi ve mesleki konumumuzu multidisipliner
ortamda ileri tasimak igin tim yonetim kurulu, tim calisma grubu
organlarimiz ve tiim tyelerimizin el ele vermesi gerektigi bilinciyle bir
sonraki Ulusal Radyasyon Onkolojisi Kongremizi 9-13 Nisan 2025 tarihleri
arasinda yavru vatan Kibris'ta gergeklestirmek igin yola ¢iktigimizi,
mimkiin olan en fazla katilimla, bilimsel olarak 6nimizi aydinlatacak ve
birlikteligimizi pekistirecek drnek bir kongre icin ¢cabaladigimizi iletmek
istiyorum.

Sagliginiz, mutlulugunuz, keyif ve huzurunuz sirekli olsun...

Prof. Dr. Ugur Selek



UROK 2023’uiin Ardindan

Kongrede toplam 187 konusmaci, 4
yabanci konusmaci gorev alirken,

2 kurs, 11 uydu sempozyumu, 245
poster sunumu, 99 sézel sunum, 9
adet literatiir saati ve sozel bildiriler
oturumu, 1 fizik sozel bildiriler
oturumu, 2 GROG oturumu, 20 panel,
3 uluslararasi konferans olmak iizere
toplam 55 oturum yapildi. Kongreye
endiistri, toplam 20 firma ile katihm

sagladi.

Dr. Zileyha Akgun

H 15. Ulusal Radyasyon Onkolojisi
Kongresi (UROK 2023) 6-10 Aralik 2023
tarihlerinde Antalya'da gerceklestirildi.
Bu yilki kongre Cumhuriyetimizin 100.
ve Dernegimizin kurulusunun 30. yilina
denk gelmesi nedeniyle bizler icin cok
ozel bir anlam ve 6nem tagimaktaydi.

Bu coskuyla hazirlanan program ve davet
edilen uluslararasi degerli konuklar
sayesinde kongre ulusal bir toplanti
olmanin 6tesinde bilgi paylasimi ve
daha yakin isbirligi gelistirmek icin
onemli bir firsat yakalanmis oldu. Bu
toplantinin yiiz yiize olmasinin yani

sira sanal bir katilimcilarla birlikte hibrit
toplantilarin kolaylikla yapilabilecegi
egitim ve glincelleme icin yer ve

zaman sinirlarinin neredeyse kalktigini
go6rme firsatimiz oldu. Pandeminin tek
faydasinin sanal toplantilarin hayatimiza
girmesi ise bunlarin hibrit toplantilar
sekline evrilebilmesi heyecan vericiydi.
Oyle gériiniyor ki bundan sonra da bu
toplanti tarzi artarak devam edecektir.

UROK bilimsel program 6ncesinde

yer alan kurslardan biri, Dr. Mustafa
Cengiz ve Dr. Erkan Topkan
moderatorliglndeki kaliteli makale
yayinlamada 6nemli olan ‘Bilimsel
Makale Yazimi ve Sunum Teknikleri
Kursu'idi. Es zamanli olarak hastalarda
giderek artan sagkalimla birlikte

daha fazla ylzlestigimiz yeniden
Isinlamalar sorununa ¢6ziim arayisindaki
‘Reirradyasyon Kursu’ Dr. Sefik igdem ve
Dr. Gozde Yazici tarafindan diizenlendi.

Cumbhuriyetimizin 100. yilina yarasir
sekilde acilis panelinde 6nemli
misafirlerimiz vardi. ESTRO baskani
Dr. Matthias Guckenberger'in
bireysellestirilmis radyoterapinin
2023'deki durumunu ve gelecek

perspektifini ortaya koydugu ve
sonrasinda oligometastatik hastalik
tedavi perspektifini degerlendirdigi
konusmasi ilgiyle izlendi.

Dr. Anna Kirby'in meme kanserinde
hipofraksiyonasyonun optimizasyonu

ve proton tedavisinde ESTRO'nun roli
baslikli konugmalari ve Dr. Angela

Jia'nin prostat kanserinde genomik
siniflayicilarin glincel roliind anlattigi ‘The
Horizons in Radiation Oncology’ paneli
kongrenin 6ne ¢ikan oturumlarindan biri
oldu.
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Dr. David Palma’nin oligometastazlarla
ilgili yeni kanitlar ve yontemleri,

Dr. Aung Naing'in immunoterapilerin yan
etkileriyle bas etme stratejilerini, Angela
Jia'nin prostat kanserinde postoperatif
radyoterapide karar verme yontemlerini
anlattigi ‘New Paradigms in Oncology’
paneli kongrenin uluslararasi arenadan
onemli isimlerin katildigi bir baska
onemli oturumu oldu.

Endistrinin sponsorlugunda gerceklesen
tUlke disindan konuklarin da yer aldig
uydu sempozyumlari, teknolojik
yenilik¢iligi ve entegrasyonuile bilinen
Radyasyon Onkolojisi camiasi icin giincel
gelismeleri 6grenme firsati oldu.

Literatir saati, olgu tartismalarinin
yapildigi timor konseyleri, karsit goris
oturumlari, paneller ile dolu bir program
hazirlanmisti. Hemen her konu ile ilgili
cok sayida sozel bildiri oturumu yapildi.
Gen¢ Radyasyon Onkologlari (GROG)
son iki kongredir daha etkin bir sekilde
kendi oturumlarini yapmakta olup bu
kongrede bir alt grubu olan GROG Deney
Hayvanlari alt grubu icin de bir oturum
yapildi. Bunun yani sira Medikal Fizik
Calisma grubu icin her kongrede oldugu
gibi ayri oturumlar yapildi.

Kongrede Dr. Melek Tugce Yilmaz
Aslan ‘Every Other Day Stereotactic

Radiation Therapy for the Treatment

of Uveal Melanoma Decreases Toxicity’
makalesi ile Prof. Dr. Gokhan Tore
ddiliine layik gériildi. Dr. Ozlem Ozkaya
Akaglindiiz‘Radiation-Induced Ocular
Surface Disorders and Retinopathy:
Ocular Structures and Radiation Dose-
Volume Effect’ makalesi ile Prof. Dr.

Nijad Bilge en iyi yayin édiline layik
goruldu. Dr. Simerya Duru Birgi ise
‘Definitive Chemoradiotherapy Results
in Synchronous Oligometastatic Non-
small Cell Cancer Patients Turkish Society
for Radiation Oncology Group Study
(TROD 10-003)" makalesi ile Prof. Dr. Emin
Darendeliler 6diliine layik goraldd.

Dr. Fazli Yagiz Yedekgi ‘Transit dosimetry
of stereotactic body radiotherapy
treatments of electronic portal dosimetry
device in patients with spinal implant’
makalesi ile Prof. Dr. Reha Uzel 6diline
layik gordilda.

Prof. Dr. ibtisam Lale Atahan Sézel Bildiri
Odiili'ne Dr. Melek Tugce Yilmaz ve
arkadaslarinin ‘Fare Malign Melanom
Tumor Modelinde Farkli Doz Hizlarinin
Tumor Mikrogevresine Etkileri’ calismasi
layik gorulirken, TROD Prof. Dr. Seyfettin
Kuter Medikal Fizik Odiili'ne Selin
Yilmaz ve arkadaslarinin ‘Radyoterapi
Uygulamalari icin Kisiye Ozel Bolus
Materyali Gelistirilmesi’ calismasi,

TROD Poster Bildiri Odiili'ne Siimeyra
Can ve arkadagslarinin ‘Dosimetric
Assessment of Intraoperative Radiation
Therapy Utilizing XOFT AXXENT EBT For
Intracranial Tumors’ calismasi, TROD Sozel
Bildiri Odiilirne ise Dr. Berrin Benli Yavuz
ve arkadaslarinin ‘Glioblastom Multiforme
Hastalarinda Piruvat Kinaz M2 (PKM-

2) Ekspresyonu ve Prognostik Onemi’
calismasi ile layik gordlda.

Kongrede toplam 187 konusmaci,

4 yabanci konusmaci gorev alirken,

2 kurs, 11 uydu sempozyumu,

245 poster sunumu, 99 sézel sunum,

9 adet literatiir saati ve sozel bildiriler
oturumu, 1 fizik s6zel bildiriler oturumu,
2 GROG oturumu, 20 panel, 3 uluslararasi
konferans olmak tizere toplam 55 oturum
yapildi. Kongreye enddstri, toplam

20 firma ile katilim sagladi.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve

silah arkadaslarinin 29 Ekim 1923'te
kurdugu Cumhuriyetimizin 100. Yili ve
Dernegimizin 30. kurulus yili sevincini ve
gururunu bir arada yasadigimiz UROK
2023 bliyiik aile toplantimiz adina yarasir
bir yogunluk, verimlilikle gecti.

Artarak devam etsin.

Bilimin 1s1ginda aydinlik yarinlara. B
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TROD ’un Uluslararasi Toplantilari

Dr. Ertugrul Sentark

I VD Anderson Cancer Center Alumni davet edildigi sempozyum yaklasik
Gilbert Fletcher Society’nin (GFS) 200 klinisyen ve arastirmaciyi bir araya
geleneksellestirdigi toplantilarin, getirdi. Diizenlendigi yerin adina nazire
pandemi nedeniyle ara verilen G¢ yildan yaparcasina (Arter: Trafigi yogun olan
sonra, ilk duragi tilkemizdi. Toplanti ana yol) yogun ve dolu dolu gegen
GFS ve TROD isbirligi altinda 18-19 bu harika toplantinin spot isiklari ise
Nisan tarihlerinde Arter istanbul'da dernek baskanimiz Prof. Dr. Ugur Selek’in
basariyla tamamlandi. Toplantinin Uzerindeydi. Prof. Dr. Selek radyasyon
konusu hedefe yonelik tedaviler ve onkolojisi alanindaki katkilari ve 7
immunoterapiler caginda radyoterapinin cahsmalari nedeni ile GFS Altin Madalyasi —
rolli Uzerineydi. On yedi ¢cok degerli ile onurlandirildi ve toplantida 6diliin
bilim insanin misafir konusmaci olarak aldi.

TURKER S30ITY 7R |
Gl B Tenhom by

Radiotherapy in the Era of Targeted
Treatment and Immunotherapy: Jointed Symposium with
Turkish Society for Radiation Oncology and
MD Anderson Cancer Center Alumni
Gilbert Fletcher Society

sen | 2024
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Cagimz dijital diinyasinda bilgiye
ulasmanin zor olmadigi asikar bir gercek.
Bilgiye bu kadar hizli ulasmanin biz

tip doktorlarinin ve arastirmacilarinin
akademik diizeyine ve mesleki
yeterliliklerine olan katkisi yok sayilamaz.
Fakat bilgiye ulasmanin tek basina
yeterli olmadig, bilgiyi anlamlandirmak
ve bilgiden yeni bir seyler Gretmek

icin ulagmaktan 6tesinin var oldugu
distincesindeyim. Ozellikle biz gencler
icin deneyimlerden faydalanmak, farkli
perspektifler ile iletisim kurmak bizi

daha gticli ve Uretken yapacaktir. Bu
sebeple, GFS isbirligi ile dliizenlenen bu
toplantiyr oldukca 6nemli buluyorum.
Bilimsel Uretkenligi Gst seviyede olan
konusmacilar ile ayni fiziksel ortamda

bir araya gelmek, onlarin geldigi
noktalara yakindan tanik olmak, tretmek
ve bunu paylasmak icin harcadiklari

emedi hissederek motive olmak, var

olan bilgilerimizi onlarin bakis agisiyla
tekrar yogurmak... Bizi daha basarili
kilacak seyler de bunlar degil mi?
Ulastigi pozisyona ragmen her aninda
calismaya veya liretmeye devam eden
Prof. Steven Lin'in arkasinda oturup her
dakika bir seyler hazirladigini izlerken
motive olmamak mimkin mi? Sayin
hocamiz Ugur Selek'in yillarca ortaya
koydugu emeginin binlerce kilometre
otede dahi karsiliksiz kalmadigini
gormek bizi daha siki calismaya itmez
mi? Bilgi ve deneyimin, mesafelerin yok
sayllarak paylasilmasi ilerleyici bilimin
temellerinden biri. Hem ne demisler:
her basaril bilim insaninin arkasinda
bagska bir basarili bilim insani vardir.
Toplanti kapsamli iceriginin yaninda,
bu perspektifte de oldukg¢a basaril idi.
Nitekim, 6zellikle geng arkadaslarimizin
pozitif geri bildirimleri oldukca fazlaydi.
Bizleri daha basarili kilacak bu degerli
toplantilarin artmasi temennisiile...
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ONE CIKANLAR

Toplanti Kapsami

Hedefe yonelik tedaviler ve
imminoterapilerin pratigimize girmesi
bircok kanserin klinik yonetimini radikal
olarak degistirmistir. Kombinasyon
tedavilerinin olasi faydalari/

zararlari nelerdir? Radyasyonun
immunstimulan etkisi ne dliizeyde
gercek? Radyoterapinin immunstimilan
etkilerini artirmak icin en uygun

tedavi semalari nelerdir? Radyoterapi
yeni kullanim alanlar bulacak mi?
Radyoterapi ve immunoterapiler her
zaman sinerjistik etki olusturur mu?
Gelisen teknoloji ve yeni sistemik
tedaviler caginda hipofraksiyone/
stereotaktik radyoterapinin yeri ne
olacak? Yeni kombinasyonlar yeni veya
artan toksisitelere sebep olur mu?
Gordigimuz gibi bu kapsamda cevap
bekleyen bir¢ok soru mevcut. Bu iyi
planlanmis toplanti, ilgili alanlarda da
saygin yayinlara sahip duayen hekimlerle
bu sorular derinlemesine tartismistir.
Katihmailarin giincel yaklagimlari
kavramasi ve radyoterapinin gelecekteki
potansiyel rollerini anlamasi agisindan
oldukga verimli bir sempozyum
oldugunu soyleyebiliriz.

Spot Isiklari, GFS Altin Madalyasi

Radyasyon onkolojisi alanindaki katkilari
ve TROD'daki liderligi ve geng radyasyon
onkologlarinin gelisimine sagladig
katkilar nedeniyle TROD baskani Prof.
Dr. Ugur Selek GFS Altin Madalyasi ile
odullendirildi ve GFS Baskani Prof. Joe Y.
Chang tarafindan 6diili takdim edildi.
Prof. Dr. Ugur Selek bu oduli olan ilk Ttirk
radyasyon onkologudur. Sayin hocamiz
ayrica 2019 yilinda da Fellow of ASTRO
odiline layik gorilmustd.

Profesorlerle Goriigme Oturumlar

Her iki gtin 6gle arasini takiben
toplantiya katilan misafir konusmacilar
ile tanisma oturumlari organize edildi.

Bu oturumlar katiimcilann kigtik gruplar

halinde misafir konusmacilar ile yiiz
ylze yakin iletisim kurmasina olanak
sagladi. Bu sayede katilimcilar alaninda
devlesmis bu kisilerin deneyimlerinden
daha verimli sekilde faydalanmis, onlarin
kilavuzluklarini ve yonlendirmelerini daha
samimi bir ortamda edinmislerdir. Agik
tartisma seklinde ilerleyen toplantida,
katilimcilarin merakl sorulari esliginde
hem profesdrlerin ¢calismalari, bilimsel
gorusleri ve kariyer hedefleri hakkinda
konusulmus hem de alan disi sohbetler
ilerletilmis ve yakin iliskiler kurulmustur.
iletisimin ve baglantilarin anahtar
oldugu meslegimizde uluslararasi
koprilerin kurulmasina imkan veren bu
organizasyonun katilimcilar i¢in oldukca
verimli gectigi goruldi.

ASTRO Arastirma Konseyi

Arastirmacilarin proje 6nerilerinin
sunuldugu‘ASTRO Research Tumor
Board' oturumuile ilk giin tamamlandi.
Prof. Chang, Selek, Liao, Morris ve
Moreno’'nun olusturdugu kurul

R@DYOAKTUEL - Eyliil 2024/1

konseyde sunulan proje dnerilerini
degerlendirerek, gelistiriimeleri icin
uzman gorislerini bildirdi. Bu oturum
GFS toplantilan tarihinde de ilk kez
diizenlenmis olmasi sebebiyle oldukca
onemlidir. Prospektif Faz Ill calismalardan,
onemli laboratuvar calismalarina kadar
bircok arastirmada oncii rol Gstlenmis
isimlerden olusan kurulun projelere
getirdikleri 6neriler, deneyimin ve uzman
kilavuzlugunun arastirma siireclerine
etkisini anlamamiz agisindan carpiciydi.
Arastirma siireclerinin baslangicta dogru
planlanmasi ve efektif yonetimi yiksek
kanit dlizeyli bir sonug elde etmek icin
oldukga kritiktir. Kurul Giyelerinin bu
oturumdaki 6nemli kilavuzlugu 6zellikle
geng akademisyenler icin oldukc¢a
faydal oldu. Bu tarz yaklasimlar geng
akademisyenleri GUretmek ve emek
vermek icin cesaretlendirecektir. Hem
kurul tyelerine hem de proje Snerilerini
sunan arastirmacilara katkilari icin

mutesekkiriz.



Tesekkiir

Uc yillik aradan sonra ilk kez organize
edilen, bilimsel icerigi ve profesorlerle
tanisma ve ASTRO arastirma konseyi
gibi oturumlari ile oldukca ilgi cekici
ve verimli olan bir toplanti olan GFS
sempozyumunu bizlerle bulusturan,
uluslararasi koprileri insa etmemize
olanak saglayan Prof. Dr. Ugur Selek
ve TROD yo6netim kuruluna, bu imkani
saglayan Gilbert Fletcher Topluluguna
katilimcilar adina tesekkirlerimi sunarim.
Tek tek adlarini sayamasak da binlerce
kilometre mesafelere aldiris etmeden
bizlere vakit ayiran, katkilarini sunan
misafir konusmacilara Prof. Dr. Joe Y.
Chang nezdinde emekleri ve 6zverileri
icin minnetlerimizi sunarim. Fiziksel
olarak gelemese de vakit ayirip sanal
olarak bizimle olan Dr. Okan Gakir'a ve
gelecek donem ESTRO Baskan'i olacak

olan Prof. Barbara Jereczek-Fossa'ya
katkilari icin mutegekkiriz. Ayrica tim
diizenleme komitesine, gorev alan
tlim personele, toplantiyi destekleyen
firmalara ve katilimcilara takdir ve
tesekkurlerimi sunuyorum. Son olarak

biz genclere her daim 6rnek olan, GFS
altin madalya 6duliine layik gorilen ve
bizi de ziyadesiyle gururlandiran dernek
baskanimiz Prof. Dr. Ugur Selek'’i tebrik
ediyoruz. &

KISACA GILBERT H. FLETCHER
ve GFS

B Dr. Gilbert H. Fletcher, 1948-1981
yillari arasinda Teksas Universitesi M.D.
Anderson Kanser Merkezi Radyoterapi
Bolimunin ilk baskanidir. Radyasyon
Onkolojisinin radyolojiden bagimsiz

bir disiplin olarak ayrilmasina énci
olmustur ve radyasyon onkolojisinin
kurucularindan biridir. ilk kobalt-60
radyoterapi Unitesinin tasarimina
katilmak ve tiimorleri tedavi etmek icin
gerekli radyasyon dozlarini belirlemek
de dahil olmak tizere radyasyon
onkolojisi alanina ¢cok dnemli katkilarda
bulunmustur. Tip egitiminden 6nce
mihendislik 6grenimi de almis olmasi
ona radyasyon alaninda calisirken
teknik bir perspektif kazandirmistir.
1992'deki 6liimiinden dnce Dr. Fletcher,
Amerikan Kanser Dernegi'nin en yiiksek
iki 6dilii olan Ustiin Hizmet Oduiliini
(1979) ve Onur Madalyasini (1990)
almistir. Radyasyon onkolojisi alaninda
bircok calismanin yani sira, Fletcher
ayni zamanda bir egitimci olarak da
onemli bir rol oynamistir. Fletcher'in
calismalari, radyasyon onkolojisi ve
kanser tedavisi alaninda temel bir

tas olmus ve bir¢ok insanin hayatini
etkilemistir. Onun miras, tip diinyasinda

ve kanser tedavisindeki ilerlemelerde
yasamaya devam etmektedir. Gilbert

H. Fletcher Toplulugu, Dr. Fletcherin
eski 6grencilerinden olusan bir grup
tarafindan, radyoterapiye yaptigi
katkilardan dolay1 minnettarliklarinin bir
ifadesi olarak ve yurt icinde ve kiresel
olarak radyasyon onkolojisi alaninda
surrekli tip egitimi sunmak amaciyla 1976
yihinda kurulmustur. Topluluk diizenli
olarak asistan egitim programlari,
uluslararasi topluluklarla birlikte yillik

Gilbert Fletcher ve Diinya'daki ilk Co-60 tinitesi

toplantilar, kanser yonetimine yonelik
arastirmalar, multidisipliner yaklasima
iliskin sunumlar organize etmekte ve
klinik kilavuzlar yayinlamaktadirlar.
Ayrica, geng onkologlari ve radyasyon
onkolojisi alaninda kariyer yapmak
isteyenleri destekleyerek, gelecek nesil
liderlerin yetismesine yardimci olmayi
amaglamaktadir. Egitim programlari, staj
imkanlar ve mentorluk programlari gibi
kaynaklar sunarak, geng¢ onkologlarin
gelisimine katkida bulunmaktadir.
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UROK 2023 Sogqal Frogamm
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Dr. Serap Ycel

Bir sabah, ‘whatsapp’ grubuna

eklenmemiz ile basladi hikdyemiz,
guinlerden 4 Ekim 2021. Gokhan
hocamizin mesaji net: Cumhuriyetimizin 8 ‘minein

100. yilina yakisir glizellikte bir sosyal

program tasarlayacagiz (Foto 1).
Cumbhuriyetimizin 100. yili, dernegimizin o
de 30. yili idi 2023. Zoom toplantilari,
dernek merkezimizde calismalar hizla

devam etti. Projeler 6nerildi, gelisti,

vazgecildi, yeniden olusturuldu (Foto 2).
. Foto 1 Foto 2
Ilk glinden beri net olan, halk oyunlarini
iceren proje idi. Gokhan hoca tim
ayrintilan disinmastd. Onun hayali,
projemiz hayata gegmek icin hizla yol

aliyordu.

Once ana ekibe destek geldi: Yasemin
Boliikbasi ve Mehmet Fuat Eren.
Kongrenin sosyal programi pargalara
ayrildi ve gorevler dagitildi (Foto 3). 2
Aralik 2021 tarihinde sosyal program
icerisinde yapmak istedigimiz projeleri
siralamistik: Acilisa 6zel gosteri (halk

oyunlari/vals), O ses radyoterapi, Sahne
alacak muzik gruplari (Foto 4). Foto 3

Bu grup icerisindeki en 6nemli kural
gizlilik idi. Strprizin tam olarak etki

UROK 2023

U s Ralyme Dnbmina Epagry
& 10 dralsh 21T

WRURIYET g7,
C A GOS TE%J,

yaratabilmesi icin gizlilik kuralini

en 6nemli ilkemiz yaptik. Kongre
organizasyonunu yapacak firmanin

da belli olmasi ile 2022 artik bol
kosusturmali bir yil olacaginin sinyalini
vermisti bile.

Yiiz ylize toplantilarda dans gruplarinin
sayisi ve kimlerden olusabilecegi
kararlastirildi. Kongre oteli olabilecekler
sahne imkanlarina gore degerlendirildi.
Her proje, ekibine dogru yol acti, dahil
olacaklarla bulugmalar baglandi.

AW Ny R Mk, EE R e e Gk T
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I
Cumhuriyet Atesi

Dans ekibi, koreografi, kiyafetler, sahne
tasarimi, muzik, 1sik... bitmeyen bir
yapilacaklar listesi vardi nlimuzde.
Gokhan hocamiz goézlerinin 6niinde akan
senaryoyu bize tarif ediyor, biz de onun
gercek olmasi icin ekipleri olusturmaya
calisiyorduk. ilk grup belli idi: Zeybek.
Onceki Ulusal Radyasyon Onkolojisi
Kongresi'nde izlemistik Ege bolgesindeki
hocalarimizi (Foto 5). Biydleyici
videolarini izleyince projemize daha da
siki sarildik.

Banu hocamiz, dans i¢in bize en 6nemli
katkiyi sagladi: Sanat Yonetmeni Vildan
Kavakgil. Vildan Hanim projemizin

tlm ana hatlarini ve ara hatlarini
olusturmamiza yardim etti (Foto 6).
Provalara yiiz ylize katilmadan miimkiin
olamayacagini anladigimiz icin dans
ekiplerini Istanbul ve Ankara illerinde
bulunanlardan olacak sekilde diizenledik.
Pek cok kisiye ulasildi, gizlilik nedeni

ile proje detaylari verilmeden sosyal

bir organizasyon icin gonulliigi kabul
edenler, gruplara dahil edildi. Mayis
2022 tarihine kadar yaklasik 4-5 ay
icerisinde dans edecek Radyasyon
Onkologlari belirlenmisti ancak sayimiz
planladigimiz kadar olamamisti. Dans
hocamiz ile ekiplerin danslarina yonelik
yeni planlama yapildi ve dahil olan tiim
arkadaslara gizlilik s6zlesmesi gonderildi.

Provalar icin istanbul'da iki merkez
secildi ve prova sayilari belirlendi. Vildan
hocamiz bizi Serkan hocamiza ulastirdi.
Modern danslar konu oldugunda akla
gelen isimlerden biri Serkan Bozkurt
(Foto 7). Vals ekibini Serkan hocaya teslim
ettik. Halk oyunlari ekibinin dersleri ise
Vildan hoca tarafindan gerceklestirildi.
Vals grubundaki hocalarimiz ve esleri,
tlm yogun programlarina ragmen,
provalara aksatmadan katildilar. Halk
oyunu grubundakiler de zor dans
koreografilerini 6grenmek icin provalar
aksatmadi. Ancak bu gruptan 3,

Ankara grubundan da 2 arkadasimizin

il degisikligi nedeni ile ayrilmasi

Foto 5

Sanat Yonetmeni - Koreograf

istanbul dogumlu. istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet
Konservatuar'ndan mezun oldu. 1999-2010 yillari arasinda Anadolu Atesi
Dans Performanslari grubunda yer aldi ve diinyada pekgok iilkede, iilkemizi

basari ile temsil etti.

2012 yilinda Hodjapasha Kiiltiir Merkezi'nde sanat yonetmenligi yapmakta.
Burada yapilan gosterilerin yani sira pekcok 6zel projeye de destek olmakta ve

bazilarindayer almaktadir.

gerekti. Yerlerine, gizlilik ilkemiz
dahilinde gonulligu kabul eden yeni
arkadaslarimizi dahil ettik. Programin
nerede ve nasil olacagini bilmeden,
sahne korkularinin yanisira, dans

Danshane Kurucusu - Sanat Yonetmeni -
Koreograf

istanbul dogumlu. Viyana Konservatuan Cagdas Dans

Ogretmenligi (2005) ve Istanbul isletme Fakiiltesii bitirdi.

2000 yilindan itibaren istanbul'da ve Viyana'da cesitli
sahnelerde dansgi ve oyuncu olarak calisti.

1999 yilinda SSB Dans Tiyatrosu'nu kurdu. ‘Koyiin Delisi,
Story of Tango, Hayat Ask ve Savastir’ oyunlanini yazdi -
yonetti.

2001 yilinda Gérme Engelliler Dans Projesi NTV tarafindan
yilin isimsiz Kahramanlarindan biri olarak gésterildi.

Son yillarda Viyana'da koreograf olarak calisti. Kendi
yazdigi ve koregrafisini yaptigi ve yonettigi‘Umut
(Hoffnung)’ 2010 yilinda Viyana'da diizenlenen Fidelio
Gosteri Sanatlan yarismasinda birincilik ddiiltinii kazandi.
“More, Exchange ve Ich heisse Serkan”Viyana'da yaptigi
diger koreografilerdir.

15 senedir basta tango olmak iizere bircok dansin
egitmenligini yapmaktadir.

Foto 6

projesinde yer aldiklari icin akademik
hayatlarindaki elestirileri gégtisleyen tiim
arkadaslarimiza ictenlikle tesekkiir etmek
gerek.

Foto 7

Koreografi, provalar sirasinda iyice
netlesti. Vals ekibi ince detaylar lizerinde
aylarca calisti. Horon ekibi ve agit ekibi,
koreografi ve sahne tasarimi nedeni

ile birlestirildi. Karadeniz dansinda
zorladigimiz erkek danscilarimizi, agit
sirasinda dinlendirecek bir koreografi
olunca ekibimizin mutlulugunu
anlatmama gerek yok sanirnm. Agit
dansinin séyle de bir hikayesi var:
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Muzik ve dansi tam yaptigimiz ilk

provalardan birinin videosunu ¢ektim

ve diizenleme grubunun whatsapp
grubunda paylastim. Banu hocamiz,
sOyle bir yorum yapti: Cok giizel miizik
ve koreografi ama acaba bizim ¢ocuklar
bu dansi yapabilirler mi? Bu yorum bizi
¢cok mutlu etti ve cok daha motive olarak
yolumuza devam ettik.

istanbul'daki dersler devam ederken
izmir'de de provalar basladi. Zeybek
ekibi dans konusunda tecriibeli idi

tabii ki. Yine de koreografiyi yeniden
tasarlayarak provalarini buyiik bir
titizlikle gerceklestirdiler. Zeynep
Ozsaran hocamiz, ekibin prova, miizik
ve kostiimlerini organize etti. Bizlerle de
yakin bilgi aktarimi yaparak uzakta da
olunsa butinlikli bir dans koreografisi
olusturulmasina olanak sagladi. Zeybek
ekibine, dans ve koreografi icin Baris
Sarikaya hocamiz yardimci oldu.
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Ankara ekibi icin provalara yol
gOsterecek hocamiz Caner Karakus'a
bizi Vildan hocamiz ulastirdi. Kisa
stirede seymenler dansi icin miizik ve
koreografiyi hazirlamislardi. Provalar

ile arkadaslarimiz, ilk defa sahnede
yapacaklari bu dansi 6grendiler (Foto 8).
Ancak tabii ki kongrede tiim hocalarinin
onlinde dans edeceklerinin heyecanini,
sahneye cikacaklari son dakikaya kadar
tasidiklarini séyleyebilirim.

Provalarin yani sira diger detaylar da
tamamlanmali idi. Vildan hocamiz,
kostlim icin bu konuda tecriibesi

cok iyi bilinen ve arkadaslik iliskileri
yillara dayanan Mehmet Terzi'ye
¢ikardi yolumuzu. Mehmet Terzi, isini
titizlikle yapan, opera ve tiyatrolara
kostiim diken kostim doktoru idi ve
bu proje igin masraflar disinda higbir
hesap c¢ikarmadan bizlere kostim
hazirlamayi kabul etti. Kendisi bize
gerekli olan malzemelerin listesini
verdi. Malzemeler icin Vildan hocamiz
ile toptancilar gezildi ve alinanlar tim
zorluklar icerisinde Mehmet Terzi'ye
ulastirildi (Foto 9). Goniilli olarak dans
eden ekibimiz, kendilerine ait tim
kostlim masraflarini da karsilayarak
projenin hayata gegmesindeki 6nemli
bir zorlugun asiimasini sagladilar.
Kostlim provalari, projenin en sancili
kismi olsa da ustalikla hazirlanan vals
kostlimlerini gérdigiimizde icimizi
kocaman bir heyecan sardi. Karadeniz
ekibinin kostuimleri, Vildan hocamizda
hazir bulunan kostiimler icerisinden

secildi ve ekibe gore tamir edilerek hazir

Provalar Baglangs Tarihi Bitis Tarihi

Zeybek 19 Ekim 2022 08 Kasim 2023

Vals 13 Mayis 2022 27 Kasim 2023
hale getirildi. Benzer sekilde ayakkabilar TSCT LI 12 Haziran 2022 28 Kasim 2023
icin de bu konudaki uzman olan isimlere

Seymen 12 Ocak 2023 26 Kasim 2023

ulasildi ve her dansci kendi ayakkabisini

yaptirdi.

Dans gosterisinin 6nemli bir parcasi hocamiz bizlerle oldu. Kisa siirede

da muzik ve sahnenin arka plani idi. gelistirdikleri sunum ve duruslariyla

Baslangicta videomapping olarak 6zel Burak ve Ece, gOsterimize ¢ok giizel renk

tasarim icin bir firma ile goriissek de kattilar.

ilerleyen zamanda gordiik ki ekonomik
olarak bunu karsilamamiz pek mimkiin
olamayacak. Bu is icin de is yine basa
dismisti ve Gokhan hocamiz son ay
gece guindiiz demeden muziklere uygun
arka plan videolarini, aralarda yapilan
konusmalar ve siir sunularini hazirladi.
iki genc arkadasimizin sunuculuk
gorevlerinin belirlenmesi ile de ekibimiz
tamamlanmis oldu (Foto 10). Sunucu
provalarinda hem dans hocalarimiz hem
de diksiyon dersi veren Serdar Bombaci

Foto 10
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Neredeyse iki yil siiren hazirlik stirecinin
ardindan 8 Aralik 2023 aksami agilis
téreninin ardindan, sahne arkasinda
yirekleri agzinda bekleyen ekiplerimiz,
gosterilerini tim Radyasyon Onkolojisi
ailesine sundu. Bundan sonrasi
izleyenlere aitti. Bizlere kalan ise
gOrevimizi layidi ile yerine getirmenin
verdigi gurur, emegimizin karsilik
bulmasinin verdigi mutluluk oldu.
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Horon - Agit Grubu
Vildan Kavakgil
Serkan Bozkurt

Serap Ytcel

Damla Poyraz
Sedanay Oskeroglu Kaplan
Sevda Kanat

Yeliz Gursoy

Gizem Nur Can
Osman Artung Ture
Baver Blinyamin Tutln
Emre Uysal

——— e —

S By

ij = il 2011

Seymenler Grubu
Oguzhan Bascik

Yunus Babayigit

Can Azak

Glclu Sezai Kiligoglu
Alper Kahvecioglu
Tolunay Kumru

Nihat Demir

Burak Tilki (ayrildi)

Alper Kahvecioglu (ayrildi)

UROK 2023

T el Rty ks Mosgres.

Zeybek Grubu
Yavuz Anacak
Zeynep Ozsaran
Deniz Yalman
Zumre Arican Alikus
Serra Kamer

Murat Koylu
Nezahat Olacak

Tim Kadro Bir Arada

Vals Grubu

Gokhan Ozyigit - Eda Ozyigit
Ugur Selek — Ozlem Selek
Banu Atalar - Atacan Atalar
Esra Saglam - Sezer Saglam
Didem Colpan Oksiiz - Vedat Oksiiz
Yasemin Boltkbasi

Ayse Altinok

Serap Yicel

Halil Akbora

Halil Cumhur Yildirnm

Serkan Bozkurt

Mehmet Polat Demirhas

Nuri Kaydihan

Eylb Yasar Akdemir (ayrildi)
Senar Giinenc (ayrildi)
Muhammed Emin Gul (ayrild)

0 Ses Radyoterapi

Her uzmanlik alaninda oldugu gibi

bizde de hem doktorluk hem de

sanat ile ilgilenenlerin oldugunu
biliyorduk. Kongremizde tabii ki sanatgi
olan meslektaslarimizla da neler
yapabiliriz diye distiniirken bu proje

en ¢ok heyecan uyandirdi. ilk olarak

juri koltuklarini, kongre otelimizde ayni
sekilde hareket ettirebilir miydik? Serenas
bu konuda hemen ¢6zim Uretti ve
koltuklarin organizasyonunu saglad.

O zaman geriye orkestra, jlri Gyeleri

ve sarki sdyleyecek adaylarin tespiti
kalmisti. Kongre sosyal program ekibimiz
bu projede de gorev dagilimi yapti ve

eksikler kisa sirede tamamlandi.
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En 6nemlisi tabii ki orkestranin orada
canli olabilmesi ve bu konuda tecribeli
olmasi idi.’O Ses Turkiye'yarismasinin
kendi orkestrasinin gorev alabilecegini
hi¢ disinmemistik basta, diger

canli mizik gruplari ile gérismeye
calistyorduk. Ancak Banu hocamiz, bizi
Tarik Esen’e ulastirdi ve kongremizin
sosyal programinin en gtizeli ile olmasi
adina biyik bir yol katetmis olduk.

Onceki organizasyonlarda sarki
sOyleyenlerin veya sarki soyledigini
bildiklerimizin listeleri ¢ikarildi.
Organizasyona dahil olmalari icin
kendilerine ulasildi ve ayni zamanda
projemizin gizliligi anlatildi. Kendilerinin
sececekleri sarkilardan hazirlanan listeler,
orkestraya ulastirildi. Tim grup heyecanla
son gline kadar gizlilik icinde bekledi.
Kongremizde son glin yapilan provaile
ilk defa tiim yarismacilar bir araya geldi.
Ekibin enerjisi dyle yliksek, dyle coskulu
idi ki kongremizde unutulmaz gecelerden
biri olacaginin sinyalini vermisti.

Projede sunucu olacaklarin da secilmesi
¢ok onemli idi. Bu konuda Gokhan
hocamiz ve Banu hocamiz, Sule Karabulut
ve Tayfun Hancilar isimlerinde hemfikir
oldular. Hem sunucularimizin hem de
jurimizin cok guizel katkilari sayesinde
gecemiz sarkilarla renklendi, yiziimiizde
bol giiltctkler yer aldi. l



Soylesi

Dr. Serap Ycel

Dr. Joe Y. Chang: Gozler Ruhun Penceresidir

Soru: Daha dnceden kongremize
gelmistiniz. Bu iki gelisiniz arasindaki
farklar ne idi? iki ziyaretiniz ile ilgili
gozlemleriniz neler oldu?

Dr. Chang: Bu gelisimde, geng radyasyon
onkologlarini daha fazla gérmis oldum,
onlarla daha fazla sohbet etme sansim
oldu. Onceki gelisim, Ulusal Radyasyon
Onkolojisi Kongresi sirasinda olmustu

ve ¢cogunlukla Dr. Selek ile zaman
gecirmistik. Geng arkadaslarla bu kadar
konusma sansim olmamisti.

Soru: Neden radyasyon onkolojisini
sectiniz? Hatta neden doktor oldunuz
diye sorsak?

Dr. Chang: Cin ¢ok fakir idi ve ben

geng iken babama ensefalit tanisi
konulmustu. Benim icin bu buyiik bir
darbe idi ve ailemle ayrilmam demekti.
Bu olayi bana yansitmak istemediler,
onlara yakin olmami istemediler. Bu
sebeple orta okulda baska ailelerin
yanina gittim, babama yakin olmamaya
calisarak. Bu bana soyle bir diistince
katti ki, her seyden 6nce hastalik hem

o kisi hem de aileleri icin ¢ok kot

bir sey ve bununla ilgili bir seyleri
degistirmek istedim. Arti, ailemde birine
bir sey oldugunda ona yardim etmem
gerektigini hissediyordum. Iste o zaman,
ailem hatta hastalik nedeniyle aci ceken
insanlar icin bir seyleri degistirmek icin
calismaya karar verdim. Bu ylizden okul
basvurularinda 1, 2, 3, 4, 5, tim siralara
tip fakiltelerini yazdim.

34 yil 6nce, 1990 yilinda Shangai Fudan
Universitesi'‘nden ABD'ye geldim. Akciger
kanseri arastirmasi yapiyordum ve
onkolog olmak istiyordum. Hem klinikte
calismak hem de arastirma bolimiinde
olmak istiyordum, klinik ile arastirmalan
birlestirmeliydim. Radyasyon Onkolojisi
bu isteklerime tam uyuyordu. Teknoloji,

biyoloji, klinik hepsi beraber idi. O ylizden
radyasyon onkolojisini sectim ve asla
pisman olmadim. Dogru secim yapmisim.

Soru: Mesleginiz disinda neler
yaparsiniz? Neler yapmayi istersiniz?

Dr. Chang: Seyahat etmeyi ¢cok
seviyorum. Seyahatlerim ¢cogu zaman
akademik sebeplerle olmakta. Ama
akademik sebep olmasa da seyahat
etmeyi ¢cok seviyorum. Diger insanlar
hakkinda bilgi edinmeyi seviyorum.
Onlarin klturlerini, yemeklerini, dinlerini
o6grenmeyi seviyorum. Gittigim tlkelerde
ozellikle bu konular tizerine bilgiler
edinmeye calisirim.

Buna ek olarak farkli seyleri okumayi
da ¢ok seviyorum. Ayrica egzersiz

Dr. Joe Y. Chang kimdir?

Dr. Chang, 30 yili akin klinik ve arastirmalar tecriibesi olan torasik radyasyon onkologudur ve MD Anderson

yapiyorum. Her ne kadar ¢ok istesem de
zaman sinirlamalari nedeniyle cogunlukla
yaptigim sey yuriyus olmakta. Her

glin adimlarimi sayip tamamlamaya
calistyorum. Disarida tamamlayamazsam,
iceride bulundugum ortamlarda
tamamlamaya calisryorum.

Soru: Viicudumuzdan bir organ
soyleme hakkiniz var, hangi organ sizi
yansitir?

Dr. Chang: ilk cevabim, gézler olurdu.
Diinyay1 gérmek, insanlari gormek
istiyorum. Gozleriniz ile diger insanlarla
iletisim kurarsiniz. Ne derler bilirsiniz:
Gozler, ruhun penceresidir (“eyes, window
of spirit”) ... . A

Kanser Merkezi'nde profesdr olarak dnemli pek cok gdrevi yapmaktadir. Amerikan Radyasyon Onkolojisi Dernegi
tarafindan ‘Fellow’ olarak atanmistir ve “Amerika'nin En fyi Doktorlan” ddiiliine layik gériilmiistiir. NCCN torasik

Radiotherapy in the Era of Targeted

(kish Society for Radiation Oncology and
MD Anderson Cancer Center Alumni
Gilbert Fletcher Society
aeee | 2024
Carbon Hall- 3. Floar

and Immunotherapy: Jointed Symposium with

kilavuzlarinin oylama komitesi iiyesidir. Hem
uluslararasi proton tedavisi PTCOG torasik hem
de Amerikan Radyum Dernegi Torasik AUC
komitelerine bagkanlik etmektedir. Uluslararasi
Akciger Kanseri Arastirmalari Dernegi'nin
(IASLC) Yonetim Kurulu tiyesidir. Akciger kanseri
icin stereotaktik ablatif radyoterapi (SABR),
proton tedavisi ve immiinoterapi alaninin
onciilerinden biri olarak Lancet, Nature, JAMA,
Journal of Clinical Oncology, Torasik Onkoloji
Dergisi, Int J Radiat Oncol Biol Phys (Red
Journal) vb. prestijli dergilerde 300'den fazla
makalesi yayimlanmigtir. Ulusal ve uluslararasi
topluluklar adina, SABR, akcider kanserinde
proton tedavisi, hareketli torasik kanserlerde
IMPT, kiiciik hiicreli akciger kanserinin

yonetimi, oligometastaz ve torasik kanserlerin
yeniden radyoterapisi konularinda radyasyon
onkolojisi toplulugunu 6nemli dlciide etkileyen
bircok dnemli konsensus kararina onciiliik
etmistir.

R@DYOAKTUEL « Eylil 2024/1



Ege Universitesi: Umut Isinlar: inisiyatifi

Haklkinda

Prof. Dr. Yavuz Anacak ile Roportaj

Diinya ¢apinda anchor center
etkinliklerinden ilkine ev sahipligi
yaptiniz. 15-18 Nisan 2024 tarihlerinde
29 Avrupa iilkesinden 100 den

fazla katilmcinin geldigi Pediatrik
Radyoterapi Kliniklerinin Durumu
Calistayi. Neler konustunuz, nasil
isbirlikleri dogdu? Bu 6nemli toplanti
ile ilgili izlenimlerinizi 6zetler misiniz?

Uluslararasi Atom enerjisi Ajansi
(IAEA)'nin en 6nemli gorevlerinden

birisi de tye Ulkelerin radyoloji,
radyasyon onkolojisi, niikleer tip ve
medikal fizik altyapilarini desteklemek,
ve calisanlarin egitim, bilgi ve gorgi
diizeyini yukseltmek, dolayisiyla tlkelerin
radyasyon tibbi konusundaki kapasitesini
artirmak. Gegtigimiz yillarda Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) bir siire &nce serviks uteri
ve meme kanseri ile birlikte cocukluk ¢agi
kanserlerini dncelikli miicadele hedefine
yerlestirdi ve dlinyada bu alanda calisan
uluslararasi kuruluslarla isbirligi yaparak

Global Initiative for Childhood Cancer
(GICC) programini baglatti. IAEA'da 10
yildan daha uzun bir stiredir cocukluk
¢adi kanserlerinin tani ve radyoterapisi
Uzerine egiliyor, egitim programlari ve
kurslar diizenliyor, staj olanaklari sagliyor,
¢ok merkezli arastirmalari destekliyor

ve kilavuzlar yayimliyor. Merkezimizin
de dahil oldugu ve gelismekte olan
Ulkelerde pediatrik radyoterapinin
durumunu degerlendiren cok merkezli
bir aragstirmanin sonuglari gectigimiz

yil yayimlandi ve pediatrik radyoterapi
merkezlerinin gelisimi icin bir kilavuz

da tamamlanmak lzere, bu yil da IAEA
diinyanin 6nde gelen pediatrik onkoloji
merkezi olan St. Jude Children’s Hospital
ile de isbirligi anlagmasi imzaladi.

Pediatrik radyoterapi 6zellikle Dogu
Avrupa ve Orta Asya bolgesinde oldukga
geri kalmis durumda. Bu bdlgenin hemen
her tlkesinde en fazla 1-2 radyasyon
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onkologu bu konuya egiliyor. Ne yazik

ki bu meslektaslarimizin egitimleri
yeterli degil, genelde kendi uilkelerinde
destek alabilecekleri bagka radyasyon
onkologu da olmadigindan, adeta izole
kosullarda calisiyorlar, ekonomik guicleri
de iyi olmadigindan SIOP, PROS, ESTRO
gibi kurumlarin egitim faaliyetlerine
katilarak destek alamiyorlar. Bu agigin
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farkinda olan IAEA izmir'de “Regional
Workshop on the Status of Paediatric
Radiotherapy Services in European
Region” baslikli bir toplanti diizenleyerek
bu bolgede pediatrik radyoterapiile
ilgilenen 80 radyasyon onkologu, fizikgi
ve teknikerle birlikte dlinyada pediatrik
radyoterapide s6z sahibi olan Pediatric
Radiation Oncology Society (PROS),
Societe International d’Oncologie
Pediatrics - Europe (SIOPe), DSO -
GICC (Global Initiative for Childhood
Cancer) ve St. Jude Children’s Cancer
Hospital yoneticilerini bir araya getirdi.
Ege Universitesi'nin ev sahipliginde
benim ve Prof. Serra Kamer'in lokal
organizasyonunu Ustlendigi calistay
dort glin stirda.

Calistayin hedefi Avrupa ve Orta Asya
bdlgesinde pediatrik radyoterapinin
gelismesi icin isbirligi olanaklarini
degerlendirmek, egitim ve arastirma
faaliyetleri icin yol haritasi belirlemekti.
Ulkemizden de TROD Cocukluk Cagi
Kanserleri Calisma Grubu’'ndan sekiz
Uyemizin katildig calistayin tiim
katilimcilar icin ufuk agici oldugunu
ve ileriye donuk isbirlikleri icin iyi bir
baslangi¢ oldugunu dustiniyorum.

IAEA’'nIn ‘Rays of Hope inisiyatifi’
nedir? ‘Rays of Hope Anchor

Center’ nedir, kimlerden olusur, bu
merkezlerden olmaya hak kazanmak
icin neler yapmak gerekir?

Rays of Hope (Umut Isinlari) inisiyatifi

4 Subat 2022 Diinya Kanser Glini'nde
IAEA Direktora Arjantinli Diplomat
Rafael Grossi tarafindan baglatildi. Proje
radyasyonun kanser tanisi ve 6zellikle
tedavisinde daha etkin kullaniimasi,
diinyada radyoterapiye gerek duyan

her kanser hastasinin tedaviye kolayca
erisebilmesini hedefliyor. Tim diinyada
radyoterapi altyapisi bulunmayan onlarca
Ulke ve radyoterapiye erisemeyen
milyonlarca kanser hastasi oldugu
dustindlirse bu projenin ne kadar biyiik
ve kapsamli oldugu kolayca anlasilabilir.
Turkiye’'nin dahil oldugu Dogu Avrupa
ve Orta Asya bolgesinde her ilkede

radyoterapi altyapisi bulunmakla

birlikte, 6zellikle Balkanlar, eski Sovyet
Cumhuriyetleri ve Orta Asya Tirki
Cumbhuriyetlerinde 6nemli bilgi ve
deneyim eksikligi goriluyor. IAEA, Rays of
Hope inisiyatifi cercevesinde bolgedeki
Ulkelere uzmanlik, egitim, arastirma ve
inovasyon konularinda destek olabilecek
“Rays of Hope Anchor Centre” olarak
adlandirilan isbirligi-Destek Merkezleri
olusturdu. Asya, Afrika, Latin Amerika

ve Avrupa bélgelerinde tasarlanan bu
merkezlerin uzun yillardir IAEA ile isbirligi
icerisinde olan, IAEA stajyerlerine egitim
verme deneyimine ve kapasitesine sahip,
glcli akademik kadrosu ve radyolojik
bilimler altyapisi bulunan akademik
kurumlarda olusturulmasi planlandi.

Bizim de bulundugumuz Orta - Dogu
Avrupa ve Orta Asya bolgelerinde
Turkiye radyolojik bilimler altyapisi ve
insan gucu olarak lider tilke konumunda,
dolayisiyla iki yil 6nce IAEA'nin Avrupa'da
ilk isbirligi merkezinin Tiirkiye'de olmasini
talep etmesi bizim icin hig de sirpriz

Rays of Hope

aGces cace locall

olmadi. Ege Tip Radyasyon Onkolojisi
olarak 2007'den bu yana IAEA ile yakin
isbirligi icindeyiz, bugline dek IAEA'nIn
gonderdigi 11 llkeden 35 meslektagimizi
anabilim dalimizda iki yila varan
strelerle agirladik ve egitim verdik; halen
Avrupa boélgesinde en faal IAEA egitim
merkeziyiz. Anabilim dalimizin hocalari
bolge lilkelerinde IAEA'nIn diizenledigi
cok sayida kurs, egitim toplantisi ve
degerlendirme faaliyetlerinde gérev aldi,
yine IAEA tarafindan diizenlenen iki klinik
arastirmaya katildik, IAEA yayinlarina
destek verdik ve danismanlik yaptik.
Sonugcta IAEA'nIn isbirligi merkezleri

icin talep ettigi tiim kriterleri fazlasiyla
sagladik ve 6nlimize getirilen teklifi de
seve seve kabul ettik.

Anchor Center olma siireci kolay

dedil, basvuru sonrasi ¢ok sayida
degerlendirme formu ve resmi evrak
hazirlanarak merkezimizin durumu
degerlendirildi, altyapimizin uygunlugu
ve akademik personelin yetkinligi
detayl arastirildi. Nihayet gectigimiz
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Eylil ayinda IAEA 67. Genel Kurulu
sirasinda Viyana'daki Birlesmis Milletler
Merkezi'nde diizenlenen ve ¢ok

sayida Ulkenin bakan ve bulyukelci
diizeyinde katildidi bir térende IAEA

Genel Direktoru Dr. Rafael Grossi ve
Ege Universitesi Rektér Yardimaisi
Prof. ilkin Sengin isbirligi protokoliin
karsilikl imzaladi ve Ege Universitesi
Tip Fakiltesi Avrupa bolgesindeki ilk
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Anchor Center olarak duyuruldu. Bizden

7-8 ay sonra Slovenya'nin gelismis
radyoterapi merkezi olan Ljubljana
National Oncology Institute bu bélgede
ikinci merkez oluyor, halen Rusya'dan

bir merkezin de 6zellikle Rusca konusan
Ulkelere destek olmasi icin secgilmesi s6z
konusu. Diinya'nin diger bolgelerinde de
Afrika'da Misir, Cezayir ve Gliney Afrika;
Asya'da Pakistan, Hindistan, Urdiin ve
Japonya; Latin Amerika'da da Arjantinde
isbirligi merkezleri olusturuldu. Bu
merkezlerin insan sagligi konusunda
IAEA'nIn bolgelerdeki egitim, arastirma ve
inovasyon Usleri olmasi hedefleniyor.

IAEA'da bildigim kadariyla iilkemizin
bu kadar yiiksek diizeyde temsili
olmamisti. Bu asamaya nasil geldiniz?
Kimlerin eseri?

Bir anda ortaya ¢ikmadi elbette. Kriterler
arasinda en az 10 yildir IAEA ile onkoloji
alaninda isbirligi icinde olmak ilk kosuldu.
Takdir edersiniz ki IAEA, egitim ve
arastirma kapasitesini bildigi, akademik
gliciine guvendigi ve surekliligine
inandig merkezleri seciyor. Bagvuru
sonrasinda ise rektorimiiz



Prof. Necdet Budak’in onayi olmadan bu

yola ¢cikamazdik; her zaman arkamizdaydi

ve biyuk destek sagladi. TENMAK
baskani Prof. Abdiilkadir Balikgi Ege
Universitesi'nin Tirkiye’nin resmi aday!
olarak IAEA'ya iletilmesinde 6nemli
destek verdi. Tirkiye'nin IAEA ve Viyana
BM Ofisi nezdindeki Biyukelcisi Sayin
Levent Eler bagvurumuzu her asamada
destekledi ve Viyana'daki takipgisi oldu.

WESSSSS. Her birine ayri ayri tesekkiir ediyoruz.

Molekiiler hedefli tedavilerin

bas dondiiriicii hizla arttigi ve
radyoterapi tekniklerinin gelistigi
ortamda Pediatrik Radyoterapi, nasil
etkileniyor?

Ne yazik ki yeni gelistirilen sistemik
tedavi molekiilleri ve hatta radyoterapi
teknikleri cocukluk cagr kanserlerinin
tedavisi icin eriskinlerden ¢ok sonra
kullaniimaya basliyor. Yeni molekdillerin
hedefinin dncelikle cocuklar oldugu
arastirmalar ¢ok az. Genellikle eriskinlerde
yapilan ¢alismalar olumlu sonug verip
molekil giinliik uygulamalara girdikten
sonra ¢ocuklara sira geliyor. Radyoterapi
uygulamalari icin de durum pek farkl
degil; 6rnegin YART'nin ¢cocuklarda
kullanimi integral dozun gelisme
bozukluklari ve sekonder kanserlere yol
acabilecegdi ¢cekincesiyle oldukca yavas
oldu. Pediatrik hasta sayisinin azhgi cok
saylida hasta ile yapilan faz calismalarini
kisitliyor. Konuya olumlu tarafindan

bakarsak yeni molekillere ulasmakta
gliclik ceken pediatrik onkologlar klasik
kemoterapi ilaglarini yillar icerisinde ¢ok
iyi kullanmayi 6grendiler. Bugtin pediatrik
onkolojide sisplatin, siklofosfamid ve
5-FU gibi neredeyse 30-40 yil dnceki ayni
ilaglarla birlikte cerrahi ve radyoterapiyi
farkl zaman ve kombinasyonlarla
kullanarak ve timdre 6zel risk-evre
siniflamalarini ilerleterek %20-30'larda
olan sagkalimi %80-90’lara ¢ikarmayi
bildik, Gstelik erigkin timorlerinin
tedavisinden ¢ok daha ucuz maliyetlerle.
Cocukluk ¢cagi kanserlerinin tedavisi
gercek bir basan oykisuddr.

2030 yilina kadar ¢cocuklarin yiizde
60'inin kanserden kurtulmasini saglamayi
amagclayan DSO’niin Cocukluk Cagi
Kanseri Kiresel Girisimi’'nin bir parcasi
olan IAEA'nin bu toplantisinin Glkemizde
yapilmasini gurur verici buluyoruz.

Diisiik gelirli iilkelerde giivenli

ve etkili pediatrik radyoterapi
gerekliliklerinin kanser yonetimi ve
hizmet planlamasina yansitilmasini
saglamalari acisindan umut var mi
hocam?

Umut olmaz mi, var elbette. Umut var
ama sorunlar da var. Oncelikli sorun
farkindalik olmamasi. Cok uzun yillardir
gelismekte olan ulkelerdeki temel
cocukluk ¢agi hastaliklar ve 6lim
nedenleri sitma, hepatit, tifo, kolera,
tlberkuloz gibi bulasici hastaliklardi

ve bu yoksul tilkelerin ve DSO’niin tim
cabasi ve kaynaklan bulasici hastaliklarla
mucadeleye gidiyordu. Bugtin artik
asilama, temiz icme suyu ve etkili
enfeksiyon kontroli politikalari sayesinde
bebek ve cocuk 6lim oranlari dnemli
oranda azald, tabii bu durumda ¢ocuk
poptlasyonu inanilmaz derecede artti.
Kanser riski cocuklarda az olmasina
ragmen ¢ocuk niifusun asiri artmasi
nedeniyle cocukluk cagr kanserleri Afrika
ve Gliney Asya'da cok artti, bu Ulkeler
Uzerlerine gelen dalgayi zamaninda fark
edemediler ve simdi pediatrik kanser
sorunuyla karsi karstya kaldilar. Sahra alti
Afrika'da radyoterapi goren tim hastalar
icinde cocuklarin orani %7-8, gelismis
Ulkelerde ise bu oran %1'i asmiyor.
Afrika'da her 8-10 radyoterapi hastasindan
birinin cocuk oldugu merkezler var. DSO
ve |AEA diger kurumlarla, 6zellikle St Jude
Children’s Hospital ile de isbirligi icinde
bu ulkelere destek olmaya cabaliyor. Biz
de Ege Universitesi Radyasyon Onkolojisi
olarak bu cabalara katki verdigimiz i¢in
mutluyuz ve ¢6ziimiin parcasi olmak
istiyoruz.

Ulkemizdeki radyoterapi vizyonunun
gelismesine bu 6nemli katkiniz igin
size ve ekibinize tesekkiir ederiz. Son
olarak bize ne mesaj vermek istersiniz?

Turkiye Dogu Avrupa, Orta Asya,
Ortadogu ve Kuzey Afrika bolgelerinde
radyoterapi altyapisi ve insan giicl
olarak lider durumda. Radyoterapi
merkezlerimiz bu Ulkelerden

gelen hastalarla dolu, radyoterapi
endustrisindeki firmalarimiz bu
Ulkelerde ardi ardina yatirimlar yapiyor,
merkezler agiyor, cihaz montaji ve
bakim onarim hizmeti veriyor. Bizim

de radyasyon onkologlari ve saglk
fizikgileri olarak bolgemizde egitim,
arastirma ve inovasyon etkinliklerine
agirlik vermemiz ve liderlik yapmamiz
son derece 6nemlidir ve bolgemizde
kanser sorununun ¢éziimiine 6nemli
katki saglayacaktir. TROD'un son yillarda
bu konuda attigi adimlari da dogru
buluyorum ve destekliyorum. ll
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Dr. Serap Ycel

Tirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi'nin
Sisli'deki merkezinde 11 Mart 2023
tarihinde yeni yénetim kurulunu secildi
ve Geng Radyasyon Onkolojisi Grubu’nun
yeni koordinatori Melis Glltekin oldu.
Yeni donem ile de kurullarin yeniden
olusturulmasi icin kollar sivandi.
Dernegimizin ¢alisma diizeninden biri
olan ge¢misten bir kisinin géreve devam
etmesi ve boylece yapilanlarin aktariimasi
gelenegine uyularak ¢alismaya gonulli
olan geng ve dinamik arkadaslarimiz
belirlendi. Gruplarin bir araya gelmesi

ile birlikte cahismalara buyuk bir istekle
baslandi. Her grup kendi ¢alisma
programlarini hazirladi ve GROG'un
faaliyetleri tim dernek tyelerine
ulastirilacak sekilde hizla hayata gecti.

Literatir ve konsey grubundaki
Uyelerimiz, biyuk bir emek sarfederek
cevrimici platform tzerinden
toplantilarini gerceklestirdiler. 2023
Nisan ayindan itibaren dokuz toplanti
diizenlediler ve hem pratik hayatimiza
dokunan literatiirii derlediler hem de
zor vakalara yaklasim agisindan ortak bir
platformda tartisma imkani verdiler. Bu
toplantilarda, Tiirkiye'nin her bélgesinde
gorev yapan gonlli Gyelerimiz
sunumlari gerceklestirdi. Sunumlari
yapan arkadaslarin, camiamizda geng
olmalarina ragmen sunum icerikleri ve
teknikleri cok basarili idi. Bu platform
sayesinde, bilginin Uyelerimiz arasinda
aktariimasi ve farkli tecriibelerin
konusulmasi saglanmis oldu. Bu
toplantilar, 2024 gliz déneminde de
devam edecektir.

Foto 1: Literatiir - konsey grubu
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Foto 2: Literatir - konsey toplantilari
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Foto 3: Sosyal komite - grubu
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Foto 5: Ankara kahvalti organizasyonu

| GROG SOSYAL KOMITE

Diger grubumuz olan sosyal komite,

yaz aylarinda ilk organizasyon olarak

cok anlamli bir gezi diizenleyerek bizleri
bir araya getirdi. Ankara'da diizenlenen
kahvalti organizasyonu ve TBMM ziyareti,
hem yiiz ylize bir araya gelmemizi hem
de TBMM hakkinda detayli bir bilgi
almamizi sagladi. Sosyal komite, cevrimici
olarak da bizleri bir araya getirdi.“GROG
-Biz Bize” toplantilari, oldukca fazla

merak edilen iki konu ile karsimiza cikti
ve bu konuda tecribeleri Gyelerimizin
bilgilerinin aktariimasina olanak

sagladi. ilkinde yurtdisi tecriibelerinin
aktarildigi programimizin ikincisinde yeni

“GROG BiZ BIZE"

\

radyoterapi merkezi kurulurken dikkat

etmemiz gerekenler paylasildi.

Bu sirada literatiir ve konsey
grubumuzdan Melek Tugce Yilmaz

ve Alper Kahvecioglu tarafindan
Uretilen yeni proje “Gazete” hayata
gecti. Giindemdeki 6nemli literatird,
toplantilari, pratik bilgileri hap seklinde
sunan ve tim uyelere gdnderilen proje
cok begenildi. Bir araya gelerek yeni ve
glizel projelerin ortaya ¢ikabilecegini
gostermesi agisindan ¢ok glizel bir
ornek olan bu proje, daha gtizel islerin

yapilabilecegi umudunu da olusturdu.

RADYOTERAPI MERKEZI NASIL KURULUR?

| MODERATOR

Dr. Cenk UMAY

1 Dr. Burak TILKI
.| Or EdaKUGUKTOLD
. 2 Dy Mehmet Fust EREN

e _H GROG 505YAL KOMITE

Foto 4: GROG - Biz bize toplantilari
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Foto 6: Yurtitme Kurulu

Tum diger gruplar gibi, deney hayvanlari
calisma grubu da yenilendi. Yeni Gyelerin
eklenmesi ile calismalarina yeniden
baslayan bu grubumuz oldu. Onceki
calismalarina devam eden Uyelerimiz

ile hep beraber yogun emek ve caba
icerisinde bulunan grubumuzun
calismalari hizla devam etmektedir.

Yurttme kurulunun yenilenmesi
ardindan, GROG yeni doneminin projeleri
belirlendi. Mentor programinin yeni

Foto 7: GROG 2023 - 2025 Dénemi

danisanlari ve yeni mentor hocalarimizin
olusturulmasi icin Melis ve Banu hocamiz
onderliginde program tekrar belirlendi.
Yeni program ile yeniden eslestirmeler
olusturuldu. Bir 6nceki programda,
oldukca glizel yayinlarin yazildigi ve geng
tiyelerimizin oldukga faydali buldugu
programimizin yeni sonuglarini da
merakla bekliyoruz.

GROG icerisindeki en ayricalikli proje
ise belki de geleneksel olan yiiz

R@DYOAKTUEL « Fylil 2024/1

ylize bulusmalari. Nutricia firmasinin
destegi ile gerceklestirilen toplantimiz
7-8 Haziran 2024 tarihinde Urfa'da
gerceklesti. GROG Yaz bulugmasi
“Gelecege doniis” temasi ile dikkat ceken
toplantida, kanser radyoterapisindeki
gecmisten glinimiize degisime dikkat
cekildi. Bilimsel icerigi ve sosyal programi
ile Giyelerimizin begenisini toplayan
bulusma, kiltiirel miraslarimizi tanima
acisindan da 6nemli bir gorevi yerine
getirmis oldu.

GROG yeni dénemiile oldukca giizel
birliktelikleri ve projeleri gerceklestirdi.
Geng enerji ve tecriibelerin, emek ile
birlesmesinin ortaya ¢ikardigi projeler
oniimiizdeki glinlerde devam edecek ve

sonraki yillarda artarak hayatimiza deger
katacaktir. H




Ge¢misten
Glinimuze Portreler:
Prof. Dr.

Ahmet OBER

Dr. ZUleyha Akgin

Keskelerle yasamayin.
Keske dedigin her
konuda bir baska
memnun olmadigin
tarafi sanki 6teki yolu
secsen daha memnun
olacakmissin gibi bir

yanilsama vardrr.

Hocam oncelikle roportaji kabul
ettiginiz icin tesekkiirler. Bize 151k
tutan, fark olusturmus, biiyiik
hocalarimizin ¢ocukluklarint merak
ederim. Nasil bir cocukluk gecirdiniz?

Oncelikle biiyiik hoca cok onore edici
bir Ginvan, aslinda birinin ne oldugunu
anlamak icin beraber calistiklarina
sormalisin. Sahnede goérdigiin adamla,
mutfakta gérdtigiin adam hicbir zaman
ayni degildir. Gene de tesekkir ederim.
Sorunun cevabina gelirsek, dort kisilik

bir ailede buyiik kardes olarak biytudim.

Dedem eczaci, annem eczacl, babam
fakiltede eczaciliktan ayrilmis. Eczanede
gecti cocuklugum bir manada. O,
formasyonuma mutlaka bir katkida
bulunmustur. Cocukken gecirdigim
hastaliklar nedeni ile evde oturmak
zorunda kaldigim dénemler hep okuma
ile gecti. Hayvanlar Ansiklopedisi, Fen
ve Tabiat Ansiklopedisi gibi. Bir de tuhaf
bir okuma seklim vardi, alfabetik sirayla,
birinci sayfadan baslar ansiklopedileri
sonuna kadar atlamadan okurdum.
Okumaya merakli, caliskan bir cocuktum
dzet olarak. Bursa'dan Istanbul’a yatili

gittim. Anlatilanlardan yatil disiplinine
cok 6zendigim Kadikdy Maarif Koleji'nde

okumak icin. Sonra da eczacinin yani
sira pek ¢cok doktor da olan ailemin
mesleginin kuyruguna takildim, doktor
oldum.

Sizin yelkenle ugrastiginizi biliyoruz.
Nasil basladiniz?

Kadikdy Maarif Koleji'nde okulun
bahcesinden baktigim zaman Moda
Koyu'nda yelkenlileri goriiyordum ve
6zeniyordum. Kiiciik optimistler, daha
blyuk yelkenli tekneler. O zaman dragon
cok vardi. Dragonlarin dyle stzilir gibi
gitmesi cok hosuma gidiyordu. Tabii
yasim kiguikti. Nedense kuliiplere

falan girmeyi diisinmedim. Bursa'da
yastyorduk. Kisin yatili, yazin Bursa zaten
sartlar da el vermiyordu. Universiteye
basladigimda “Baba bir yelkenli alalim”
dedim. Pek orali olmadi, bas edemeyiz
dedi. Dayima gittim, arka ¢tkmasi icin,
sonug hiisran. Babam almiyor, dayim
arka ¢ikmiyor, ben Universite talebesiyim.
Yillarca sonra Dat¢a'da evimiz olduktan
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sonra 1990'da cesaret edip bir yelkenli
alabildim: 4,5 metrelik bir yelkenli sandal.
Yelkenle dyle tanistim. Sonra buyuttiik
icinde kalinabilecek bir teknem oldu.
Simdiki Gglincl teknem. Egitim almadan,
onlimde usta olmadan okuyarak ve
uygulayarak 6grendim. Dolayisiyla
yelkendeki becerim ve yetenedim nedir
bilmemekle beraber kafami gézimii
yarmadan, batmadan, Fransa'dan
Turkiye'ye gelecek kadar, tim Ege'yi
gezecek kadar yapabildim. Bozcaada'ya
ilk vardigimda Christopher Columbus
gibi hissettim kendimi sanki kesif yapmis
gibi, ¢linku dijital donanim yok, tamamen
harita ve pusula ile gidiyorsun. Girdigin
yerin neresi olacagini kestirmen cok zor.

Koca teknelerle kiiciik tekneler
arasinda her zaman bir savas vardir
diyorlar.

Yani savas demeyelim ona da gittikce
tekne sayisi artti. Turk milleti enteresan
bir millet. Korona ¢ikti. Tekne sayisi

artti. Glizel de tekne belli bir birikimi ve
bilgiyi gerektiriyor. Bu birikimin icinde
deniz gorglsii de var. Yani demirledigin
bir yerde 6teki teknelerle iliskin nedir,
insanlarla iliskin nedir, saygi 6l¢lisii nedir
falan iste bunlarin hicbiri yok. Cogu tek
birikimi para olan insanlar. Kalabaliklasti.
Dolayistyla artik bizim alistigimiz sartlar
maalesef yok, bilhassa Agustos ayinda
mumkiin oldugunca hi¢ ¢cikmiyorum.
Gittigin yerde yer bulamiyorsun. O
kadar kalabaligin baz atiklari denize
gidiyor ister istemez. Dolayisiyla keyifsiz.
Tiirkiye degisiyor. Ben istanbul’un yok
olusunu goérdiim. Moda tamamen son 20
senede tiimiyle kabuk degistirdi. Simdi
denizler bitiyor ama bizim de dmrimiiz
bitiyor. Dolayisiyla ¢cok tziilmeden
tamamlayacagiz.

Anladigim kadariyla yelken bir hobim
olsun diye olmamis sizde, zaten
icinizden gelen bir tutku gibi.

Yok, bir hobim olsun degil. Hobilerim
vardi ama yelken yapmayi ¢cok istedim.
Sonra da vazgecilmez oldu. Hobi olarak
ise dogaya ¢cok meraklyim. Yani kamp
degil, ama yuriyusler, kir gezintileri falan.
Mesela gelecek hafta Topuk Yaylasi'na
gidecegim. Fotografa meraklyim.

Hocam hobilerle ilgilenmek zihni
bosaltiyor mu gercekten?

Bunlar sizin zihninizi bosaltacak seyler
degil. Ama insanlarin hobisinin olmasi
iyi bir seydir. Yasami tek dizelikten
kurtariyor. ilkokulda pul biriktirdim

ve bitti. Bazi insanlar bunu ana ugras
olarak yapiyorlar. Dolayisiyla herkesin bir
hobisi olsa iyi olur. Ama bu sdyleyerek
olacak bir sey degil. Zaten merakin varsa
yoneliyorsun.

Yelken icin deniz lizerindeki satranctir
diye bir tabir okumustum bir yerde.

Hep bildigin sularda gezmiyorsun. Hatta
uzun zamandir gitmedigim yerse haritaya
mutlaka bakiyorum. Nerede siglik var?
Nerede kayalik var? Nerede zorluk var? Bir
bunlara bakiyorsun. ikincisi meteorolojiye
mutlaka bakiyorsun. Kavgaya mi
gidiyorsun yoksa bir keyfe veya bir

amaca mi gidiyorsun? Dolayisiyla bunun
hesabini yapman lazim. Bir de anlik
degisiklileri hep izlemek lazim. Yelken igin
riizgar sart ama gelen hava vantilator gibi
ayarl degil.

Hocam bir siiredir akademik
gorevlerinizden uzaksinizama
tanidiginiz kadariyla eski ve yeni
nesil agisindan karsilastirma yapabilir
misiniz?

Oncelikle biz cok sanshydik ki Reha
hoca bizim hocamizdi. Dolayisiyla o
yillarda biz disiplini bilen, disiplin derken
Radyasyon Onkolojisini kastediyorum
ve onkolojiyi ¢cok iyi bilen bilge bir
hocanin elinde yetistik. Reha hoca ¢ok
degisik, prensipleri olan muazzam bir
insandi. Sosyal ve tibbi inanilmaz bir
perspektifi ve kiilttiri vardi. Dolayisiyla
o bizi aldi ve fazla carpitmadan bir

yere getirdi. Cerrahpasa Radyasyon
Onkolojisi Klinigi, o zamanki adiyla,
radyoterapi, bir aile olarak biytdu. Biz
hep bir baglilik icindeki insanlar olarak
basladik ve herkes Cerrahpasalilik
formasyonunu aldi bana sorarsan.

Bazi prensipleri korumak agisindan
mesleki ¢izgimiz de birbirine benzer.
Dolayistyla diizgiin bir aile yapisi icinde
ama birbirimizi simartmadan biyuiduk.
Sonugta yeni nesille bizim aramizdaki
fark oncelikle bizim geleneksel yapidan
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yetisen insanlar olmamiz ve o geleneksel
yaplyi aktarabilmis olmamiz. Yeni

neslin cogunu kendi kendini yetistirmis
hocalar yetistiriyor. Bu hocalar bizim
yetistigimiz sartlarin emniyetine ve
forme edici disiplinine sahip olamadilar.
Akademik hayatin bir geleneksel tarafi
da vardir. Ekol, uygulamayi ve aidiyeti
tanimlar. Egitim veren kurumlarda
giderek kiicilme yasandi yillar icinde
genel olarak. Kalabalik icinde yetisen
insanlarin sosyal ve mesleki tavri, koti
ve iyiyi ayni anda gordikleri icin farkh
oluyor. Bir de tabii mesleki geleneklerin
aktarilmasi var. Hastaya bakis, hastaya
yaklasim, standart tababet nedir,
arastirma nedir, hangi calismaya glivenip
de o calismayi rutinine sokacaksin?
Bunlar tanimlanmis belirli kriterlerdir
aslinda. Ama simdi ben bakiyorum artik
her sey ekstrapolasyonla yuriyor. Yani

o Oyledir, bu boyledir, dyleyse bu da
bdyledir deyip insanlar kendi yolunu ve
usullinii ¢iziyorlar. Biz bunu yapamazdik.
Yapmayacak gibi de yetistik ve hala da
yapmiyoruz. Dolayisiyla yeni nesilde
go6zlemledigim en biyuk fark bu. Bizim
neslimiz iyi klinisyen olmak zorundaydi.
Goruntuleme yontemleri ¢cok basitti.
Butlin beceri neredeyse muayene ve
seziye kaliyordu. Simdi yeniler daha iyi
teknisyen olarak yetisiyor. Teknisyenden
kastim makineye kumanda eden degil.
Cagdas yontemlere hakimiyet. Ama
kacan bir nokta var. Hasta hicbir zaman
bilgisayar ekranindaki hasta degil.
Dolayisiyla planlamanizdan ne kadar
emin olursaniz olun bazi seyleri de
dengelemek gerekli. Su anda radyasyon
onkolojisi kaginci sirada TUS'ta?

Biz ilk besteyiz hocam.

Demek ki en kaliteli adamlari aliyorsun.
Bu ¢ok 6nemli. Diger taraftan dal, ndbeti
yok gibi sebeplerden tercih ediliyorsa
kotu. Daha zeki ve caliskan bir nesil
geliyor ama gereken cabayi koyma niyeti
yoksa isler kota.

Yapay zeka kullanimi biitiin
disiplinlerde giderek artiyor.
Gercekten makinelerin esiri olur
muyuz bir giin ?

Makinelerin esiri olmayiz ama neticede
bizim dalimiza diger dallardan daha
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hizl girecek muhtemelen. lyi de olacak.
Tumduyle yapay zekaya teslim olup da
otomatik is yapan insanlarla, yapay
zekay! irdeleyip yorum yapan insanlar
muhtemelen bir fark yaratacak. Ama tabii
her sey bir denge meselesi. Tamamen
teorik konusuyoruz, hayal ediyoruz.
Kesinlikle radyolojiye mesela cok daha
erken ve yogun girecek. Makinelerin esiri
herhalde olmayiz ama pratik kesinlikle
degisir. Otomatik konturlama yapay zeka
degil mi? Tedavi dallarinda hasta, en
azindan daha uzun bir sure, karsisinda
bilgisayar degil, insan gérmek ister.

Bizim boliimiimiiz akademi ile
endiistri arasinda diger disiplinlerden
biraz daha fazla sikismis olan bir
boliim gibi. Cihazlarimiz var, herkes
birbirine soruyor senin cihazin ne,
senin ekipmanin ne diye. Akademi ile
endiistri arasindaki bu sikisiklik hali
sizce giderek daha ¢ok artar mi?

Aslina bakarsan her sey kendi tercihimiz.
Pazarlamanin etkisi blyuk glinimizde.
Endustri bize satiyor. Sonra kurumlar
reklamini yapiyor, Ondan sonra o aleti
kullanirken herkese benim aletim en iyi
diyor. Hasta da bu kadar pazarlamadan
baz fikirler ediniyor ve cihazin

markasini vs. sorabiliyor. Tim bunlari
soylerken teknolojinin geldigi yeri de
kiicimsememek lazim.

Yapay zekanin hayatimiza yansimasi
Maymunlar Cehennemi vari bir
degisiklige sebep olur mu?

Yapay zeka hayatimiza mutlaka
yansilyacak ama simdiden sonunu
kestirebilmek mimkin degil. Ben
olumlu yansiyacagini ve bizi ekarte
edemeyecegini distiniyorum. Clinku
sonucta yapay zekayi da kullanacak olan
insan. Antibiyotikler basladigi zaman
cerrahi bitti demislerdi. Ama sonucta
antibiyotik, cerrahinin bitmesi bir yana
cerrahiyi daha basarili kildi. Onun icin
yapay zeka gelince doktorluk bitmez.
Ama tabii bitirmek istersen bitirirsin.
Raporu goriip ona gore karar veren bir
surli arkadas var. Zahmet edip o filme
kendi bakmiyor. Yapay zekanin kullanimi
da muhtemelen benzer bir sekil alacak.
isin tim(i ile yapay zekaya teslim olmak
noktasina gelecedini zannetmiyorum.

Bir kanser tedavi yontemi olarak
Radyoterapi nereye kosuyor hocam?

Radyoterapinin nereden nereye

geldigi benim kafamda biraz farkli.

Ben tabii gene bunu Cerrahpasa olarak
konusuyorum. Clinki benim asistanlk
yillarim, dogentlik yillarim tamamen
Cerrahpasa klturtiydi. Reha hoca da
disarida cok buyiik hasta volimu olan ve

disaridan bize hasta getiren bir yapidaydi.

Dolayisiyla radyoterapist kanser
doktoruydu. Cerrah, cerrahisini yapar

ve bize teslim ederdi. Dogrudan hasta
basvurusu bugtine kiyasla ¢ok fazlaydi.
Kemoterapi neredeyse yoktu. imkanlar
sinirli idi ve dolayisiyla kanser doktoru
olarak biz biliniyorduk. Medikal onkoloji
kurulmustu ama medikal onkolojinin
hocalari dalda ve camiada Reha hoca
kadar eski degillerdi. Capa da benzer

bir durumdaydi. Dolayisiyla biz daha bir
bakir ortamda filizlendik. Sonra Medikal
Onkoloji iyi organize oldu ve tabii ilaglar
cok artty, ilag diinyasini, endustriyi
arkasina ald, ilaclar etkili olmaya basladi.
isler degisti. Ben insanlarla birebir iliskiyi
g6tirmeyi daha seven, referans dali
olmayi sevmeyen bir yaptyim. Onun igin
radyoterapinin bu kabuk degistirmesi
bana ilging geliyor. Bu soylediklerim
hasta bazindaki konumumuz. Sorunuzun
altinda yatanin aslinda radyoterapi

biter mi oldugunu zannediyorum. Cok
degisik hastaliklar tedavi ettik: ankilozan
spondilit, arteritler, kronik mantar
enfeksiyonlari, asistanlik yillarinda ¢cok
fazla olmasa da rutinimizde vardi. Bizden
once mesela polio, tliberkiiloz tedavi
edilirmis. Glintiimuzde radyoterapi organ
koruyucu tedavilerin hala temel tas.
Kemoterapinin kazanimlarina ragmen
adjuvant ve konsolidasyon amacli yogun
olarak kullaniliyor. Ote yandan da prostat
kanseri gibi eskiden pek gérmedigimiz
hastalar yaygin olarak radyoterapi ile
tedavi oluyor.

Ne kadar ¢alisalim hocam? Bizi ne
kadar calismak kurtarir?

isini sisirmediginden emin olacak

kadar calis. isini sisirmediginden yani
ben bu hastanin hakkini veriyorum, bu
tedavinin hakkini veriyorum tatminini
duymak lazim. Bu hissin insanda vicdani
denge olarak durmasi lazim. Calisma

sartlari nedeni ile bunun disina zorlanan
meslektaslarimiz maalesef var tabii.
Caresiz dyle de oluyor. Siz bana ideali
sordunuz, ben de kendimce tanimladim.

Mesela giiniimiizde insanlarda, hep
yurt disina gitme, orada calisma,
tilkedeki kosullarla ilgili olarak boyle
bir takim hassasiyetler olustu. Bu
konuda goriisleriniz nedir?

Ben British Council bursuyla ingiltere’ye
gittim ve 13 ay calistim. Onun 12 ayi
hastanede bilfiil calismaydi ve ingiliz
doktoru yetkisiyle calisiyordum. Tabii

ki bana hos geldin Ahmet Ober, nasil
istersen yap denmedi. Orada da bir
hiyerarsi icinde uzman olarak ¢alistim.
Onun bitiminde bana hem ingiltere'den
hem Yeni Zelanda'dan is teklifi geldi.
Turkiye'nin de karigik zamaniydi. Yani 12
Eylil olmustu. Politik sikintilar, ekonomik
dengesizlikler falan tartismasiz olarak
mevcuttu. Maaslarimizin alim giict

ciddi olarak diismistl. Gene de ben
Cerrahpasa'yl glivence ve ileride varmak
istedigim yer icin vazgecilmez gérdim.
Kalsam daha basarili ya da mutlu mu
olurdum? Bilinmez. Mesela orada benim
kidemsizim olarak ¢alisan Michael Brada,
beyin timorlerinde diinya capinda isim
oldu. Ben olmadim. Orada olsam olabilir
miydim veya lilkemdeki konuma orada
ulasabilir miydim? Bunlari denemedik.
Mutsuz oldum diyemeyecegim. Simdi
disar kalici olarak giden neslin sartlan
cok degisik. Turkiye’'nin hep bu zorluklarla
devam etmeyecegi timidini tasiyorum.

Hocam son olarak vermek istediginiz
bir mesaj var mi?

Keskelerle yasamayin. Keske dedigin her
konuda bir baska memnun olmadigin
tarafi sanki 6teki yolu se¢sen daha
memnun olacakmigsin gibi bir yanilsama
vardir. H

Zaman ayirdiginiz icin cok tesekkiirler.
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Mesai Disi:
Dr. N. ilker Catan

Dr. Taylan Bukulmez

Nuri ilker CATAN kimdir? Bize
kendinizden bahsedebilir misiniz?

Ben Nuri ilker Catan, Aslen Rizeli olup
Ankara dogumluyum. 2005 senesinde
Akdeniz Universitesi Fizik B6limi'nden
mezun oldum. Lisans egitiminin ardindan
ingiltere’ye yerleserek Glamorgan
Universitesi Yiiksek Teknoloji Fakiiltesi
Bilgisayar ve Bilgi Teknolojileri (MsC)
Bolimiinde tezli Yiiksek Lisans egitimini
tamamladim. Sonrasinda tilkeme geri
donerek, radyasyon onkolojisi alaninda
kullanilan lineer hizlandirici cihazlarinda
Elekta Tirkiye temsilcisinde linak
kurulum ve servis miihendisi olarak ise
basladim. Sonrasinda ingiltere’de yapmis
oldugum yiksek lisans egitiminin yani
sira lisansimi tamamlamis oldugum
Akdeniz Universitesi'nde Medikal Fizik
alaninda 2. Tezli yiksek lisans egitimimi
tamamladim. 2014-2020 yillari arasinda
yine Akdeniz Universitesi'nde doktora
egitimimi tamamladim. Doktora egitimi
tamamladigim sure icerisinde bir donem
ayni Universitede 6gretim gorevlisi olarak
calistim.

2014 yilinda sahip oldugum bilgi

ve tecriibe birikimiyle Oncotech

Medikal Sistemler Firmasini kurdum

ve bugtine dek yonetim kurulu tyesi
olarak Radyasyon onkolojisi alaninda
calismalarima devam etmekteyim.
Kurmus oldugum bu firma ile halihazirda
45 (lkenin Uzerinde kanser tedavisinde

kullanilan cihaz kurulumlari ve tim
klinik asamalardaki egitim desteklerini
sagliyoruz. Ayni zamanda kendi
kliniklerimizde llkemizde yilda 7000'den
fazla kanser hastasina sifa ulastirmaya
devam ediyoruz.

ihtisasimla paralel kurdugum is hayatim
disinda 2022 yilinda ingiltere’nin Londra
sehrinde bir cagdas sanat galerisi
istirakim var. Buradan edindigim tecriibe
ile TUrkiye'de 5. olma unvanina sahip
olan bir sanat oteli hayalimi de gercege
kavusturdum.

Bize giinliik hayatinizdan ve
hobilerinizden bahseder misiniz?

Genelde giine nefes ve meditasyon
egzersizleri ile cok erken saatlerde
basliyorum. Sonrasinda rutin
egzersizlerimi tamamliyorum. Ardindan
glinliik planlamami gézden gegirip, il
ve Ulke disi seyahatlerim yoksa ofisime
geciyorum. Haftalik organizasyonlar
etkinlik ve toplantilarim oluyor,
onlarlailgileniyorum. i§ bitiminde,
oglumun okul ¢ikisinda gerceklesen
futbol antrenmanlarina katiimaya

Ozen gosteriyorum. Hafta sonlari ise
glindiizleri kitap okuyup 6zel alanimda
vakit gecirdikten sonra fanatik bir
Galatasarayl olarak oglumla birlikte
futbol maclarini katilmaya 6zen
gOsteriyoruz. Ayni zamanda kendisiyle
birlikte sahilde balik tutmaya gidiyoruz.
Bos zamanlarim da ise dostlarim ile vakit
geciriyorum. Onlarla 6zel stidyomda
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muzik caliyor ve yeni yeni produksiyonlar

da yapiyoruz. Kis ve yaz sporlarini da

eksik birakmadigimi séyleyebilirim.
Bahsetmeden gecemeyecedim evimde

bir atari salonum var. Bilenler bilir,

90’lar atari salonu kavrami vardir, o

doénemki bircok oyunu gercek bir

konsolda oynamaya ve oynatmaya

devam ediyorum. Cocuklugumdan beri
ailemizden de sliregelen hi¢ degismeyen 29
patili canlilarla yasama aliskanligini ben
de devam ettiriyorum. Evimde ve ailemde
her ferdin bir pati dostu var diyebilirim,
Buna oglum da dahil...
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Sanata olan ilginiz nasil basladi ve
bununla ilgili neler yaptiniz?

Londra'da yasadigim déonemde (iniversite
hayatimda sadece bir yerden bir yere
gitmeye calisirken bile her ani fotograf
karesi olan bu sehrin bende en ¢ok iz
birakan gercedi, gerek kultiiriyle gerek
mimarisiyle sanati her giin yakindan
deneyimleyebiliyor olmamdi. Ozellikle
Londra'daki sanat galerilerinin diger
sehirlere gore ¢cok daha fazla olmasi
bende merak uyandirdi. Bu anlamda
yaptigim kiiclik capli arastirmalarda
cagdas sanat kavraminin 1960-1970'lerde
Londra’nin da éncullk ettigi bir akim
oldugunu 6grenmekten ¢ok haz
duymustum. Cagdas sanata olan ilgimin
bu hikaye ile basladi diyebilirim.

Gittigim her Ulkede, gorsel deneyimlerle
icsel yolcugumda farkindaliklar

olustu. O gorsel detaylar ve renkli
dinamikleri ihtiyag olan yerlere
uygulama distincesi beni sanata daha
da bagladi. Bunlarin basinda zaten
dogayla ic ice olan sanati da icinde
fazlasiyla barindirdigina inandigim Dogu
Karadeniz'in vazgecilmez tas-ahsap
birlikteligiyle Avrupa mimarisindeki
rustik yapiyi bir arada imgeledigim ve
bu hayal gliciiyle harmanlayarak hayata
gecirdigim Tirkiye de 5. olan bir sanat
otelim oldu. Sadece bir konaklama
sunmayip seckin misafirlerine adeta bir
koleksiyonerin evindeymis hissi veren
bir deneyim yasatmayi hedeflemek,
Basta imkansiz gibi goriinse de Rize'nin
benzersiz atmosferi ile cagdas sanat ve
tasarimini birlestiren, essiz bir deneyim
imkani olusturduguma inaniyorum.

Neticede gergeklestirdigim bu derin ve
o6zel basarinin beni her gecen giin daha
yaratici hale getirdigini hissediyorum.

Bu olusumlarin diger bir giizel yani ise
Londra’nin Mayfair bélgesindeki sanat
galerimde sergilenen eserleri otelimin
galerisinde sunma imkanim oluyor.
Sanati sosyal atmosferle bulusturan,
farkli disiplinlerden degerli sanatcilarin
eserlerine yer veren solo ve karma
sergilerle yurt ici ve yurt disindaki dogu
ve bati sentezini gosterebilecegim

bir alan yaratmis olduguma ve bu
anlamda ulkemizdeki sanatin kilturel
farkindaligina ve gelisimine destek
olduguma inaniyorum.

Okurlarimiza iletmek istediginiz
mesajiniz var mi?

Guven ve disiplin benim icin cok 6nemli!
Surdurulebilirlik hayattaki basariyi
getiriyor. Ugrastigim isler farkl alanlarda
gOzikse de, her birinde hedefim insanlara

hizmet etmesi yoniinde... Bu hedefi

her zaman en 6n planda tutmaktayim.
Bir taraftan saglk ile bedeni, diger
taraftan da Sanat ile Ruhu besleyen

iki alan, buralara dokunmak beni de

iyi hissettiriyor. Okurlara da 6nerim
hayatta gerek kariyer hedeflerinde
gerek kendi hayat motivasyonlarinda
yaptiklar emek harcadiklari mesgale her
ne yonde olursa olsun evvelinde neye
ulasmaya araci oldugu ve kendilerinde
yani i¢ diinyalarinda neyi besliyor
oldugunu kesfetmeleri yéniinde olmasi.
Bu ugurda ilgi alanlarina yonelmekten
ugras verdikleri isin kendilerinde i¢sel
anlamda neye hizmet ediyor ya da
edecek oldugunu kesfetmeleri yoniinde
olmasi. Bu ugurda ¢abalamaktan da
vazgecmemeleri... umut, motivasyon,
inanc ve ¢aba; tim bunlar birbiriyle

senkronize oldugunda basari geliyor. B

Tesekkiirler.
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TROD Bursuyla Yurtdisi Deneyimi

Merhaba ben Dr. Gizem Cosgun. Sanliurfa
Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma
Hastanesinde uzman doktor olarak
calismaktayim. Prof. Dr. Cemil Tascioglu
Sehir Hastanesi’'nde asistan hekimligimin
son yilinda kisa sureli gézlemci doktor
olarak Bern Universitesi Radyasyon
Onkolojisi bolimine kabul aldim.
27.06.2022 — 18.09.2022 tarihlerinde
yaklasik G ay sure ile sirasiyla néro-
onkoloji, jineko-onkoloji-brakiterapi ve
bas boyun kanserleri polikliniklerinde
calistim.

Oncelikle klinikten bahsetmek isterim.
Bir profesar, bir dogent, 17 uzman doktor
ve 11 asistan bulunmaktaydi. Cyberknife,
Ethos, Truebeam ve brakiterapi cihazlari
mevcuttu. Poliklinikler, N6ro-onkoloji,
GIS-GUS, Bas boyun kanserleri grubu,
Jineko-onkoloji ve Meme grubu,

ayrica Cilt ve Hemotolojik kanserler
grubu olarak ayrilmaktaydi. Her tiimér
grubunun haftalik konseyi mevcuttu.

Dr. Gizem Cosgun

Ulkemizden farkl olarak klinikte
prospektif calismalar yiriitmede
yardimcl, ‘study-nurse’ ler
bulunmaktaydi. Calismalarin takvimine
uyumlu bir sekilde, hasta tedavi ve
takipleri planlanmakta yan etkiler
degerlendirilmekteydi. Yogun is yuku
altinda calisan doktorlarin arastirma
yapmasi agisindan biytk kolaylik
saglanmaktaydi.

Yine tilkemizden farkl olarak hastalara
bir saat muayene suresi verilmekteydi.
Boylece hastalar daha ayrintili muayene
edilebilmekte ve hastalik ve tedavi
hakkinda, etki ve yan etkiler hakkinda
ayrintil bilgi edinebilmekteydiler.

Klinikte her sabah toplanti yapilmakta
ve o giin tedaviye baslayan hastalarin
tedavi plan ve doz semasi kisaca
konusulmaktaydi. Bu hem diger
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polikliniklerden uzaklasmamayi
saglamakta, hem de onkolojideki
yenilikler acisindan bilgi paylasimini
arttirmaktaydi. Asistan egitiminde

ise her cuma literatiir veya seminer
sunumu asistan ve uzmanlar tarafindan
yapilmaktaydi.

Ben bu siirecte rutin hasta takip ve
tedavisinin yani sira meningiomlarin
radyoterapi planlamasi ve tedavi
yanitlarinin degerlendirilmesi icin
goriintiilemede 68 Ga-DOTATATE
PET-CT kullanimi calismasini yirattiim.
Ayrica niiks GBM vakalarinda 10*3Gy
reirradyasyon tedavisinin etki ve yan etki
profili calismasinda yer aldim.

Ardindan jineko-onkoloji ve brakiterapi
grubunda, 6zellikle inop serviks
kanserlerinde brakiterapi ve intraluminal
ozefagus brakiterapisinde gozlemci
olarak bulundum.

Asistanhigin son yilinda hem eksiklerimi
tamamlamak hem de yogun klinik
calisma yiriten bir klinikte gdzlemci
olmak benim icin oldukca faydali ve
ufuk agici oldu. Bu nedenle 6ncelikle
dernegimize ve bana referans olan
Stileyman Altin ve Yavuz Anacak
hocalarima goniilden tesekkir

ederim.
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Dr. Alper Kahvecioglu

9. Multidisipliner
Bas Boyun Kanserleri
Kongresi

MW 22-24 Subat 2024'te Antalya'da
gerceklesen, dernegimizin de
logosunun yer aldigi 9. Multidisipliner
Bas Boyun Kanserleri Kongresi”
oldukca keyifliydi. ingiltere'den cok
sayida konusmacinin da katihm
sagladigi kongrede Dr. Chris
Nutting'den disfaji optimize RT
calismasinin sonuglarini, Dr.Vin
Paleri'den TORS tekniklerini,

Dr. Mahmut Ozsahin'den Xevinapant
calismalarini ve Dr. Mehmet Sen'den
orofarenks kanseri tedavisinde cerrahi
disi yaklagimlari dinleme firsati
buldugum icin cok memnunum.

Dr. Roland Giger ve Dr. Olgun
Elicin'in erken evre larinks kanserleri
hakkindaki miinazarasi ise zengin
bilimsel iceriginin yani sira bol esprili
slaytlari ile neredeyse tiim salonu
kahkahalara bogdu. Dr. Gozde
Yazic'nin baskanligini yapacagi 2025
kongresi icin sabirsizlaniyorum!

The Radiosurgery Society (RSS) 2024

Toplantisindan izlenimler
I

Dr. Banu Atalar

M Radyocerrahinin diinya genelinde
artan kullanimiyla birlikte, 2002 yilinda
Amerika'da radyasyon onkologlari,
beyin cerrahlari ve medikal fizikgilerin
tye oldugu “Cyberknife Society”

adli radyocerrahi cemiyeti kuruldu.
Ancak teknolojik gelismelere paralel
olarak radyocerrahi yapan cihazlarda
artis yasaninca, 2011 yilinda ismi
“The Radiosurgery Society” olarak
degistirildi. Ben, 2011 yilinda Stanford
Universitesi'nde Radyocerrahi {izerine

calisirken bu cemiyetin yiruttigu

mentorluk programlarinin bulunmasidir.

calismalara sahit oldum ve orada

yaptigim bir calismanin s6zIi bildiri Ayrica her toplantida bir tema segilerek

olarak kabul edilmesiyle ilk defa toplanti siiresince temaya uygun

2012 yilinda Carlsbad'da diizenlenen gorseller, espriler ve sosyal aktiviteler

toplantiya katildim. Bu toplanti, meslek bilimsel programin bir parcasi halinde

hayatimda bir doniim noktasi oldu; sunulmaktadir.

glinkii hem ilk kez uluslararast bir Son iki yildir RSS toplantisi diizenleme

platformda sozli bildiri sundum hem komitesinde calismaktayim, Burada

de radyocerrahi alaninin 6nde gelen tartisilacak tim baslklar ile ilgili

akademisyenleriyle tanisma firsat kisilerden olusturulan genelde iki kisilik

buldum. Bu deneyimden sonra artik ekipler halinde calisiliyor. Hazirliklar

akademik kariyerimi radyocerrahi lizerine Haziran ayinda basliyor ve toplanti

odaklanarak stirdiirmeye karar verdim ve
zamanina kadar, genelde Mart ayinda,

sartlarin elverdigi her yil bu toplantilara devam ediyor. Her oturumun sorumlu

katilmaya devam ettim. diizenleyen ekibi konuyu, tartismacilari,

RSS toplantilari genel bir kongreden bilimsel hedef ve amaclari, sureleri

farkl olarak 6zellikle radyocerrahi izerine  ve formati belirliyor. Bu toplantilarin
yogunlastidi icin bu alanda diinyada en 6nemli oturumu giincel 6nemli
o6nemli calismalara imza atmis ve konularin miinazara seklinde tartisildigi
deneyimli bilirkisilerin bir arada oldugu “Showdown Debate” ler (yani
ve kolaylikla network kurabileceginiz “Hesaplasma Miinazarasi” denebilir)
bir ortama sahiptir. Diizenlenmeye oluyor. Bu miinazara formatinda
baslandigi ilk toplantilardan itibaren toplantinin temasina uygun bir sekilde
geleneksel sunumlardan farkli oturumlan  bilimsel icerik ve o yilin temasi birbirine
ile katihmailanin ilgisini cekmektedir. Bu entegre ediliyor, bu sayede bilimsel
toplantilarin digerlerinden en 6nemli tartismanin gerginligi azalip, daha
farklarindan biri ise 6zellikle asistan dostane bir sekil aliyor, icerikteki espriler

arkadaslara ayrilmis oturumlarin ve sayesinde keyifle izleniyor ve akilda
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kalicihg artiyor. Bu temalar arasinda “Wild
West, Star Wars, American Heroes, Harry
Potter vs."akilda kalanlardan bazilari.
Tabii, bu miinazara sirasinda diizenleme
kurulu tarafindan temaya uygun kostiim
ve aksesuarlar hem konusmaci hem
tartismacilar icin ayarlaniyor. Sonunda ¢ok
keyifle izlenen ve bilimsel icerigi zengin
konusmalar ortaya cikiyor. Ayrica toplanti
bitiminde yapilan oylamalarda en yliksek
puanlar miinazara oturumlari aliyor.

RSS 2023'te Harry Potter temasi altinda
iki Showdown Debate’ten biri olan
“SBRT vs RFA in liver metastases”
konusundaki miinazarayi ben ve Anand
Mahadevan beraber diizenledik, ayrica
tartismacilardan birisi de ben oldum,
Hermione Granger kiliginda Harry Potter
felsefesi ile Karaciger metastazlarinda
SBRT'yi savundum. Oldukgca keyifli ve
gercekten bilimsel agidan doyurucu bir
miinazara oldu.

Bu yil RSS Chicago'da diizenlendi ve
yine dlizenleme kurulu tarafindan iki
minazaradan birini dizenleme gorevi
bana ve Stanley Benedict'e verildi.
Konumuz ise son derece giincel bir
tartisma olan “MR vs CT based Adaptive
SBRT” oldu. Bu yilin temasi 1920’lerde
Amerika'da, 6zellikle Chicago'da korku
salan gangster ceteleriydi (Foto 1).

Biz de miinazara formatinda bir ufak
degisiklik yapip ikili ceteler olusturduk,
her cetede bir radyasyon onkologu ve
bir medikal fizik¢i vardi. Tartismacilara

ve Moderatorlere temaya uygun sekilde

I-:<I>to1

reprazente ettikleri gangsterlerin isimleri
“takma isim” olarak verildi ve kostiimler
giydirildi. MR rehberliginde Adaptif RT
savunuculari Rupesh “Capone” Kotecha
ve Kathryn “Flamingo” Mittauer bir takimi,
CT rehberliginde Adaptif RT savunuculari
Joost “Dutch”Verhoeff ve Denise “Doc”
Stanley ise diger takimi olusturdu.
Oturumun moderatorliglni ise Stanley
“Hoover” Benedict ve bendeniz Banu
“Bonnie” Atalar yaptik (Foto 2). Hareketli,
komik ve keyifli bir bilimsel oturum oldu.
Salondan aldigimiz geri donusler cok
olumlu idi. Ayrica oturumda gdrev alan
herkesin “Araniyor (Wanted)” afisleri tim
toplanti boyunca salonlara asildi. Sosyal
medyada veya GROG konusmasinda
gordiglniz tiim kostlimli fotograflar
diizenleme kurulu tarafindan verilen
“Bonnie” kostiimiinln bir parcasi.

Aslinda biitiin bu tema ve kostiimlere
“Welcome Reception” sirasinda tim
katilimcilarin eslik etmesi 6neriliyor ve

WANTEV
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onlar da kostiimler giyiyor, aksesuarlar
takiyorlar (Foto 3). Agikcasi aranizda
bunun ne geregi var diye dlslinenler
olabilir ama bence boyle kiiciik
toplantilarda insanlarin birbiri ile
tanismasi, 6zellikle asistanlarin daha
rahat bir sekilde diinya capinda alaninda
Unlu kisiler ile daha rahat diyalog kurmasi
ve akilda kalicihgi artirmasi anlaminda
da faydali oldugunu duistiniyorum.

Ve en 6nemlisi bilimsel ciddiyetten
uzaklasmadan son derece seviyeli bir
sekilde yillardir dizenlenen bu formatin
insanlarin eglenerek de bilgi sahibi
olabileceginin glizel bir 6rnedi oldugunu
distnuyorum. Neyse ki benzer sekilde
Ulkemizde de ¢ok keyifli miinazara
oturumlari diizenliyoruz.

RSS 2024 toplantisina sevgili asistan
arkadasim Neris Dinger ile beraber
katildik, bolimimuzde yaptigimiz
bir calismanin sézel bildirisini, bir
diger calismanin posterini basariyla

AOTICE.

33



34

Foto 4

sundu. Ayrica RSS toplantilarinda

yine bagska toplantilardan farkli olarak
“Performance & Quality Improvement
Session with Case-Based Discussions”
isimli, iceriye girmeden 6nce gizlilik
s0zlesmesi imzalanan, salona hicbir
firma temsilcisinin alinmadigi klinikte
karsilasilan zor vaka 6rneklerinin egrisiyle

dogrusuyla tartisildigi cok ilging, keyifli ve

faydali bir oturumda da iki adet vakamizi
sundu. Hep beraber tartistik, yine
genglerimizle gurur duyduk.

Bu yil Turkiye'den kiicuk bir grup olsak
da gerek katildigimiz oturumlar ve
tartismalar gerek sundugumuz bildiriler
gerekse kurdugumuz iletisim agi ile
Ulkemizi en iyi sekilde temsil ettigimizi
dustiniyorum (Foto 4). RSS 2024e

| ’lﬂ'" BT

Turkiye'den katilan tim arkadaslara
ayrica tesekkir ederim. Bundan sonraki
toplantilarda sizleri de aramizda gérmek
isteriz.

AN T TR
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Radiotherapy in The Era of Targeted Treatment and
Immunotherapy: Jointed Symposium with Turkish
Society for Radiation Oncology and MD Anderson
Cancer Center Alumni Gilbert Fletcher Society

Dr. Bedriye Dogan

M 18-19 Nisan 2024 tarihinde Arter Istanbul'da
gerceklesen “Radiotherapy in The Era of
Targeted Treatment and Immunotherapy:
Jointed Symposium with Turkish Society

for Radiation Oncology and MD Anderson
Cancer Center Alumni Gilbert Fletcher Society”
sempozyumuna katilma firsati buldugum

icin kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Sadece
yayinlarda ismini gordiigiim diinya ¢apinda
Unld hocalanmizin katildigi dnemli konularin
konusuldugu bilgi dolu ve ¢ok keyifli bir
toplanti oldu.

Yeni bilgiler edindigim bu toplantida, diinyada
kanser alaninda oldukga basarili bir merkezin
deneyimlerini, calistiklari alanda oldukga
tecrlbeli hocalardan canl dinlemek ¢ok

ozel ve heyecan vericiydi. MD Anderson'da
calisan hocalarin imkan ve sartlarinin bize
gore daha fazla oldugunu, maddi ve manevi
olarak daha 6zglir ve rahat bir sekilde
calisabildigini 6grendim. Turkiye'de sadece
birka¢ merkezde branslasma varken, orada
ise her sistem veya organ ile ayri bir ekibin
ilgilendigini ve daha sistematik calistiklarini,
kimsenin kimsenin isine karismadigini, sadece
beyin metastazlari ile ilgilenen 15 kisilik

bir hekim kadrosunun oldugunu duyunca
cok sasirdim. Bizim bir glinde poliklinikte
elli-yliz hasta ile bogusurken bir yandan

da isimiz disinda bircok seyle ugrastigimizi
hatirlamak icimde bir burukluga neden

oldu. Bir yandan da Tiirkiye'de ¢ok az kisiyle
cok daha fazla hasta bakabildigimizi, yani
daha gii¢li oldugumuzu bir kez daha ¢ok iyi
anladim. Fakat hala bunun bize bir artisinin
olup olmadigini anlamis degilim. Ayrica
maddi olarak sikinti yasamadan projelerini
daha kolay yapabildiklerini duymak yine
beni sasirtan bir diger konu oldu. Turkiye'de
cok degerli hocalarimiz sayesinde radyasyon
onkolojisi alaninda ¢ok iyi egitim aldigimiz,
cihaz parkurumuzun bir¢cok merkezde ¢ok

iyi oldugunu biliyoruz. Yine hocalarimizin
sayesinde Turkiye'de, MD Anderson’daki
benzer tedavi protokollerini hastalarimiza ayni

yontemlerle uyguladigimizi gérmek, klinik
uygulama ve teorik bilgi anlaminda geride
olmadigimizi bilmek beni mutlu etti.

Sempozyumda proje 6nerilerinin sunulmasi
cok iyi diistintlmus bir bolumdu. Bir projeye
birden fazla bakis agisiyla gormek ok yararli
oldu. Bundan sonraki ¢alismalarim icin
oldukga yonlendirici olacagini distintiyorum.
Ayrica bu toplantida edindigim en degerli
bilgilerden biri de son yillarda ¢ok poptiler
olan, adlarindan ¢okga bahsedilen molekdler
calismalar ve bunlarin tedavi protokollerine
etkisinin nemini bir kez daha anladim.
Gelecekteki tedavilerin molekiiler sonuglara
gore tamamen kisisellestirilecedi ile ilgili
disuinceler olduk¢a umut vericiydi.

Sempozyumun benim icin en gtizel
yanlarindan biri de‘Meet the Professor’
bolimuydu. Asistanligimdan beri beyin
tmorlerine hep ilgim vardir. Uzmanlik tezimi
de beyin metastazlarinda radyonekroz ile

ilgili yaptim. Bu bolimiinde eslemeyi hangi
hocamiz yapmis bilmiyorum ama benim igin
nokta atisi oldu. Beyin metastazlarini anlatan
hocamiz Prof. Dr. Ji Ling ile eslesmis olmam
benim i¢in harika oldu. Hocamiza yapmayi
planladigim projemi sundugumda kendisi cok
ilgilendi. Engin tecribesiyle samimi 6nerilerde
bulundu. Ayrica hocamizin sunumunu izlerken
tezimin sonuglariyla uyumlu bilgileri slaytlarda
gormek beni cok mutlu etti.
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Sempozyumun diger glizel bir yani da,

¢ogu zaman sanal ortamlarda gordiigimuz
arkadaslarimiz ve hocalarimizla yiiz yiize
goriismemize ve hasret gidermemize olanak
saglamasiydi. Ozellikle biz periferde calisan
dernek Uyeleri igin yiiz ylize toplantilara
katilmak mesleki olarak etkili olmakla beraber
birlik beraberligimizi de pekistiriyor.

Son olarak, diger derneklere gére ¢ok daha
aktif olan, tiyelerinin her zaman yaninda
olmaya calisan boylesine glizel bir ailenin 35
Uyesi oldugum icin cok mutluyum.

MD Anderson Cancer Center’in degerli hocalar
ile bulusma firsatini saglayan basta dernek
baskanimiz Ugur Selek hocamiza, toplantida
emedi gecen tim TROD hocalarmiza, esi
benzeri olmayan, 6zveri ve samimiyetle ¢alisan
biricik dernek sekreterimiz Elif Hanim’a ve bu
glizel organizasyona katilmam icin sponsor
olan Recordati- Eligard Malatya temsilcilerine
cok tesekkiir ediyor ve minnetlerimi
sunuyorum. Sevgili TROD catisi altinda daha
nice toplantilarda, etkinliklerde bulusmak
dilegiile... ®
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