Saglikla ilgili Bazi Kanunlarda ve 663 Sayili Kanun Hilkmiinde Kararnamede Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi[1] (2/3174) iceriginde yer alan “Kenevir” ve ilgili konularda Tlirk Tabipleri Birligi’'ne yoneltilen sorulara iligkin
bilgi ve gorisler[2] asagida kamuoyunun dikkatlerine sunulmustur.

Kenevir nedir?

Kenevir Diinya’da en sik kullanilan yasa disi uyusturucudur. Tiitlin nikotin ve kenevir trtinlerinin kullanimi insan
saghgi icin zararli, bu Grinleri satan endustri icin karhdir. Ancak, bu urtnleri kullananlar gogu zaman zararlari
konusunda yeterince bilgi sahibi degildir. Ozellikle genglerde ruh saghgini olumsuz etkilemektedir. Kenevir 60
kanabinoid bilesigi olmak Gzere 400 ayri kimyasal madde igerir.

Kenevir karmasik bir kimyasi olan bir bitkidir. igeriginde olan delta-9- tetrahidrokannabinol ve kannabidiol birbirine
z1t etki gésterir. insan viicudunda sinir sisteminde etkisi vardir, yiiksek doz, uzun siire kullananlarda psikotik
bozukluklarin gelismesi daha siktir. Kamusal otorite, saglik ¢alisanlari, meslek orgiitleri ve sivil toplum 6rgutleri
Urunlerin zararlari ve saticinin taktikleri konusunda farkindalik yaratmak ve zarari 6nlemek ile yukimltadar.

Kenevirin sagliga yararli oldugu ile ilgili bazi bilgiler yer almaktadir. Bunlar dogru mudur?

Bazi Ulkelerde kenevirin tibbi kullanimina izin verilmistir. Ancak kenevirin sadece birkag hastaligin tedavisinde sinirh
etkisi vardir. Guvenlilik ve etkinlik konusunda saglam kanitlarin olmamasina ragmen tibbi kannaboid olarak da
bilinen bu preparatlar belirtileri yatistirdig1 gerekgesiyle kullaniimaktadir. Tibbi kannabinoid alan hastalarca en ¢ok
bildirilen yan etkiler, bas dénmesi, agiz kurulugu, oryantasyon bozuklugu, 6fori, biling bulanikhgi ve sersemliktir.

Kenevir bahsedildigi gibi, tibbi amaglar disinda da kullanilmakta midir? Hangi zararlari vardir?

Evet, tibbi amaglar disinda kenevir (esrar) keyif igin kullanilmaktadir. Esrar da tutiin gibi sigara, puro, pipo, e-sigara
ve nargile ile igilebilir enfiye veya ¢igneme olarak kullanilabilir. E-sigarada ve benzeri Grlinlerde esrardaki psikoaktif
madde THC igeren yaglar da bulunabilmektedir.

Tibbi neden olmadan keyif icin kullananlarda kenevir; kisa donemde biling ve algi bozuklugu, duygu degisikligi,
hallsinasyon, kusma, uzun dénemde bagimlilik, psikoz, sizofreni, depresyon, intihar egilimi, bronsit, kalp krizi
yapabilmektedir. Kullanicilarda % 15-50 gegici psikotik belirtiler gésterdigi izlenmektedir. Ailede genetik psikotik
yatkinhgi olanlarda kenevirin etkileri cok daha gli¢li olmaktadir.

Kenevir kullananlarin trafik kazalarina karismasi da daha siktir. Kenevir kullananlarda kullanmayanlara gore,
olimcul kaza % 37, yaralanma % 96, mal zarar % 41 fazladir.

Kenevir ile ilgili bir kanun teklifi sirecinde hangi bilesenlerin gorislerinin alinarak ilerlenmesi dogru yontemdir?
T.C. Saghk Bakanhg, T.C. Tarim ve Orman Bakanligi basta olmak Uzere ilgili bakanliklar meslek orgttlerinin ve ilgili
derneklerin goristni almalidirlar. Bu konuda uluslararasi deneyimlerden ve kanita dayali yaklasimlardan mutlaka
yararlanmak gerekmektedir.

Sonug olarak net mesaj nedir?

Birey ve/veya toplum sagligi igin; tibbi kisitli kullanim disinda destek ve kozmetik basta olmak lzere kisisel
kullanima izin veren bir kenevir kullanim piyasasi yaratilmamasi gerekmektedir. Bu nedenle kenevir konusunun
ilgili bltln taraflarin katihmiyla bitiin yonleriyle olgunlasmadan mevcut yasa teklifi icerisinden gikarilmasinin en
dogru karar oldugu gorisindeyiz.

[1] https://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=467856e4-58ac-11f0-8264-476832c33eec

[2] Gorusleri destekleyen bilimsel literatir istendigi takdirde paylasilabilecektir.



