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Oligometastazlarda SBRT doz, planlama



Sunum Planı

1. Karaciğer SBRT

2. Akciğer SBRT

3. Kemik SBRT
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Karaciğer SBRT



Karaciğer SBRT
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Karaciğer SBRT

Karaciğer met

Rezektabl Unrezektabl

Cerrahi

Altın standart

Sistemik tedavi Lokal tedavi

TACE/TARE/SIRT SBRT

Sistemik? Retrospektif
?

OLIVER (Cht vs SBRT)

RFA

+
CLOCC (Cht vs RFA)





Konsey

• Cerrahi altın standart (%20)
• Cerrahi vs. Lokal tedavi (RFA, SBRT, TAKE vs.) --> Karşılaştırma yok 

• (COLLISION: Cerrahi vs. RFA)

• Lokal tedavilerde:  RFA vs. SBRT --> Karşılaştırma yok
• (İnop CRLM: NCT02820194)

• Cerrahi/medikal inop, RFA inop (büyük tm, santral lokalizasyon) --> SBRT 
için uygun

• Hasta seçimi: DFI, ECOG, etc.
• QoL
• Cost effectiveness
• Treatment interruptions



RFA vs. SBRT



Planlama – CT simülasyon



Ek görüntüleme - Yanıt



Planlama – Motion management



SBRT doz

• 3 x 18 Gy

• 4 x 12.5 Gy

• 4 x 10 Gy

• 5 x 8 Gy

BED10 > 100 Gy --> LC/OS avantajı var



KC SBRT



KC SBRT



OAR – Dose constraints
QUANTEC

AAPM TG101

Sağlam KC V14<700 cc
Cancer/Radiothérapie



Plan değerlendirme kriterleri

Homojenite
indeksi

Gradient indeks
Conformity

indeks



Homojenite indeksi = HI

• H= 0 mükemmel

• PTV Maksimum doz D%2 

• Minimum doz D%98 

• Median doz ,D%50 
tanımlanan doza yakındır.



Konformite indeksi = CI

• CI= 1 mükemmel

• TV  = Hedef Hacim

• PIV = Seçilen İzodoz
Hacmi

• TVPIV = Seçilen 
İzodozun PTV deki 
Hacmi



Gradient indeks = GI

RTOG 0813
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Akciğer SBRT



Akciğer SBRT

• AC metastazı KC metastazından daha iyi prognozlu.

• Metastazektomi sağkalım katkısı var

• ≈ KC SBRT 
• Cerrahi komorbiditeler

• Endikasyonlar

• Pozisyonlama, simülasyon vs.  



SBRT doz



1 x 34 Gy



13,208cc            1,03                                5,33  

V34Gy=13,64cc 

V17Gy=70,45cc        

%45                            %2,2



AC SBRT 3 fr x 20 Gy



AC SBRT 3 fr x 20 Gy
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Kemik SBRT



Kemik SBRT



Sol iliak SBRT



Sol iliak SBRT



Konturlama - GTV/OAR



Planlama – plan değerlendirme (Basic)



Planlama – plan değerlendirme (Basic)



Detailed



Planlama – plan değerlendirme (Detaylı)



CI= 0,84 ≈ 1      HI= 0,09 ≈ 0    GI= 6.6   ( < 5,5)
CI= 0,89 ≈ 1      HI= 0,08 ≈ 0    GI= 4.97 (< 5,5)



Kötü örnek



CI= 0,71 ≈ 1      HI= 0,17 ≈ 0       GI= 5,9 <5

CI= 0,96 ≈ 1      HI= 0,14 ≈ 0       GI=4,4 < 5

Kötü örnek



Current & Future
Perspectives

MR-Linac



MR-Linac



Sonuç

• IMRT vs. SBRT
• Yüksek doz

• Hedef tanımlamaları

• İmmobilizasyon

• Detaylı Plan değerlendirme

• Klinik tecrübe (Tekniker --> Fiz. Müh. --> Dr.)



Teşekkürler…

ocguler@gmail.com


