
 



 

 

Değerli Hastalarımız,  

Değerli Meslektaşlarımız, 

Baş boyun kanserleri tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de benzer sıklıkta izlenmektedir. Buna karşılık 
hastalığın çoğu zaman ileri evrede tanı alması tedavi başarısını güçleştirir. Ayrıca hastalığın ve 
tedavilerin bıraktığı izler hastanın yaşamını olumsuz etkileyebilir. Tüm bu nedenlerle baş boyun 
kanserleri, kendilerinden daha çok söz edilmesini, farkındalığın ve deneyimin arttırılmasını hak eden 
bir tümör grubu olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Tedavi tekniklerindeki ve seçeneklerindeki artışa rağmen ileri evre hastalıkta kür şansı düşmektedir. 
Birden fazla tedavinin ardı ardına eklenmesiyle kür sağlanabilmekte ancak bu kez hastaya yüklenen yan 
etkiler yaşam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. 

İşte bu nedenlerle, SB-Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Baş Boyun 
Kanserleri Konseyi olarak düzenlediğimiz bu haftayla farklı temalar üzerinden baş boyun kanserlerinin 
bir kez daha dile getirilmesini hedefledik.  

İlk gün “Farkındalık” teması ile açılış konuşmalarının ardından baş boyun kanserlerinin geçmişinde yer 
alan tütün ve sigara kullanımını ele alacak, hasta okulunda erken tanıyı ve korunmayı konuşacağız. 
Hastalarımızın soru ve katkılarını dinleyeceğiz.  

İkinci gün “Paydaşlarla İş Birliği” teması altında sağlık profesyonelleri ve yöneticilerle bir araya gelecek, 
eğitimin ve deneyim iyileştirilmesi, araştırma ve geliştirme konusunda yapılan çalışmaları konuşacağız. 

Üçüncü gün “Bilimsel Bilgi Paylaşımı” teması altında yapılacak multidisipliner panel ve davetli 
konuşmalar ile bilgilerimizi güncelleyeceğiz. Hasta örnekleri üzerinden konseyin görüşlerini 
dinleyeceğiz.   

Dördüncü gün “Destek” teması ile baş boyun kanseri tanısı alan hastalarda yaşanan önemli sorunlardan 
beslenme yönetimini konuşacağız. Sabah yapılacak Nutrisyonel Onkoloji Panelinin ardından öğleden 
sonra hastalığa ve tedavi yan etkilere bağlı yaşam kalitesinin tartışılacağı Destek Atölyesine geçeceğiz. 
Hastalarımızı olumsuz etkileyen faktörler ilgili branş uzmanların ve hastaların birlikte yer aldığı serbest 
kürsü ve grup çalışmalarında dile getirilecek, tüm önerileri ve katkıları bir rehber niteliğinde derlemeye 
çalışacağız.    

Son gün ise “Değerlendirme” teması altında konsey üyesi bölümlerin temsilcilerinin yer alacağı bir 
basın toplantısı gerçekleştireceğiz; baş boyun kanserleri adına tüm haftanın özetini hastalarımızla ve 
kamuoyuyla paylaşılacağız.  

İlkini düzenlemenin heyecanını taşıdığımız bu haftanın hastalarımıza, bize ve meslektaşlarımıza yararlı 
olması temennisi ile 11-15 Şubat 2019’da buluşmak üzere sizleri davet ediyoruz.  

              

             Saygılarımızla 

Baş Boyun Kanserleri Konseyi adına  

                                                                                                                               Prof. Dr. Beste Atasoy   

 



 

 

DÜZENLEME KURULU 

Kulak Burun Boğaz Anabilim Dalı/Kliniği: Prof. Dr. Çağatay Oysu, Doç. Dr. Ali Cemal Yumuşakhuylu 

Patoloji Anabilim Dalı/Kliniği: Prof. Dr. Leyla Cinel 

Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi Anabilim Dalı/Kliniği: Prof. Dr. Özhan Çelebiler, Doç. Dr. Bülent Saçak 

Radyoloji Anabilim Dalı/Kliniği: Prof. Dr. Çagatay Çimşit 

Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dalı/Kliniği: Prof. Dr. Beste Atasoy 

Nükleer Tıp Anabilim Dalı/Kliniği: Prof. Dr. Yusuf Erdil, Prof. Dr. Tunç Öneş 

Tıbbi Onkoloji Bilim Dalı/Kliniği: Prof. Dr. Faysal Dane, Doç. Dr. Serap Kaya  

 

 

DAVETLİ KONUŞMACILAR 

 

Ayşegül Özemre- Matematik Öğretmeni (hastalar adına)  

Prof. Dr. Timuçin Çil- Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıbbi Onkoloji Kliniği 

Prof. Dr. Rasim Gençosmanoğlu- Marmara Üniv. Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Anabilim Dalı (emekli)  

Prof. Dr. Şefik İğdem- Bilim ÜTF Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dalı  

Prof. Dr. Mahmut Özşahin- Lausanne Üniv. Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Kliniği, İsviçre  

Prof. Dr. Arzu Ruacan- Koç ÜTF Patoloji Anabilim Dalı 

Doç. Dr. Kıvanç Kayhan- İstanbul Üniv. Diş Hekimliği Fakültesi Ağız, Diş ve Çene Cerrahisi Anabilim Dalı  

Dr. Öğr. Üyesi Birsen Demirel- Bilgi Üniv. Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Hem. Esra Ürün- Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Radyasyon Onkolojisi Kliniği  

  



 PROGRAMDA YER ALAN ÖĞRETİM ÜYELERİ ve UZMANLAR  

Prof. Dr. Gülseren Akyüz- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Beste Atasoy- Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Pınar Ay- Halk Sağlığı Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Çağlar Batman- Kulak Burun Boğaz Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Mehmet Bayramiçli- Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi Anabilim Dalı  

Prof. Dr. İsmail Cinel- SB-MÜ Pendik EAH Başhekimi ve Nütrisyon Komitesi Başkanı  

Prof. Dr. Leyla Cinel- Patoloji Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Özhan Çelebiler- Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Çagatay Çimşit- Radyoloji Anabilim Dalı   

Prof. Dr. Faysal Dane- İç Hastalıkları AD Tıbbi Onkoloji Bilim Dalı  

Prof. Dr. Yusuf Erdil- Nükleer Tıp Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Hakan Gündüz- Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı  

Prof. Dr. Sait Karakurt- Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Çağatay Oysu- Kulak Burun Boğaz Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Tunç Öneş- Nükleer Tıp Anabilim Dalı 

Prof. Dr. Fulden Yumuk- İç Hastalıkları AD Tıbbi Onkoloji Bilim Dalı  

Doç. Dr. Serap Kaya- SB-MÜ Pendik EAH İç Hastalıkları Kliniği Tıbbi Onkoloji Kliniği  

Doç. Dr. Bülent Saçak- Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi Anabilim Dalı 

Doç. Dr. Ali Cemal Yumuşakhuylu- Kulak Burun Boğaz Anabilim Dalı  

Dr. Öğr. Üyesi Özge Keniş- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı  

Dr. Öğr. Üyesi Salih Özgüven- Nükleer Tıp Anabilim Dalı  

Dr. Öğr. Üyesi Nihal Durmuş Kocaaslan- Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi Anabilim Dalı  

Dr. Öğr. Üyesi Melekber Çavuş Özkan- Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi Anabilim Dalı  

Dr. Öğr. Üyesi Andaç Salman- Dermatoloji Anabilim Dalı 

Öğr. Gör. Dr. Ömer Yanartaş- Psikiyatri Anabilim Dalı  

Uzm. Dr. Necati Enver- Kulak Burun Boğaz Anabilim Dalı 

Uzm. Dr. Berat Demir- Kulak Burun Boğaz Anabilim Dalı 

Uzm. Dr. Dilek Gül- SB-MÜ Pendik EAH Radyasyon Onkolojisi Kliniği  

Uzm. Dr. Tuğba Telli- İç Hastalıkları AD Tıbbi Onkoloji Bilim Dalı  

Uzm. Aylin Toğrul- S.B.-M.Ü. Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi- Konuşma Terapisti  

Dyt. Feyza Ekşi- SB-MÜ Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi -Onkoloji Servisleri Diyetisyeni  



PROGRAM  

11 ŞUBAT 2019   
PAZARTESİ 

 
FARKINDALIK 

AÇILIŞ  

09:20-09:30 Hakan Gündüz (Dekan) 
İsmail Cinel (Başhekim)  

 
              Açılış Konuşmaları  

 
 

09:30-09:40 Çağlar Batman  
Kulak Burun Boğaz Hastalıkları 

09:40-09:50 Özhan Çelebiler 
Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi  

KONUŞMALAR 
Oturum Başkanı: Çağlar Batman  

09:50-10:10  Pınar Ay 
Halk Sağlığı  

Halk Sağlığı Gözüyle Baş Boyun 
Kanserleri ve Tütün Kullanımı   

10:10-10:30 Sait Karakurt 
Göğüs Hastalıkları 

Türkiye’de Sigaranın Hikâyesi  
Sigara ve Baş Boyun Kanserleri 

10:30-10:50 Ayşegül Özemre  
Hastalar adına  

Hasta Gözüyle Baş Boyun 
Kanserleri 

10:50-11:00 ARA 
HASTA OKULU 

11:00-12:00 
KBB: Necati Enver 
Plastik ve R. Cerrahi: Bülent Saçak 
Dermatoloji: Andaç Salman   

Erken tanı açısından belirtiler 
Kanserden korunmada öneriler 

12 ŞUBAT 2019  
SALI 

 
 PAYDAŞLARLA İŞ BİRLİĞİ  

İNTERAKTİF PANEL  
Oturum Başkanları: Özhan Çelebiler, Çağatay Oysu  

09.30-11:15 

 
İl Sağlık Müdürlüğü, Hastane, Fakülte 

Yöneticileri, Eğitimciler, Sağlık 
Profesyonelleri ve İlgili Branşlar 

 

Baş Boyun Kanseri 
Profesyonellerinin Eğitimi, 

Hasta Tedavi Hizmeti, 
AR-GE Çalışmaları  

11:15-11:30 Değerlendirme ve günün özeti 
13 ŞUBAT 2019  

 ÇARŞAMBA 
 

BİLİMSEL BİLGİ PAYLAŞIMI 
MULTİDİSİPLİNER PANEL  

Oturum Başkanları: Yusuf Erdil, Leyla Cinel  

09:30-09:50 Arzu Ruacan 
Patoloji 

Baş Boyun Tümörlerinin 
Patolojisinde Yenilikler  

09:50-10:10 Çagatay Çimşit  
Radyoloji 

Baş Boyun Tümörleri 
Radyolojisinde Güncel Konular  

10:10-10:30 Salih Özgüven 
Nükleer Tıp 

Baş Boyun Tümörlerinde 
Fonksiyonel Görüntüleme 

10:30-10:45 Sorular ve katkılar (tüm panelistler) 
10:45-11:00 ARA 



Oturum Başkanları: Mehmet Bayramiçli, Faysal Dane 

11:00-11: 20 Necati Enver 
Kulak Burun Boğaz Hastalıkları  

Baş boyun kanserlerinde  
HPV çağı: Türkiye Perspektifi 

11:20-11:40 Melekber Çavuş Özkan 
Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi 

Baş Boyun Kanserlerinde 
Onarımlar  

11:40-12:00 Şefik İğdem 
Radyasyon Onkolojisi 

Modern Radyoterapi Teknikleri 
Baş Boyun Tümörlerinin 

Tedavisine Neler Getirdi? 

12:00-12:20 Faysal Dane 
Tıbbi Onkoloji  

Yeni Sistemik Tedavilerin Baş 
Boyun Tümörlerindeki Yeri  

12:20-12:30  Sorular ve katkılar (tüm panelistler) 
 DAVETLİ KONUŞMA ve İNTERAKTİF VAK’A TARTIŞMASI  

 
 BÖLGE TOPLANTISI  

Oturum Başkanı: Fulden Yumuk 

18:30-19:30 

Davetli Konuşmacılar 
Mahmut Özşahin  

Lausanne Üniversitesi Hastanesi 
Radyasyon Onkolojisi Kliniği 

Faysal Dane 
MÜTF İç Hastalıkları AD Tıbbi Onkoloji BD 

Baş Boyun Kanserinde  
Lokal Nüks ve Metastatik 

Hastalıkta Tedavi Seçenekleri 
 

Uygulayıcı Gözüyle Sistemik 
Tedaviler 

19:30-19:40 Sorular ve Cevaplar  

19:40-20:30 

İnteraktif vak’a tartışması  
KBB: Ali Cemal Yumuşakhuylu  
Plastik Cerrahi: Nihal Durmuş Kocaaslan    
Radyasyon Onkolojisi: Mahmut Özşahin 
Tıbbi Onkoloji: Fulden Yumuk  
Radyoloji: Çagatay Çimşit  
Nükleer Tıp: Tunç Öneş  

 
 

Orofarenks Kanseri 30 dk 
Lokal İleri Larenks Kanseri 30 dk 

 
 

20:30-21:30 AKŞAM YEMEĞİ  
14 ŞUBAT 2019  

PERŞEMBE 
 

DESTEK 
NUTRİSYONEL ONKOLOJİ SEMPOZYUMU 

 KATKILARIYLA  
Oturum Başkanları: İsmail Cinel, Beste Atasoy 

09:00-09:15 Birsen Demirel 
Beslenme ve Diyetetik 

Baş Boyun Kanserlerinde 
Nütrisyonel Değerlendirme 

09:15-09:30 Rasim Gençosmanoğlu 
Genel Cerrahi 

Baş Boyun Kanserlerinde 
Nütrisyon Desteği İçin Erişim 

Yolları: PEG/PEJ 

09.30-09:45 Berat Demir 
Kulak Burun Boğaz Hastalıkları  

Baş Boyun Cerrahisi Öncesi ve 
Sonrasında Nütrisyonel Tedavi 

09:45-10:00 Beste Atasoy 
Radyasyon Onkolojisi 

Baş Boyun Kanserlerinin 
Radyoterapisinde Nütrisyonel 

Tedavi   

10:00-10:15 Timuçin Çil 
Tıbbi Onkoloji  

Baş Boyun Kanserlerinin 
Sistemik Tedavisinde 
Nütrisyonel Tedavi  

10:15-10:30 ARA 



10:30-11:30 

KBB: Berat Demir  
Plastik ve R. Cerrahi: Bülent Saçak  
Genel Cerrahi: Rasim Gençosmanoğlu 
Beslenme ve Diyetetik: Birsen Demirel 
Radyasyon Onkolojisi: Beste Atasoy 
Tıbbi Onkoloji: Timuçin Çil 

 
Vak’alar eşliğinde nütrisyonel 

destek paneli 

11:30-12:00 Dilek Gül  Akılcı İlaç Kullanımı 
12:00-13:00 ÖĞLE YEMEĞİ 

HASTA DESTEK ATÖLYESİ  

13:00-14:15  

Hastalar ve bakım vericiler  
KBB: Ali Cemal Yumuşakhuylu 
Plastik ve R. Cerrahi: Bülent Saçak 
Diş Hekimliği: Kıvanç Kayhan  
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon: Gülseren 
Akyüz, Özge Keniş  
Tıbbi Onkoloji: Tuğba Telli, Serap Kaya 
Radyasyon Onkolojisi: Beste Atasoy, Dilek 
Gül  
Konuşma Terapisi: Aylin Toğrul 
Psikiyatri: Ömer Yanartaş 
Beslenme ve Diyetetik: Birsen Demirel, 
Feyza Ekşi 
Hemşirelik: Esra Ürün  

İnteraktif oturum 
Tedavilere bağlı yan etkilerin 

yönetimi 
Yaşam kalitesi için öneriler 

14:15:14:30 ARA 

14:30-15:30 Gruplar Grup Çalışmaları  
Sorunlar ve çözüm önerileri  

15:30-16:00 Rapor ve değerlendirme  
15 ŞUBAT 2019   

CUMA 
HAFTANIN DEĞERLENDİRİLMESİ 

09:30-10:30 

Hastane Yönetimi: İsmail Cinel  
KBB: Çağatay Oysu 
Plastik Cerrahi: Özhan Çelebiler 
Radyasyon Onkolojisi: Beste Atasoy 
Tıbbi Onkoloji: Faysal Dane  
Göğüs Hastalıkları: Sait Karakurt  
Hastalar adına: Ayşegül Özemre  

              Basın Açıklaması 

 

 

 



HAFTALIK PROGRAM  

GÜNDEM, YER VE SAAT  

 11 ŞUBAT 2019 
PAZARTESİ 

12 ŞUBAT 2019 
SALI 

13 ŞUBAT 2019 
ÇARŞAMBA 

14 ŞUBAT 2019 
PERŞEMBE 

15 ŞUBAT 2019  
CUMA 

TEMA FARKINDALIK PAYDAŞLARLA  
İŞ BİRLİĞİ BİLİMSEL BİLGİ PAYLAŞIMI DESTEK HAFTANIN 

DEĞERLENDİRMESİ 

SAAT  
ve  

GÜNDEM 

 
09.20-12:00 

AÇILIŞ 
KONUŞMALAR 
HASTA OKULU 

 

09:30-11:30 
İNTERAKTİF KATILIMLI 

PANEL 

09:30-12:30 
MULTİDİSİPLİNER PANEL 

18:30-21:30 
DAVETLİ KONUŞMA VE 

VAK’A TARTIŞMASI 

09:30-12:30 
 NUTRİSYONEL ONKOLOJİ PANELİ 

13:30-16:00 
HASTA ODAKLI DESTEK ATÖLYESİ 

09:30-10:30 
DEĞERLENDİRME 

TOPLANTISI  
ve  

BASIN AÇIKLAMASI 

YER 
 

TOPLANTI SALONU  
 

      TOPLANTI SALONU 
ÖĞLEDEN ÖNCE: 

TOPLANTI SALONU 
AKŞAM: DIŞ MEKÂN 

ÖĞLEDEN ÖNCE: TOPLANTI SALONU  
ÖĞLEDEN SONRA: RADYASYON 
ONKOLOJİSİ TOPLANTI SALONU 

TOPLANTI SALONU 

KATILIMCI  
ve  

DİNLEYİCİ 
PROFİLİ  

HASTALAR 
ve 

BAŞ BOYUN KANSERİ 
PROFESYONELLERİ 

 

İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ, 
FAKÜLTE VE HASTANE 

YÖNETİMİ 
TEMSİLCİLERİ, FAKÜLTE 
EĞİTİM TEMSİLCİLERİ, 
BAŞ BOYUN KANSERİ 
PROFESYONELLERİ, 
AR-GE BİRİMLERİ 

 

BAŞ BOYUN KANSERİ 
PROFESYONELLERİ 

 

ÖĞLEDEN ÖNCE:  
SAĞLIK PROFESYONELLER 

ÖĞLEDEN SONRA:  
HASTALAR  

ve  
SAĞLIK PROFESYONELLERİ  

(KBB, PLASTİK CERRAHİ, DİŞ 
HEKİMLİĞİ, PSİKİYATRİ, FİZİK TEDAVİ 
ve REHABİLİTASYON, RAD ONK, MED 

ONK, KONUŞMA TERAPİSİ, 
HEMŞİRELİK, BESLENME ve 

DİYETETİK 

DÜZENLEME 
KOMİTESİİ 

 ve 
 BASIN 

TEMSİLCİLERİ 

 

TOPLANTI SALONU: S.B.-MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ PROF. DR. IŞIL BARLAN TOPLANTI SALONU -2. KAT 

RADYASYON ONKOLOJİSİ TOPLANTI SALONU: RADYASYON ONKOLOJİSİ KLİNİĞİ -EK BİNA  

DIŞ MEKÂN: HİLTON KOZYATAĞI- TOPLANTI SALONU- KOZYATAĞI  



BİLGİ, İLETİŞİM ve ULAŞIM 

Toplantılara katılım ücretsizdir.  

Sağlık profesyonelleri ve hastalarımız toplantı salonu girişinde kayıt yaptıracaklardır.  

Hastalarımız Pazartesi sabah ve Perşembe öğleden sonra onlar için düzenlenecek hasta okuluna ve 

destek atölyesine katılabileceklerdir. Ancak Perşembe günü yapılacak atölye çalışması için yer kısıtlılığı 

nedeniyle önceden 0533 134 20 13 numaralı telefon aranarak kayıt yaptırılması gerekmektedir.  

  

S.B. MARMARA ÜNİVERSİTESİ PENDİK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ  

PROF. DR. IŞIL BARLAN TOPLANTI SALONU  -2. KAT  

Fevzi Çakmak mah. Muhsin Yazıcıoğlu cad. No: 10 34899 Üst Kaynarca Pendik İSTANBUL  

 

https://goo.gl/maps/KtZWFVSFfe32 

 

https://goo.gl/maps/KtZWFVSFfe32

