ﬁ% ﬂ |

(0 5:_3

RADYASYON
ONKOLOJSi
DERNEGI

%




e 1 URK

s RADYASYON
%owmg;m
DERNEGI

Halaskargazi Caddesi
Sislisarayl Apt. No:141

Kat:4 Daire: 8

Osmanbey / Sisli / ISTANBUL

Tel: 02122196382
021221963 84
05380114015

Faks 02122196343
E-posta : troddernegi@gmail.com

R@DYOAKTUEL
Cevrimici yayin

Yayin Yonetmeni
Dr. Ugur SELEK

Editor
Dr. Pervin HURMUZ

Yayin Kurulu

Dr. Ziileyha AKGUN
Dr. Serap YUCEL

Dr. Taylan BUKULMEZ
Dr. Ertugrul SENTURK
Dr. Gizem KAVAK

Dr. Burak TiLKi

Grafik Tasarim
BAYT Yayincihik
www.bayt.com.tr
info@bayt.com.tr

R@DYOAKTUEL « Mart 2025/1



cindekiler

EQIEOIACN oo

BASKANAAN .........o...oooooeeeeeeeeee.

25 Kasim Radyasyon Onkologlarn GUNnU ...,

ErOl EVEIN 1€ oo
Gegmisten GUnidmuze Portreler: Prof. Dr. Faruk ZORLU .....
KANVE ATSI...o.i e

ASTRO 2024'ten HabeIEI ..o,

GROG 2024 Yaz Bulusmasi: Bir Urfa Hikayesi ...,

Patili DOSTIAITMIZ oo,

Merkezlerimizden: Antalya Sehir Hastanesi

R@DYOAKTUEL  Mart 2025/1

12

15

17

19

21

28

30

40

44

—i



II\D

Editorden...

Sevgili Radyoaktiiel Okurlari,

Yeni yilda yeni sayimizla sizlere merhaba demenin heyecani icindeyiz.

Bu sayimizda son zamanlarda yapilan 6nemli toplantilardan kisa notlar,
sizden gelenler ve birbirinden ilging roportajlarimiz var. Dergimizin bu ayki
Ozel réportajini Sayin Erol Evgin ile gergeklestirdik. Kendisine ve ekibine
cok tesekkdir ederiz. Ayrica radyasyon onkoloji alaninda basarilariile
tanidigimiz degerli meslektaslarimizin is hayati disindaki ilging hobilerini
ve size mesajlarini da iletecegiz. Ve patili dostlarimiz, onlar igin de 6zel bir
yazimiz var.

Ekip olarak heyecanla hazirladigimiz sayimizi umarim begenerek
okursunuz.

Saygi ve sevgilerimizle,

Prof. Dr. Pervin Hirmiz
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Bagkandan...

Sevgili Meslektaslarim,

Dernegimizin en glilii yonlerinden birisinin akademik yapimiz
oldugunu biliyorsunuz; meslege yeni katilan genglerimize ve gelisen
teknoloji yaninda kisisellestirilmis tip kavramiyla siirekli i¢ ice olan tim
meslektaslarimiza katki saglayabilmek i¢cin hem yénetim kurulumuz
hem galisma grubu baskanlarimiz siirekli glincellenen egitim
programlarimizla canla basla calisiyoruz.

Bununla birlikte, yogun ¢alisma hayatimiz iginde, zamanin hi¢birimizi
dinlemeyen temposunda nefeslenmek ve bir araya gelmek igin firsatlar
olusturmaya calisiyoruz. Birbirimizi ne kadar ¢ok goriirsek, tanirsak,
etkilesirsek camiamizin kendine has bilingli, duyarli, kollayan, yapici

ve sicak ortaminin genglerimizin kaynasmasina, uyum saglamasina ve
aidiyet hissetmesine, biiyiiklerimizin de bu ortamdan aldiklari heyecan
ve sevkle genglerin gelecege yiirliylisiinde destek ve 1sik olacagina
inaniyoruz. Radyoaktiel, bu sayisiyla da sizleri giilimsetecek ve daha
cok bir arada olmak igin ilham verecektir.

Birlikteligimizi ve mesleki konumumuzu multidisipliner ortamda

ileri tasimak igin tim ydnetim kurulu, ¢alisma grubu organlarimiz ve
Uyelerimizin el ele vermesi bilinciyle, Ulusal Radyasyon Onkolojisi
Kongremizi 9-13 Nisan 2025 tarihleri arasinda yavru vatan Kibris'ta
gerceklestirmek icin yola ¢iktigimizi séyleyerek, mimkin olan en fazla
katilimla, bilimsel olarak dnimizi aydinlatacak ve birlikteligimizi
pekistirecek 6rnek bir kongre igin tim Uyelerimizi Kibris'a davet
ediyoruz.

Sagliginiz, mutlulugunuz, keyif ve huzurunuz sirekli olsun...

Prof. Dr. Ugur Selek
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25 Kasim Radyasyon Onkologlar: Giinii

Dr. Gizem KAVAK

MW 2021 yilindan itibaren her 25 Kasim, “Radyasyon
Onkologlari Giini” olarak kutlanmaktadir. Bu 6zel giin,
radyasyon onkologlarinin kanser tedavisindeki rollerini
daha genis kitlelere tanitmak ve farkindalik yaratmak
amaciyla bir firsat sunar. Kasim ay1 boyunca diizenlenen
etkinlikler, hastalarin radyoterapi hakkinda daha fazla
bilgi edinmelerini ve tedavi stirecine dair dogru bilgilere
ulagmalarini saglamayi hedefler. 25 Kasim'in secilmesinin
nedeni ise Turk Radyasyon Onkolojisi Dernegi'nin bu
tarihte, 1993 yilinda kurulmus olmasidir. Ayrica Kasim
ayl, radyasyon onkolojisi disiplini agisindan tarihi bir
oneme sahiptir. X-1sinlarinin kesfi ile Marie Curie'nin

dogum glinlinuin ayni aya denk gelmesi nedeniyle, Kasim
ay1“Radyasyon Onkolojisi Farkindalik Ay1” olarak da
kutlanmaktadir.

Kasim ay1 boyunca yapilan farkindalik calismalari,

bu alandaki giincel gelismeleri, tedavi yontemlerini

ve hastalar tzerindeki etkileri topluma duyurmak
amaciyla cesitli etkinliklerle desteklenir. Ozellikle, kanser
tedavisinde kullanilan radyoterapinin faydalari ve
potansiyel riskleri hakkinda dogru bilgilere ulasiimasi
saglanarak, halkin bu konuda bilin¢lendirilmesi
amaclanir.
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B Tirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi

bu sene 25 Kasim Pazartesi gliniine

denk geldigi icin 24 Kasim Pazar giinii
Ankara'da bir program duizenledi. Farkli
illerden bircok meslektaslarimizla nce
glizel bir kahvalti yaptik ve takiben ‘Kanser
Tedavisinde Beslenme Toplantisi'na
katildik. Dernek Baskanimiz Prof. Dr. Ugur
Selek Hocamizin gliniin anlam ve 6nemini
belirten acilis konusmasinin ardindan

cok verimli gecen kanser ve beslenme
konulu iki oturum gerceklestirildi. Kanser
tedavisi goren hastalarin beslenmesinin
de en az tedavi kadar 6nemli oldugunun
bir kez daha vurgulandigi toplantida her
hastanin bu yonden de ayrintili olarak
degerlendirilmesi ve onleyici tedbirlerin
de alinmasi gerekliligi anlatildi. Egzersizin
de ihmal edilmemesi gereken ve iyilik
halini arttiran bir faktér oldugunu

konustuk.
P AL LADTASYON
nmw;lhnimﬁl
KANSER TEDAViSINDE BESLENME i
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Biz Bu Sene Radyasyon Onkologlari
Giiniinde Ne Yaptik?

Ardindan sosyal program cercevesinde
Ulus'taki tarihi ilk ve ikinci Tlrkiye

Blyuk Millet Meclisi (TBMM)

binalarina rehber esliginde ziyaret
gerceklestirildi. Ziyaretlerimiz esnasinda
cumhuriyetimizin ilk yillarinda 6nemli
kararlarin alindigi bu yerleri gérmek

ve hikayelerini dinlemek bizi oldukc¢a
etkiledi. Tiirk hekimler olarak ¢cok sey
bor¢lu oldugumuz Ata'miz ve degerli
silah arkadaslarinin biyik emeklerle
kurdugu bu cumhuriyetin birer neferi
olarak hepimiz hem cok duygulandik
hem de gururlandik. Bu degerli mirasi
gelecek nesillere de aktarmak icin
elimizden gelen tiim cabayi sarfetmemiz
gerektigini bir kez daha hissettik. Bilimsel,
sosyal ve tarihi acidan dolu dolu gegen

bu 6zel glintin yillarca buyiik bir coskuyla
kutlanacagina eminiz.

Onkeloglan [ |

Radynsyon / f ./'ﬁ
Gini / &\;—
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1. Medlis Binasi (Kurtulus Savasi Miizesi)

Ankara Ulus meydaninda bulunan I.
Turkiye Biiylk Millet Meclisi binasinin
insaasina, 1915 yilinda baglanmistir.
ilkin ittihat ve Terakki Cemiyeti kultip
binasi olarak tasarlanmis binanin plani
evkaf mimari Salim Bey tarafindan
yapilmig, insasina ise kolordunun askeri
mimari Hasip Bey nezaret etmistir. Ttirk
mimari stilinde olan iki katli binanin en
belirgin 6zelligi duvarlarinda Ankara
tasi kullaniimis olmasidir. Meclisin, 23
Nisan 1920'de bu binada toplanmasi
kararlastirildiginda heniiz bitirilmemis
olan bina, milli bir heyecanin eseri olarak
milletin katkisiyla tamamlanmigtir.

23 Nisan 1920 ile 15 Ekim 1924 tarihleri
arasinda TBMM olarak kullanilan bina,
daha sonra Cumhuriyet Halk Firkasi
Genel Merkezi olarak kullanilmistir.
Bununla birlikte Ankara Universitesi

Hukuk Fakdltesinin temeli olan Hukuk
Mektebi burada kurulmus, bina mektebe
kisa bir siireligine ev sahipligi yapmistir.
1957 yilinda Milli Egitim Bakanhgi
Komisyonunca alinan kararla miizeye

donistlrilmek tzere calismalara

2. TBMM Binasi (Cumhuriyet Miizesi)

1. Meclisten Goriintuler

baslanmis ve 23 Nisan 1961 tarihinde
“Turkiye Blyuk Millet Meclisi Mizesi”
adiyla halkin ziyaretine acilmistir. 23
Nisan 1981 tarihinde ise “Kurtulus Savasi
Mdzesi” adini almistir.

Bina, “Birinci Ulusal Mimarhk Akimi”
onciilerinden mimar Vedat Tek
tarafindan, 1923'te Cumhuriyet Halk
Partisi binasi olarak insa edildi. ilk
Turkiye Biiylk Millet Meclisi binasinin
meclise yetersiz gelmesi nedeniyle
Ataturk’iin talimatiyla meclis binasi olarak
diizenlendi. 18 Ekim 1924'ten itibaren
de meclis binasi olarak hizmet vermeye
baslad. Selcuklu ve Osmanli bezeme
motiflerinin yer aldigi tavan sislemeleri;
kemer, sacak ve cinileriyle cumhuriyet
ddénemi mimarisini yansitan bu yap,
islevini 1960 yilinda kadar surdiirdd.
1924-1960 yillari arasinda Atatirk ilke
ve inkilaplarinin gerceklestirildigi;
Cumbhuriyetimiz'in gelismesi icin cok
onemli cagdas kararlarin alindigi; cagdas
yasalarin ¢ikarildigi uluslararasi alanda
Turkiye'nin etkinligini ve sayginligini
artiran antlasmalarin yapildigi; cok
partili sisteme gecisin saglandigi 6nemli
bir yapidir. 30 Ekim 1981 tarihinde
Cumhuriyet Mizesi olarak ziyarete
aciimistir.
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. Kaynak: https://www.ktb.gov.tr
Bu gtizel toplanti ve anlamli 4 s e

ziyaretleri organize eden ve
meslektaslarimizi bir araya
getiren dernegimize tesekkir
eder 2025'te yeniden bulusmayi
dileriz. H

R@DYOAKTUEL « Mart 2025/1



Erol Evginile...

Dr. Pervin HURMUZ

31 Aralik giiniiniin soguk Ankara’sinda yeni yil dilegi kabul olan bir cocuk
sevinciyle Erol Evgin’le bulugsmaya gittim. Yillara meydan okuyan, bir dénemin
degil her donemin sevilen, saygi duyulan, bagarili sanatgisi olmanin sirri
neydi? Adini duyan herkesin sevgiyle ve giiliimseyerek uzaklara dalmasinin,
sesiyle kalbimize dogrudan giden yol bulmasinin elbet bir sirri vardi. Bunu
tanidikca, konustukca ve gozlemleyince anladim ama size anlatacak kelimeleri
bulamadim. Bu bir sevgi, dinginlik ve bilgelik enerjisi diyebilirim ama yine
yeterli olmaz. Bir de igine karsi saygisl, titizligi ve miitevaziigi var ki hepimizin
ornek almasi lazim. Yillardir sarkilariyla, oyunculuk ve sunuculuk alaninda
yaptiklariyla, nezaketi ve saygin durusuyla hepimizin gonliinde taht kuran
degerli konugumuz Erol Evgin'e roportaj istegimizi kabul ettigi icin cok tesekkiir

etmek istiyorum.

Sanat ile gecen 55 yil, kalbimize
dokunan hatiralari olan yiuizlerce sarki,
rengarenk miizikaller, filmler, basarili
TV programlari... Geng yaslh demeden
bircok kusaga hitap ediyorsunuz,

sizi severek dinliyorlar ve ‘Erol Evgin’
deyince herkesin aklina gelen sarkilar
ve hos bir giiliis var var. Bunun sirri
nedir?

Degerli 6vgulerinize tesekkdrler... Bir
sirrim yok!.. Sevgi dolu bir aile ortaminda
blyudim, iyi okullarda okudum, 55
yildir hayatta en sevdigim isi yapryorum.

Mutlu bir ailem, sevdigim dostlarim, en
degerlisi de konserlerimde sarkilarimi
benimle birlikte séyleyen sevenlerim var.
Daha ne ister insan, “hos” dediginiz gulis
bundandir.

Miizik hayatiniza 45’lik plaklarla
baslamistiniz, kaset, CD derken
gliniimiizde geldigimiz noktada
her sey online. Siz bu durumu nasil
degerlendiriyorsunuz?

55 yil icinde ses tastyicilar neredeyse
her 10 yilda bir degisti. 78 devirli tas

plaklarla baslayan muzik kayitlari LP’ler,
45'likler, kasetler, kartuslar, CD’ler derken, 9
gliniimiizde her sey online oldu. Ses —
tastyicilan degisti; ama duygular ve o

duygulari dile getiren sarkilar degismedi.

Simdi herkes cep telefonlarindan miizik
dinliyor. Oyle veya béyle miizikseverlerle
bulusuyoruz. Bir de hala pikaptan mizik
dinleyenler var ki ben de onlardan
biriyim. Giiniimuzde uzuncalar plaklar
ragbet goriyor. Biz de sarkilarimizi

LP olarak bastirip koleksiyonerlerle
bulusturuyoruz.




Miizikte dijitallesme hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Tecriibelerinize
dayanarak gelecegi nasil
ongoriiyorsunuz? Sizce miizikte
duyguyu kaybediyor muyuz?

Teknolojinin karsisinda durmak imkansiz.
Muzikte dijital kayitlar bircok kolayhgi
beraberinde getiriyor. Dijital kayitlar
sayesinde neredeyse herkes sarki sdyler
hale geldi. Ama analog kayitlarin tadi ve
derinligi bambaska...

Duyguya gelince, duygular pek degismez;
ama dile getirme sekli degisiyor.
Glinimiizde daha hizli ve giriltila bir
kent yasaminin karsiligi olarak miizik de
yliksek voliim ve tempolarla farkl bir yere
evriliyor.

Yillara meydan okuyorsunuz. Sizi

her zaman sahnede ¢ok fit ve enerjik
goriiyoruz. Bunun sirri nedir? Diizenli
spor yapiyor musunuz? Ozel bir
beslenme programiniz var mi? Sahne
oncesi 6zel bir hazirhginiz olur mu?

Ovgiilerinize tesekkiirler. Enerjim sarki
soylemeyi cok sevmemden geliyor.
Saghgima elden geldigince dikkat
ediyorum. Saglikl besleniyorum,

hemen her giin temiz havada uzun ve
tempolu ylrlyusler yapiyorum. Yazin
her giin yiiziyorum. Mutlaka 8 saat uyku
uyuyorum.

Konser glinimu dinlenerek gegiririm.

1 saat san calisinim, sesimi isitirim ve
konsere hazirlarim kendimi. Kulise erken
gelir, sound check yapar ve her seyi
kontrol ederim. Sahneye 5-6 saat aclikla
cikarim. Sahneden sonra da bir keyif
corbasi icerim.

‘Altin Diietler’ cok begenildi. Bunun
gibi yeni projeleriniz var mi?

“Altin Dietler” Glkemizin en degerli kadin
sesleriyle gerceklestirdigim iki albimlik
bir projeydi, beni ve mizikseverleri cok
mutlu etti. “Altin Dietler"den sonra,
pandemi doneminde “Sevdiklerim” adiyla
2 akustik albiim daha yaptim. Sevdigim;
ama daha 6nce yorumlamadigim,
hepimizin bildigi sarkilardan olusan 2
albim...
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Siz ayrica mimarsiniz. Mimar olmaniz
size sanat hayatinizda nasil bir fayda
sagladi?

Mimarlik, babamin deyisiyle kolumda
“altin bilezik” oldu. iki nemli yarar
sagladi bana: ilki, mimarlk analiz

ve sentez yapma 0zelligi yliksek

bir meslektir. Mimarliktaki disiince
sistematigini sanatimda uyguladim.
ikincisi ise, 55 yillik sanat yasamimda,
mizigimden 6din vermek zorunda
kaldigim zamanlarda sahnelerden
uzaklagtim, benim gibi mimar olan esimle
beraber mimari ofisimizde calisarak
sikintili d6nemleri atlattik. Daha sonra
muzikteki yolculuguma devam ettim.

Yapmaktan en keyif aldiginiz hobiniz
nedir?

Resim!.. Mimarligin disinda 6zel resim
egitimi aldim, 25 yildir resim yapryorum
ve resim yapmak beni ¢cok dinlendiriyor.
Birkag kez de sergi actim. Bu yil hocam
Devrim Erbil’le “Yan Yana” adli sergimizi
Ankara, Eskisehir ve Kusadasi'nda actik.
Oniimiizdeki yil sergiyi Mersin ve
Sofya'ya tasiyacagiz.
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Bugiinkii akliniz ve tecriibenizle 55
yil 6nceki‘Erol Evgin’e ne demek
isterdiniz?

“Gengliginin kiymetini bil!" derim.

Dergimizin okurlari kanser tedavisi
yapan radyasyon onkologlari... Onlara
bir mesajiniz veya tavsiyeniz var mi?

Degerli radyasyon onkologlari
dostlarim, yasamsal dnemde bir mesleki
dalda insanlara umut oluyor, tibbi ve
moral destek veriyorsunuz. Kisaca
cennetliksiniz!.. H



Ge¢misten Giiniimiize Portreler:
Prof. Dr. Faruk ZORLU

Dr. Burak TILK]

Herkes doktor olabilir,

cok iyi de doktor olabilir
ama herkes iyi hekim
olamaz. Genclere

nagizane tavsiyem 'iyi

hekim’olmaya calissinlar.

Ayrica hayatta her sey
meslekte degil, yasami
Iskalamamalarini

oneririm.

Oncelikle hos geldiniz hocam,
degerli vaktinizi bizlere ayirdiginiz
icin tesekkiir ederek roportajimiza
baslamak istiyorum. Nasilsiniz,
iyisinizdir umarim?

Tesekkdir ederim, gayet iyiyim.

Hekimlige basladiginiz ilk zamanlar ile
glinimiiz sartlarini karsilastirdiginizda
- 6zellikle radyasyon onkolojisi
alaninda - teknolojik ve bilimsel
ilerlemeyi nasil degerlendirirsiniz?

Daglar kadar fark var! Meslege basladigim
zaman ile su an arasinda radyasyon
onkolojisinde - gerek uygulamalar
gerekse teknolojik gelismeler agisindan -
kelimeler ile ifade edilmesi zor ilerlemeler
kaydedildi. Kisaca 6zetleyecek olursak 2
boyutlu tedaviden 3 boyutlu tedaviye,

3 boyutlu tedaviden yogunluk ayarl

RT (YART) 'ye gecildi. Simdi adaptif
tedavileri konusuyoruz. Goriintlileme
yontemleri tedavinin tim asamalarinda
glinliik yasantiya girdi, bunlar sayesinde
organ hareketlerinin tstesinden
gelebiliyoruz. Radyo-cerrahinin ilk
zamanlarinda klinikte kullandigimiz
lineer akseleratori modifiye ederek

gece saatlerinde stereotaktik RT (SRS)
yapmaya baslamistik, ancak sonrasinda
SRS ve SBRT'ye 6zel cihazlar Uretilmeye
ve kliniklerde rutin kullanilmaya baslandi.
Zaman icerisinde bilgiye ulasim ise

isin tamamen ayri bir boyutu. Baska

bir zaman firsat bulursak kiitiphane
anilanimdan bahsederiz.

Radyasyon onkolojisinin geleceginin
de teknolojik gelismelere paralel olarak
o6nlindin agik oldugunu disiniyorum.
Bilindigi tizere teknolojik gelismeler
once saglik alaninda, es zamanli olarak

da uzay ve savas sanayiinde uygulaniyor.
Su anda s6zu edilen gelismelerin de
yakin zamanda karsimiza ¢ikacagini
bekliyorum. Yapay zekanin isin icine
girdigi adaptif tedaviye olanak saglayan
sistemler ve hibrit tedavi cihazlari bu isin
glinimiizdeki temsilcileri. Bunlara alici
gozle bakarsak gelecegdin nerede oldugu
az cok anlasilabiliyor.

Artik giiniimuizde bilgiye erisim ¢ok
kolay, bunun da dtesinde hayatimiza
giren bir ‘yapay zeka’ gercegi var.
Tiim bu gelismeler meslegimizin
onemini azaltabilir mi? Bu baglamda
radyasyon onkolojisinin gelecegini
nasil goriiyorsunuz?

Aslinda “makine 6grenmesi, derin
o6grenmeyi de iceren yapay zeka”
radyasyon onkolojisi glinliik pratiginde
bu kadar poptiler olmadan 6nce de
kullanilmaya baslaniimisti. Bizler bu
kavramlara daha hakimiz. Daha da
otesinde konturlama ve planlama
sistemlerimize bu altyapi girmisti.
GUnUmiz rutinine gore bakarsak
yapay zeka teknolojisinin ilerlemesi

ile doktorun is yiikiiniin azalacagi
kesin. Diger taraftan bu teknoloji
sayesinde glnlik pratigimize girecek
olan bireysellestirilmis tedavi kavrami
gibi degisikliklerin is yukind artirmasi
kacinilmaz. Artik rutine girmeye baslayan
molekiiler veriler, “radiomics“verileri gibi
bilginin Ustesinden ancak bu teknoloji
sayesinde mimkiin olacaktir. Bu
imkana sahip olabilecek merkezlerde,
is yukl azalmaz. Belki 6zel sektorde, ilk
zamanlarda doktor ve fizikci sayisi tekrar
bir degerlendirilmeye alinabilir ama bu
gercekgi degil firsatci bir yaklasim olur.

Ozellikle son yillarda TUS
kontenjanlarindaki artislar nedeniyle
radyasyon onkolojisi egitime baslayan
asistan sayisi da giderek artiyor. Sizce
bu artis fazla mi, normal mi?

Burada 6nemli nokta sayidan cok
nitelik. Ancak tlkemizdeki diger meslek
gruplarina baktigim zaman radyasyon
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onkolojisinin ¢ok daha korunakli bir
yapida oldugunu ve kaliteden miimkiin
oldugunca 6diin vermeden yoluna
devam etmekte oldugunu gérmekteyim,
bu da benim ¢ok hosuma gidiyor. Tabii
bunda dernegimizin ¢ok buytik katkis
var. Benim aktif olarak dernekte yer
aldigim dénemden beri siiregelen
konturlama kurslari, radyobiyoloji ve
radyofizik kurslari, yeterlilik sinavi gibi
egitimde standardizasyonu amaclayan
bircok program giintin kosullarina gére
gelistirilerek basariyla devam ediyor.

Tipta uzmanlik egitimi alan kisi ne olursa
olsun 6grencidir, bu nedenle bence
klinigin is ykuni azaltmak i¢in uzmanlik

ogrencisi sayisini artirmak dogru degildir.

Say! belirlemede bircok etmen devreye
girmektedir ve bunlarin 6nemli bir
kisminda egitimi veren merkezlerin sz
hakki bulunmamaktadir.

Uzun yillar Hacettepe Universitesi'nde
ogretim liyesi olarak calistiniz.
Duayen bir bliyligiimiiz olarak

geng meslektaslariniza onerileriniz
nelerdir?

Acikcasi kendimi bu konuda yetkin
hissetmem. Herkesin kosullari farklidir
ve farkl kosullar farkli 6neriler getirtir.
Ne olursa olsun meslegimiz ‘doktorluk;
bu meslek tanimi‘hekimligi “de iceriyor.
Herkes doktor olabilir, cok iyi de doktor
olabilir ama herkes iyi hekim olamaz.

LR 4
4

Genglere nagizane tavsiyem ‘iyi hekim’
olmaya calissinlar. Ayrica hayatta her sey
meslekte degil, yasami iskalamamalarini
oneririm. Ailelerine, cocuklarina,
kendilerine ayiracaklari zamanlar ¢ok
onemli, bu glizel zamanlarn ellerinden
geldigince kullanmaya calismalarini
oneririm.

Akademik hayatta keske dediginiz
bir alan var mi? Genglere keske
dememeleri icin tavsiyeniz olur mu?
Ya da hayatta her zaman bir eksik var
midir?

‘Keske’ kelimesine ne anlam
yukledigimize bagli olarak cevabim
degisebilir. Pismanlik anlaminda ise

ben kisilik olarak pismanligi pasifizm
olarak goriiyorum ve sempatik bakmam.
Ama 'keske’ kelimesi bir hatadan ders
cikartmak anlaminda ise bunun yapilmasi
gereken bir sey oldugunu disiniyorum.
Cuinkl ayni hatayi tekrarlamamanin
baska bir yolu yok!

Yurtdisinda brakiterapi egitimi
almistiniz. Ulkemizde brakiterapinin
durumunu nasil gérmektesiniz?
SBRT’nin oldukga yol aldigi ortamda
brakiterapinin sahasinin gelismesi icin
cabalamak gerekli midir? Oniindeki
engeller nelerdir? C6ziim onerileriniz
neler?

Brakiterapi radyasyon onkolojisinin gtizel
bir alt dali ve yasatilmasi gerektigine tim
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yuregimle inaniyorum. Brakiterapide

de 6nemli teknolojik gelismeler

yasandi. Radyum ignelerinden

mikro kaynaklara geldik. iki boyutlu
brakiterapiden artik 3 boyutlu, MR
tabanl brakiterapilere gecildi ve bu
gelismeler de klinik sonuglara olumlu
anlamda yansidi. Tabii ki zor bir is ve ciddi
emek verilmesi gereken bir alan. ilerde
bununla ugrasmasalar bile uzmanlik
ogrencilerinin mutlaka brakiterapi egitimi
almasi gerektigini distiniiyorum. Ayrica
brakiterapi radyasyon onkolojisinde
cerrahi girisim yapmak isteyen
hekimlerin kendini tanimladigi bir
alandir. Planlama asamasini dozimetrik
olarak diger eksternal tedavi secenekleri
ile karsilastirabilirsiniz ama bence

¢ogu zaman bu kagit Gzerinde kalir,
brakiterapinin sahip oldugu doz dagilim
avantaji tedavide radyasyon onkologuna
ve hastaya secenek sunar. Interstisyel
uygulamalarin birkagi prostat 6rneginde
oldugu gibi yerini giderek SBRT'ye
birakacaktir distincesindeyim.

Radyasyon Onkolojisi egitim
programini diizenleseydiniz, simdiki
programa neler eklemek isterdiniz?
Sizce egitimimizde eksik olanlar
nelerdir?

Merkezi otoritenin (YOK) asistan-merkez
dagilimini saghkl yapmasi gerekir.
Ayrica SBRT'nin de tipki brakiterapi
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gibi ayri bir egitimi olmasi gereken

bir alt dal oldugunu distindyorum.
SBRT'de 6zellikle kesitsel ve fonksiyonel
anatominin cok iyi bilinmesi gerekiyor, bu
konuda hala alinmasi gereken yol oldugu
kanaatindeyim.

Sizinle calisma sansina sahip olan
bir 6grenciniz olarak 6zellikle resim
ve fotografcilik ile ilgilendiginizi
biliyorum. Sanata ilginiz nasil
basladi? Ornegin fotograftaki
kompozisyon kurma ile radyoterapi
plani yapma asamalari ile benzerligi
var mi acaba?

Kendimi bildim bileli keyif aldigim,
severek yaptigim ugraslar bunlar.
Yogun calisma temposundan bir kacis
alani oldu benim icin. Aslinda ben
karikatir ile basladim ¢izime, 6diil
falan almishgim vardir yarismalarda. Su
anda sulu boya yapiyorum, 6ncesinde
yagli boya yapiyordum. Resimden 6nce

fotografciliga basladim ve fotografcilikta

15191 6grendim. Isik ve golgeyi
bilmezseniz diizgiin bir resim yapma
veya fotograf elde etme sansiniz yoktur.

Tipki resim ve fotograf gibi RT'de
oncesinde bir planlama gerektiriyor.
Bir resmi 6nce kafamda kurguluyorum,
sonrasinda tuvale veya kagida
dokiyorum. RT planlamada da bir
hedefinizin olmasi lazim. ise baslarken
elinizdeki imkanlar dahilinde 6nceden
ne yaptiginizi bilmeniz ve kafanizda
planlamaniz lazim.

ironik bir soru sormak isterim hocam,
hayata bakisinizi anlamak icin; 2x2 kag
eder?

Her zaman 4 eder! Hayatta bazen gri
bdlgeler ve esnek alanlar vardir, ancak
bazi kesin dogrulari kabul etmezseniz
hedefi de dogru bulamazsiniz. Bu
nedenle her kosulda 2x2=4 olmalidir.

Kendimi“ algi gercektir “ diyerek ortada
dolasirken distinemiyorum.

Cok yakin zamanda emekli oldunuz.
Gelecek ile ilgili planlariniz nelerdir?

Artik uzun erimli plan yapmamayi
o6grendim! Sevgili esim ile birlikte guzel
vakitler gecirmeyi, uzakta yasayan
cocugumla daha sik gériismeyi ve
saghgimi korumayi umuyorum. Yogun
calisma doneminde yapamadigim
seyleri elimden geldigince yapmaya
cabaliyorum.

Degerli vaktiniz bizlere ayirdiginiz

icin tekrar cok tesekkiir ederiz hocam,

sizinle sohbet etmek biiyiik bir keyifti.
Sevdiklerinizle ve ailenizle nice saglikl
ve mutlu yillar dileriz.. B
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Dr. Icro Meattini: Beyni ve
kalbi arasinda dengede bir
italyan

hve Avragi

Dr. Serap YUCEL

Neden radyasyon onkolojisini sectiniz?
Hatta neden doktor oldunuz diye
sorsak?

Cok kiicuik yaslarda soruldugunda bile
doktor olmak istedigimi sdylermisim.
Boyle boyle tip fakiltesine kadar geldim.
Tip fakiltesinde iken pediatrist olmak
istedim. Ancak bulundugum Floransa'da
cok giicli onkoloji merkezi ve yonetimi
var. Bu merkezde ayri medikal onkoloji
bulunmamakta hem lokal hem de
sistemik tedaviler beraber tek bolim
icerisinde uygulanmakta. Herkesin
tavsiye ettigi bu merkezin yonetimi

de benim onlarla ¢alismami isteyince
onkolojiye karar verdim. Boylece ilk 4 yil
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hem sistemik hem lokal tedavi egitimini
beraber aldim. Sonrasinda da 2 yil
fellow olarak calistim. Surreg bittiginde
onlarla devam etmemi istediler ve
meme Unitesinin basina gegmem icin
teklifte bulundular. Ben de kabul ettim
ve meme bolimiinde ¢calismaya devam
etmekteyim.

Meme kanseri tedavisinde onemli
arastirmalarda yer almaktasiniz. Geng
radyasyon onkologlari i¢in 6nerileriniz
neler olur?

Kendi Ulkeniz disindaki merkezlerde
tecrlibe edinmenin 6nemli oldugunu

distinmekteyim. Bu konuda ESTRO ve
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“ingilizce konusulmayan
tilkelerde o dili bilmiyor
iseniz hastalar ile
anlasiima problemi
ortaya cikabilir. O
zaman o bélgenin dilini
o6grenme gereksinimi
olabilmektedir. Boyle
durumlar i¢in 6nerim
arastirma projelerinde
yer almak olacaktir.
Data toplayip
kaydettiginiz ve lilkenize
déndiigiiniizde yazma
imkani bulacaginiz bir
projenin boyle bir siirecte
en faydalisi olacagini
diistinmekteyim.”

diger enstitiilerin programlari oldugunu
biliyorum. Genelde programlar en az 3
aylik olmakta. Floransa Universitesi icin
de bdyle bir program var, tabii maddi
durum 6nemli. En 6nemlisi de anlamak
ve anlasiimak icin ¢ok iyi yabanci dil
bilmek, paylagimlar agisindan ¢ok
onemli. Cogunlukla akademik ortamlar
ingilizce oldugundan ingilizceyi

cok iyi anlamali ve konusabilmeniz
gerekli diye diisiintiyorum. ingilizce
konusulmayan Ulkelerde o dili

bilmiyor iseniz hastalar ile anlasiima
problemi ortaya cikabilir. O zaman o
bdélgenin dilini 6grenme gereksinimi
olabilmektedir. Béyle durumlar icin
Onerim arastirma projelerinde yer almak
olacaktir. Data toplayip kaydettiginiz ve
tilkenize dondugliniizde yazma imkani
bulacaginiz bir projenin boyle bir stirecte
en faydalisi olacagini dustinmekteyim.

Dr. Icro Meattini kimdir?

italya'nin Floransa kentindeki Floransa
Universitesi Hastanesi Onkoloji Béliimii
Radyasyon Onkolojisi Birimi'nde klinik
ve radyasyon onkologu olarak goérev
yapmaktadir. Polikliniklerin ve Klinik
Arastirmalar Birimi’'nin sorumlusu, ayrica
Meme Kanseri Multidisipliner Ekibi'nin (MDT)
Klinik Onkoloji grubu ile Meme Unitesine
liderlik etmektedir. Floransa Universitesi
Klinik ve Deneysel Biyomedikal Bilimler
“Mario Serio” Bélimu'nde dogent olarak da
gOrev yapmaktadir.

Dr. Meattini, ‘European Society for

Radiation Oncology’ (ESTRO), ‘European

Organization for Research and Treatment of Cancer’ (EORTC) ve ‘Italian Association
of Radiotherapy and Clinical Oncology’ (AIRO) derneklerinin aktif bir Gyesidir.
ESTRO ve EORTC aginda aktif bir rol oynamaktadir ve su anda EORTC Meme
Kanseri Grubu’nun (BCG) Yonlendirme Komitesi ve Radyasyon Onkolojisi Bilimsel
Konseyi'nin (ROSC) yesi olarak gérev yapmaktadir. AIRO Meme Kanseri Grubu'nun
Baskanhgini yapmis ve Clinical Oncology Breast Cancer Group (COBCG) kurucusu
olmustur.

Baslica ilgi alanlart meme kanseri, multimodal tedaviler, oligometastatik hastalik,
saghkile ilgili yasam kalitesi, kardiyak toksisitenin 6nlenmesi, hipofraksiyonasyon,

kismi meme isinlamasi, klinik deneme arastirmalaridir. 220'den fazla hakemli

uluslararasi makalenin yazari ve birkag faz 2-3 calismanin bas arastirmacisidir.

Dr Meattini evli ve bir kizcocugu babasidir.

Ayrica uluslararasi kongrelerde iletisim
aginizi arttirmanin da ¢ok énemli
oldugunu digiinliyorum. Sadece
mentorlerden degil kendi yasitlarinizile
de iliski kurmak ¢cok 6nemli. Kongrelerde
genclerin bulusacagi pek cok ortam
olusturulmakta: “Discussion cases at
young corner” veya Journal Club” vb.

Mesleginiz disinda neler yaparsiniz?
Neler yapmayi istersiniz?

Gergek hayatta aslinda kendime pek
fazla zaman kalmadigini séyleyebilirim.
Ama seyahat etmeyi seviyorum. is
seyahatlerinde, genellikle toplantilarda
bulunuyorum, gittigim sehirleri
dolagsmaya ve tanimaya firsatim olmuyor.
Ailem ile seyahat etmeyi ve farkli hatta
uzak ulkelerin kiltirlerini, tarihlerini ve
ozelliklerini tanimayi seviyorum.

Ayrica kitap okumayi da seviyorum. Ama
spor yapmak icin hig vakit bulamiyorum.
Sadece tenis yapmayi sevdigimi
sOyleyebilirim, firsat bulduk¢a oynamaya
calisiyorum.

Viicudumuzdan bir organ sdyleme
hakkiniz var, hangi organ sizi yansitir?
Aklimailk olarak beyin demek geliyor.
Ama disuniince sadece beyin
olamayacagini anliyorum. Sonugcta bir
italyan olarak kalp, bizim hayatimizda
her an 6ne ¢ikabilir. Herhalde beni en iyi,
beyin ve kalp arasinda %80'e %20 gibi bir
dengenin yansittigini sdylemek dogru
olacaktir. H
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ASTRO 2024'ten Haberler

Dr. Ozan Cem GULER

H Radyasyon Onkolojisi alaninda belki
de en prestijli toplanti sayilabilecek olan
ASTRO gectigimiz yil 29 Eylil- 2 Ekim
tarihleri arasinda baskent Washington,
DC'de gerceklesti. Toplanti hibrid olarak
gerceklesmesine ragmen ¢ok yliksek

bir katilim s6z konusuydu. Ozellikle
Turkiye'den katihm sayisi ge¢mis senelere
kiyasla daha yiiksekti. Kemiklesmis kadro
disinda bircok geng meslektasimizi da
bu toplantida gérebilmek son derece
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mutluluk vericiydi. Toplanti ile ilgili
izlenimlerimi miisaadenizle iki baslik
altinda paylasmak istiyorum: 1- Bilimsel,
2- Filmsel.

Bilimsel: Bu bes giinliik canli toplanti,
katilimcilarin onkoloji alanindaki
yeterlilik ve performansi iyilestirmek
icin gereken bilgi seviyelerini artirarak
profesyonel uygulamayi iyilestirmek
icin tasarlanmis. Bilimsel yonu ile

en yuksek kanit seviyesine sahip



calismalar ve en yenilikgi calismalar

full text olarak yayinlanmadan énce
ASTRO'da sunulmakta. Ayni anda bircok
salonda birbirinden giizel oturumlar
olmakta. Hepsine yetismek miimkiin
degil, o ylizden “Science Highlights”
basligi altinda genitotriner kanser,
meme kanseri, SSS gibi ana konularda
secilmis 4-6 bildiri olan oturumlar en
cok ragbet goren toplantilardan. Benim
en ¢ok ilgimi ¢ceken calismalar bobrek
ve mesane kanseri konusundakiler

idi. ilerleyen dénemde radyorezistan
olarak bilinen RCC de metastazin yani
sira primer tUmoriin tedavisinde ve
mesane kanserinde hem postoperatif
hem de imminoterapi isbirlikli definitif
radyoterapilerin daha da 6n plana
cikabilecegi kanaatindeyim. Favori
calismam ise radyoterapi ve genetik
analiz birlikteliginde bireysellestirilmis
tedavilerin ne kadar fark yaratabildigini
gOsteren “ctDNA Predicts Pain Response
in a Multi-Institutional Phase Il Trial of
Palliative Radiation, Palbociclib and
Hormone Therapy in Metastatic Breast
Cancer” oldu. Kirmizi dergiden tiim
bildiri 6zetlerine su an icin Ucretsiz olarak
ulasilabildigini hatirlatmak isterim.

“Best of ASTRO Tiirkiye gelenegimizin
devam etmesi ve secilmis bildirilerin
burada kongreye katilmayan
meslektaslarimizla paylasilabilmesi,

ileriye déntik en bliylik temennilerimizden

biridir”

Filmsel: ASTRO kelimenin tam manasi ile
bir eziyet. Nasil mi? Anlatayim... ilk olarak
Amerika vizesi ile bagliyor eziyet. Zaten
en erken 1 yil sonraya vize randevusu
alabildiginiz icin gitmeye niyet ettiginiz
ilk kongreyi kagirlyorsunuz. Vizeyi
aldiktan sonra {i¢ ana baslik sizi bekliyor:
Kayit, Konaklama, Ulasim. Eger benim
gibi masraflarinizin tamamini veya en az
yarisini kendiniz karsilayacaksaniz ilk ve
en zor baslik kayit. Erken dénemde 1.250
USD ile baslayip 1.550 USD'ye kadar
cikabilmekte. Konaklama ve ulagim ise ne
kadar erken rezervasyon yapabildiginize
ve beklentilerinize gére degismekte.
Kendi ulusal kongrelerimizin hatta
bolgesel toplantilarimizin bile ne kadar
konforlu ve rahat oldugunu her dakika
hatirliyorsunuz. Cay, kahve stantlari, acik
bife kahvaltilar yemekler, toplanti sonrasi
odaya ¢ikayim Ustlimu degisip geleyim
rahathd tamamen mazide bir hayal gibi

kaliyor..  Yolda gecen iki glin, Jet-lag ve

yorgunluk ise cabasi.

Son olarak, Best of ASTRO hakkinda da
birkac sey sdylemek istiyorum. Radyasyon
onkolojisi camiamizin UROK'dan sonraki
en etkin ve bilimsel toplantisi olarak
tanimlasak yeridir. Best of ASTRO,

Turk Radyasyon Onkolojisi Dernegi
tarafindan her sene diizenli olarak biiytk
bir 6zveri ile diizenlenmekte ve gerek
yogun bir fiziki katim ile gerekse online
olarak oldukga ilgi gérmekte. Best of
ASTRO Tirkiye gelenegimizin devam
etmesi ve secilmis bildirilerin burada
kongreye katilmayan meslektaslarimizla
paylasilabilmesi, ileriye donlk en blyik
temennilerimizden biridir.

Veee..., 2025 ASTRO'da San Francisco'da
(resmi bilgi) ve 2025 Best of ASTRO'da
Ankara'da (temenni) goriismek Uzere..

Selamlar, sevgiler.
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GROG 2024 Yaz Bulvgmag::
Bir Urfa Hikayedi

Dr. Serap YUCEL

B GROG 2024 yaz toplantisi icin
hazirliklar baslayal ve heyecan
sarali epey olmustu. Melis ve Ugur
hocalarimizin titiz calismasinin
onderliginde bilimsel ekip harika bir
toplanti planlamisti ve artik ekipler
Turkiye'nin dort bir yanindan Urfa
havalimanina varmaya baslamist.

Toplantinin bilimsel komitesi, her
GROG toplantilarindaki geleneksel
tema (zerinden planlanan toplant
icerigi icin bu yilki toplantida
“Gelecege Donlis” olarak belirledi.
Tum konular, bu ¢erceve icerisinde
diizenlendi ve radyoterapinin
gec¢misinden bugtine olan yolculugu
ile gelecege gotiiren calismalari
icerecek sunumlar planlandi. Toplanti
acihisinda bir GROG sempozyum
klasigi olan cosku ve enerjik giris, tim
sunumlara yansidi. Konugmacilarin
harika toparladigi konularin
zamaninda aktariimasi ile ilk giin
sunumlari tamamlandi.

Tabii ki sadece toplanti degil
GROG bulusmalarinin giizel yani.
Sosyal programin bagroliinde olan

e ik uppe
@

Gobeklitepe bizleri beklemekte
idi. Sunumlar tamamlanir
tamamlanmaz hizli bir
organizasyon ile Gobeklitepe'ye
dogru yola ¢ikildi. Gobeklitepe,
efsanelere konu olan, Gizerine
filmler yapilan pekcok detay
icermekte idi. Bu bilgilerin
dogrulugu tartisilabilir, ancak
Gobeklitepe'de bulunan kazilarda
tarihin en eski yerlesim yeri
hakkinda oldukca ilging ve
muhtesem yapilara rastladik.
Hepimizin kendine alacagi
gorsel mesajlar, etkilesmeler ve

Foto 4
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duygular vardi Gobeklitepe'de. Bélgeden
ayrilirken bazilarinin aklinda, oraya
gelmeden 6ncekinden farkl dustinceler
vardi artik.

Urfa'ya gidilip yapilmadan gelinmemesi
gereken bagska bir sey de sira gecesidir
herhalde. Tabii ki organizasyonumuz
oldukca kalabalik idi. Yine de bizlere
Urfa’nin yemeklerini ve lezzetlerini
eglenceli turkileri esliginde sunan ekibe
tim emeklerinden dolayi tesekkiir etmek
gerek. Hem oynamali hem doymali

enfes bir yemek ile gecemizi keyif icinde
tamamladik.

ikinci giintin sabahi tekrar bilimsel
bilgilerimize kavusmak tizere
toplantimiza basladik. Toplantinin
geng radyasyon onkologlarina egitici
olma hedefinin yanisira tecriibelerin
aktarilmasina olanak saglamasi da
oldukca 6nemli idi. Kidemli ve kiymetli
radyasyon onkolojisi hocalarimizin da
yardimi ile tamamladigimiz toplantinin
katimcilar tarafindan oldukca

faydali bulundugunu duymak tiim
dizenleyicileri cok mutlu etti.

ikinci glintin sosyal programi icerisinde
bulunan miize ziyareti ve Urfa
merkezinin gezisi tiim katimcilarin,
sehri yakindan tanimasina firsat verdi.
Alinmasi planlanan hediyelikler,
gorilmesi gereken mekanlar derken
GROG ikinci gliniin de sonuna yaklasildi.
Aksam icin planlanan toplu yemekte
dizenleyicilere ve bilimsel ekibe GROG
koordinatori tarafindan tesekkrleri
iletildi ve toplu fotograf cekimi yapilarak
bir GROG toplantisi daha tamamlanmis
oldu. Toplantiyi gerceklestirebilmenin
mutlulugu, faydali olmasinin gururu ve
birlikteligimizin devamini saglayarak
gelecedimizin umudunu tasiyarak
hepimiz evlerimize dogru yola ¢iktik.

Toplantinin diizenleyen tim GROG ve
TROD yo6netim kurulu ailesine sonsuz
tesekkdr... H
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Fatili Dostlarimiz

1 Képeklerin insanlarla avlanmaya
basladigi zamanlardan, kedilerin tarim
toplumlarinda zararh hayvanlari kontrol
altina almasina kadar, evcillestirme stireci
hem bizim hem de hayvanlarin yasamini
dondstiirmistur. Baslangicta, hayvanlarin
bu stirece gonilli bir ortakhkla katildigini

sdylemek miimkiin degildir. ilk asamada

“.. Insan sevgisi temelde
almaya dayali bir
duygudur. Oysa ki hayvan
sevgisi ise vermeye
dayalidir. Hisseder ve
huzur bulman icin, destek
olmak icin yanindadir.

Tek aradigi ise sevilmek ve
gtlivendir. ”

Dr. Ertugrul SENTURK

bu iliskinin cogunlukla insana yarar
sagladigi aciktir. Ancak zamanla, bazi
hayvanlar icin fayda temelli iliski devam
etse de, kediler ve kopekler gibi evcil
hayvanlarla insanlar arasinda daha derin
bir bag olusmustur. Gliniimuzde, evcil
hayvanlarla iliskilerimizde beklentiler

oldukga farkhlasmistir. Artik kopekleri
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yalnizca avlanmaya yardim etmeleri ya da
evimizi korumalari icin sahiplenmiyoruz,
kedileri de sadece kemirgenleri uzak
tutmalari amaciyla edinmiyoruz. Bir
hayvanla yasamak, ona yemek vermek,
temizligini yapmak ya da gezdirmekten
cok daha fazlasidir. Sevgi, ilgi ve bag, bu
iliskinin temelini olusturur.

Bir kopegdin durmaksizin kuyruk
sallayisi, bir kedinin miriltisi, bir kusun
melodik 6tst... Bizi goriince ayn bir
heyecanlanirlar, bu tepkileri ise onlarin
seni seviyorum deme sekilleridir. Ayni
dili konusmasak da bunu anlariz. Arkada
cikar beklentisi olmayan bir bagdir bu.
Sevmenin gercek anlamini onlardan
gériiyoruz olabiliriz. insan sevgisi
temelde almaya dayali bir duygudur.
Oysa ki hayvan sevgisi ise vermeye
dayalidir. Hisseder ve huzur bulman igin,
destek olmak icin yanindadir. Tek aradigi
ise sevilmek ve guvendir.
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SAHIPLENMEK iCiN
COK SEBEBIN VAR

Kopekle yasayan birine sorsaniz sizin

de sahiplenmeniz icin belki yiiz sebep
sayabilir. Hepsini yazamayiz ama kabul
gormis cok sebep de var, onlari yazahm

size.

Dostluk. Bir insan olarak birilerinin

bizi, dertlerimizi anlamasini bekliyoruz.
Yanimizda olmasini, bizi yargilamamasini
umuyoruz. Uzerimizdeki gerginligi

sokulp alsin istiyoruz. Kopeklerin her seyi
anlarmis gibi sizinle kurduklari empatiyi
tatmalisiniz. Sevginin karsilik beklemeyen
halidir o. Bir bakisi, bir hiriltisi size
kimsenin veremeyecedi samimiyeti
aktarir. Uzerinizdeki tiim yalnizhgi alabilir.
Hem sadiktirlar. Dogruya dogru, cok
nadiren bir insana karsi sonsuz bir gliven
duyabiliriz. Hani su bu olsa biliriz ki bir
sadakatsizlik gelir o kisiden bize. Peki
kopeklerde? Seviyorsa yapmaz. Bosuna
mi demisler, kdpek gibi sevmek diye.

Saflik. insan gdrece karmasik bir
duyguduruma sahip bir varlik. Bir

insan iliskisi icinde dahi sevgi, nefret,
glivensizlik hepsi ic ice. Kopekler ise
bize saf seviyle bakarlar. Seviyorlarsa sizi

seviyorlardir, yani yoresi kosesi yoktur.
Freud ne demis: “Kdpekler arkadaslarini
sever, dismanlarini isirirlar” Onlar igin

her sey dogrudandir. Gizli planlari ve
duygulari yoktur, kararsizlik géstermezler.

Ruh saghgi. Kopekler insanin duygusal
durumunu ¢ok iyi okurlar. Sakin ve
huzurlu halinizi, endiseli halinizi,
heyecanli halinizi, aglamasaniz bile
Uzguin oldugunuz halini oldukga iyi fark
edebilirler. Stres, kaygi ve anksiyete ile
micadelenizi tahmin edemeyecegiz
kadar kolaylastirirlar. Ayrica bilissel
islevleri de iyilestirebilirler. (isvicreli bilim
insanlari tarafindan onayl.)

Hareket. Kopekler, 6zellikle diizenli
ylirliyUs ve egzersiz ihtiyaciyla sahiplerini
de daha aktif bir yasam tarzina tesvik
eder. By, fiziksel sagligi iyilestirmenin yani
sira disarida gecirilen zamanin artmasiyla
sosyal baglar glclendirebilir. Kopekler
yeni arkadaslklar kurmanin mikemmel
bir yoludur.

Sorumluluk. Evcil hayvan bakimi,
sahiplerine diizenli sorumluluklar yukler.
Beslenme, egzersiz ve saglik kontrolleri
gibi gorevler, kisinin disiplinli ve dikkatli
olmasini saglar. Ozellikle de cocugunuz
var ise. Cocuklar icin hayvan bakimi,
empati ve sorumluluk duygusunu erken
yasta 6grenmelerine yardimci olur.

Nese. Sahipleneceginiz kdpek evinizi
daha canli ve neseli bir hale getirir.
Onlarin enerjisi, sizi her giin mutlu eden
bir ev atmosferi yaratir.

Saglik. Ozellikle de cocugunuz var ise
bunu bir distintin. Képek ile blytimek
alerji riskini azaltabilir. Astim, egzama
gibi hastaliklar icin koruyucu olabilir.
Anksiyete olasihigini azaltir.

Farkindalik. Képeklerle beraber
yasamaya baslamak sizin dogayi daha

iyi anlamaniza imkan taniyabilir. insan
merkeziyetci yaklasimdan uzaklasmaniza
kapi acar, bencillikten siyrilmanizi ve
insanin da doganin bir parcasi oldugunu
fark etmenizi kolaylastirabilir. Bu sayede
cevreye ve insan digi tim canlilara karsi
farkindaliginiz artabilir.

Sans. Bir hayvan sahiplenmek, onlarin

yasamini kurtarir ve onlara yeni bir
baslangi¢ sunar. Yaralarinin sarilmasina
olanak saglar. Hem ¢cogu kotullk
insanlardan gelmiyor mu zaten? Her bir
kotiluge karsilik bir iyilik yaparak biraz
da denge katariz belki. Bir canhyi sevgiyle
ipten almak, sevginin degistirici glicini
onda gérmek. Yasamin glizelligi burada
belki de.

Sehirlesme ve borcumuz. Giin gectikce
sehirlestigimiz bir gercek. Sehirlesme
arttikca diger tirlere tanidigimiz yasam
alani da gittikce azaliyor. Onlarin bir
kismini bir arada yasamaya alistirip sonra
da bizimle yasayamazsiniz demeye
benziyor bu. Sokak hayvani tabiri belki
eski klcuk sehirlerde kabul edilebilir

bir sey olabilirdi. Ama artik artan
sehirlesmede sokaklar yasam alani da
sayllmaz. Onlari oradan uzak tutmayi
onlara bor¢luyuz sanki biraz da.

NASIL SAHIPLEBILiRiZ ve NELERI
HESABA KATMALIVIZ?

Evet bir kdpegi sahiplenmek hem

sizin hayatinizi hem de onun hayatini
tamamen degistirebilir. Bircok sebeple
kopek sahiplenmek isteyebilirsiniz.

Bu sizinle ilgili bir sebep de olabilir,
sadece onun hayatini kurtarmak icin
de olabilir. Bir kdpegi sahiplenmek, s6z
konusu hayvan icin bir yuva saglamanin
Otesinde, sahiplenen kisin de hayatinda
onemli bir sorumlulugu Gstlenmesi
anlamina gelir. Bu siirecin hem képegin
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hem de sahiplenen kisin mutlulugu

icin dogru sekilde yonetilmesi gerekir.
Sonradan surprizlerle karsilasmamak
ve sahiplendiginiz hayvani da magdur
etmemek icin bazi seyleri d5nden ¢ok iyi
distinmelisiniz.

ilk olarak yasam tarzimizin ne kadar uygun
oldugunu dustinmeliyiz. Bir kdpegdin
bakimi, zaman ve enerji gerektirir. Calisma
saatleriniz, seyahat aliskanlklariniz ve
gunlik rutininiz, kdpek bakimina uyum
saglayabilecek mi? ihtiyaci olan ilgi ve
bakimi gbsterebileceginizden emin
olmalisiniz. Yalniz yasayan ve sik nébet
tutan biri iseniz sizin yoklugunuzda
yerinizi kim dolduracak iyi distinmelisiniz,
onu yalniz birakamazsiniz. Yine sik
seyahat eden biri iseniz hem yalniz
birakamazsiniz hem de onun yerini

stirekli degistiremezsiniz. Evde ¢ok yalniz
kalmalari ayrilik kaygisini, ayrilik kaygisi ise
depresyonu tetikleyebiliyor.

ikincisi finansal yiikiinii g6z ardi
etmeminiz gerekir. Kdpek bakimi bazen

oldukca maliyetli olabilir. Mama, veteriner

masraflari, ani saglik masraflari, asilar,
tiras ve oyuncaklar gibi pek ¢ok gideri
karsilayabileceginizden emin olun.
Ayrica bu masraflarin bir kisminin stirekli
yapilmasi gerektigini bilmelisiniz. Aksi
takdirde hem sizin hem de kdpeginiz
icin stresli bir durum olusabilir.

Ozellikle 6zel ihtiyaci olabilecek kdpek
sahipleneceklerin dikkatli olmasi gerekli.

Kopek sahiplenmek zaman ve sabir
gerektirebilir. Ozellikle yavru kdpek

sahiplendiyseniz bunlara ¢ok ihtiyaciniz
olacak. Ozellikle yavru képekler,

egitim ve alisma stirecinde zaman ve
sabir gerektirir. Tuvalet egitimi, temel
komutlari 8grenme ve yeni evine alisma
stireci zorlu olabilir. Bu dénemde sevgi

ve sabir gostermek ¢cok dnemlidir. Ama
bu egitim stirecinin ¢cok énemli oldugunu
unutmamalisiniz. Belki cok yorulacaksiniz
ama giinlin sonunda, en yorgun
oldugunuz anda, kulaklari sesinize odakli,
gozleri gozlerinizde, size agka bagh bir
dosta sahip olmanin mutlulugu her seye
degecektir.

Yine onu tanimak icin caba gdstermeniz
gerektigi unutmayin. Belki ayni dili
konusmayacaksiniz ama strekli iletisim
kuracaksiniz onunla. Onunla ortak

bir iletisim kurmaniz ¢cok 6nemli.

Onu gozlemlemek neye nasil tepki
veriyor 6grenmek koca bir seriiven.
Onun tavirlarinin ne anlama geldigini
zamanla 6grenmeniz gerekli. Hicbiri de
birbirine benzemez unutmayin. Hepsi
essizdir. Ama onunla iletisim kurmayi
ogrendiginiz de her sey cok farkli
olacaktir.

Bir kdpegdi sahiplenmek, zaman zaman
beklenmedik zorluklari da beraberinde
getirebilir. Mobilyalarinizin gizilmesi,
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koltuklarinizin zarar gérmesi ya da
duvarlarin kemirilmesi gibi durumlarla
karsilasabilirsiniz. Ancak bu sirecin,
sevgi ve anlayisla kolayca asilabilecegini
unutmamalisiniz. Ozellikle egzersiz
ihtiyaci oldugunda, yorgunluk
hissettiginiz anlarda bile kdpeginizin
mutlulugunu goérdiikge, bu zorluklarin
degerini fark edeceksiniz. Kendinizi bu
tdr durumlara karsi hazirhkh tutarak hem
sizin hem de kdpeginizin hayatini daha
mutlu hale getirecektir. Kosulsuz sevgi ve
sefkat gostermelisiniz.

Belki de en ¢ok dikkat edeceginiz
seylerden biri bunun uzun vadeli bir

plan oldugunu unutmamaniz. Onlari
sahiplendiginiz andan itibaren, hayat
boyu siirecek bir degisiklik olacaktir.
Onlar yedek sevgi bekgileriniz ya da
gecici eglenceliginiz degildir. Gelecekteki
yasam planlarinizi bu sorumluluga gore
diizenlemeniz 6nemlidir. Muhtemelen siz
hayatinizi kaybedene dek, ¢linkii onlarsiz
yapamayacaksiniz. Suirecin zorluklari
olacaktir kabul ediyoruz. Yorgunlugunuzu
rafa kaldirmaniz gereken zamanlar
olacaktir bunu da kabul ediyoruz.

Yine de her seyin bu giizellige bedel
olabilecegine inkar edemiyoruz.

Peki hepsini anladik. Képek
sahiplenecegiz. Sahipleneceginiz kdpegdi
tanimaniz gerektigini unutmayin. Her
kopek farkhdir. Her kdpek, cinsine ve
kokenine bagh olarak farkli fiziksel ve
ruhsal ihtiyaclara sahiptir. Bazi cinsler
daha fazla egzersize ve zihinsel uyariya
gereksinim duyarken, bazilari daha

sakin bir yasam tarzina uygundur.
Sahipleneceginiz kopegin 6zelliklerini

ve bu 6zelliklerin sizin yasam tarzinizla
uyumlu olup olmadigini arastirin. Yine
kopedin yavru, yetiskin, yasli olmasina
gore ihtiyaclarinin degistigini bilmelisiniz.
Yavru kdpeklerin tim gelisimine

eslik etmeniz gerektigini unutmayin.
Kopeklerin ihtiyaglar degisebilecegi icin
sahiplenme karari verecek kisilerin bu
ihtiyaclarin 6nceden farkinda olmasi hem
bireysel mutluluk hem de kdpeklerin
konforlari icin ayirt edici bir 5neme sahip
olabilir.
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Travmali kdpek sahiplenme en zorlu
ama belki de en anlamli sahiplenmedir.
Buytik bir sorumluluk ve ayni zamanda
son derece degerli bir iyilik hareketidir.
Ancak bu tir kdpeklerin 6zel ihtiyaclari
oldugundan, sabir, sevgi ve dogru
yaklasimlar hayati 5neme sahiptir.
Cogunlukla insanlara karsi koti bir
deneyime sahiptirler. Sizinle bag
kurmalari, size glivenmeleri zaman
alacaktir. Onlara ¢ok dikkatli ve sabirli
sekilde yaklagmalisiniz. K6pegin
gecmisini ve travmasini anlamaya calisin.
Sessiz ve glivenli bir ortam olusturmaniz
gerekebilir. Yine engeli olan veya saglhk
sorunu olan képekler sahiplenenler de
benzer siireclerden gecgecektir. Aisma
ve gecis sureci kolay olamayacaktir. Ama
o esigi astiginizda araniz da tarifi zor bir
bag kurulacaktir. Ve oldukga essiz bir
deneyim olacaktir.

Peki nereden sahiplenebiliriz? Ulkemizde
kopek sahiplenirken iki temel secenek

bulunmaktadir. Bunlar belediye barinaklari

ve glivenilir kurtarma organizasyonlarina
sahip barinaklardir. Barinaklar 6zelinde
sahiplenme sartlari degisiklik gosterebilir,
bu ylizden kurum 6zelinde sartlar
incelemeniz gerekebilir. Bu sartlari bazen
gereksiz bulabilirsinizama bu sartlarin
onlari garantiye almak icin oldugunu
unutmamalisiniz. Bu uygulamalar ile hem

sahiplendirilen canlarin daha kalici yuvalar

bulmasi kolaylasir hem de sahiplenme
yapacak kisilerin farkindaligi artirilir.
Barinaklardan alinan ve sonrasinda ne
yazik ki sokaga birakilan bir¢ok can vardir.
Bu gibi durumlar hem yasam sartlarini
zorlastirmakta hem de dostlarimizin
psikolojilerini etkilemektedir. Evcil
hayvanla bir hayat stirme fikri herkes

icin heyecan verici ve istek uyandirici
olabilir, ancak ne yazik ki herkes bu
hayatla birlikte gelen sorumluluklarin ne
farkindadir ne de bu sorumluluklari yerine
getirmeye isteklidir. Dolayisiyla bir kontrol

mekanizmasi saglanmasi gereklidir.

Turkiye'nin pek ¢ok sehrinde yerel
belediyelere ait hayvan barinaklari
bulunmaktadir. Bu barinaklardan
sahipleneceginiz kopekler genellikle

saglik kontrollerinden gegirilmis, asilan

yapilmis ve kisirlastirilmustir. istanbul
Buyliksehir Belediyesi Veteriner
Hizmetleri Miidurligi'ne bagh barinaklar,
Ankara Blyiksehir Belediyesi Sahipsiz
Sokak Hayvanlarn Bakimevi, yine diger
sehirlerimizdeki yerel barinaklar bunlara
ornektir.

Yine Tirkiye'de hayvan haklari icin ¢alisan
bircok sivil toplum kurulusu (STK) ve
gondillu organizasyon bulunmaktadir.

Bu dernekler, sokak hayvanlarini kurtarir,
tedavi eder ve sahiplendirme siirecini
organize eder. Bu organizasyonlarin
guvenilir olmasi olduk¢a 6nemli.
HAYTAP (Hayvan Haklari Federasyonu),
CANKODER (Canlilari Koruma Dernegi),
HACIKO (Hayvanlarn Caresizlik ve
ilgisizlikten Koruma Dernegi) bunlarin en
onemli 6rnekleridir.

YASALAR NE DiYOR?

Hayvan sahiplenecek kisilerin belli gérev
ve sorumluluklari yasalar nezdinde de
diizenlenmistir. 2004 yilinda yurirlige
giren 5199 Sayili Hayvanlari Koruma
Kanunu, Turkiye'de bunu amaglayan
temel yasal diizenlemedir. Son olarak
oldukca ciddi tartismalara sebep veren

13 Aralik 2024 tarihinde ydrirltge
giren “Hayvanlari Koruma Kanununda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun”ile
diizenlenmistir. Biz bu yazida daha

cok, hayvan sahiplerinin gérev ve
sorumluluklarini diizenleyen kanunun
10. Maddesi'nden bilmemiz gerekenleri
Ozetleyecegiz.

ilk bilmeniz gerek sey, sahiplendiginiz
hayvani dijital olarak kimliklendirmeniz
ve mikrogip ile kayit altina almaniz
gerektigidir.

Kamusal barinaklardan hayvan
sahipleneceksiniz binada kdpek
bakilabilecegine iliskin Kat Mulkiyeti
Kanunu kapsamindaki ydnetim planini ve
bu dogrultuda bagimsiz bolimde kdpek
bulundurabilecegine dair yoneticiden
temin edilen izin belgesini teslim etmeniz

gerekmekte.

Sahiplendiginiz hayvani kisirlastirmakla
yukimlisiinuz. Eger 6 aydan kiigiik
yavru kdpek sahiplendiniz ise onlari da
belli tarihte kisirlastirmaniz gerektigini
taahhit etmeniz beklenmektedir.

Sahiplendiginiz kdpegi terk edemezsiniz.
Yeniden sahiplendirme yapabilirsiniz

ya da barinaklara teslim edebilirsiniz.

Bir takvim yili icerisinde birden fazla

kez kaybederseniz 3 yil boyunca yeni
sahiplenme yapamazsiniz.

Halka acik yerlerde sahipli kdpekleri
tasma ile kontrol altinda dolastirmak,
hayvanin pasaportunu yaninizda
bulundurmak ve hayvaninin diskilarini
temizlemek yine hayvan sahiplerinin
sorumlugu altindadir. Yasa bazi irk
hayvanlarin agdizliksiz gezdirilmesini ve
halkin yogun bulundugu bazi kamusal
alanlara sokulmasini yasaklamaktadir.
Bu yasak Amerikan Pitbull Terrier, Dogo
Argentino, Fila Brasilerio, Japanese
Tosa, American Staffordshire Terrier ve
American Bully turlerini veya bunlarin
melezlerini kapsamaktadir. Bu irklarin
artik sahiplendirilmesi de yasaktir.

Herkese patili ve sevgi dolu glinler
diliyorum. ®

R@DYOAKTUEL « Mart 2025/1



R@DYOAKTUEL « Mart 2025/1



R@DYOAKTUEL « Mart 2025/1



R@DYOAKTUEL « Mart 2025/1




28

Merkezlerimizden Glincel Haberler
Dr. Burak Tilki

Antalya Sehir Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Kliniginin Acilisi

Doc. Dr. Eda KUCUKTULU ile soylesi

Antalya Sehir Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Klinigi 18 Ekim 2024
tarihinde Tiirk Radyasyon Onkolojisi
Dernegi yonetim kurulu iiyelerinin de
katildig1 bir toren ve sempozyumla
acildi. Klinigin agilmasinda biiyiik
emekleri olan Dog. Dr. Eda Kiigiiktiilii ile
bu konudaki deneyimlerini paylagsmak
isteriz. Eda Hocam hos geldiniz,
nasilsiniz? lyisinizdir umarim...

Tabii ki, boyle anlamli bir réportaji her
konuda beraber calistigimiz meslektasim
ile yaptigim icin cok mutluyum,
dernegimize de bu konuda fikirlerime
kiymet verdigi icin ayrica tesekkir
ederim.

Bircok radyoterapi merkezinin
kurulumunda aktif rol oynadiniz. Bu
siirecte en ¢ok zorlandiginiz asamalar
nelerdir?

Ozellikle daha &nce Radyoterapi klinigi
tecriibesi olmayan hastane idareleri

ile calismak bu islemlerde bizi en ¢cok
zorlayan kismi olusturuyor. Son yillarda
degisen Radyasyon Onkolojisi ile ilgili
Saglik Bakanhgi yonetmeligi, Nukleer
Denetleme Kurulu'nun kurallari gibi
pek cok parametreyi farkli uzmanlik
alanlarindan olan idarecilere anlatmak
zaman aliyor. Teknik birimler ile yapilan
goriismeler sonrasinda da ayni sorunlar
yasaniyor; ilgili cihazin istenen duvar
kalinliklarini matkap ile delmeye
calismak, banker odasinda tavana
havalandirma igin delik agmak gibi...
Bu durumlara gordiigliniiz anda direkt
mudahale edip durdurabileceginiz gibi
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yapildiktan sonra tekrar tamir ettirme
yoluna gitmek zorunda kalabiliyorsunuz.

Bir radyoterapi merkezi kurulumunda
hekimlerin disinda ilgili idareler,
bakanlik, yardimci saglik personeli
veya firmalar gibi bircok farkli bilesen
var. Hekimlerin dncelikle dikkat etmesi
gereken hususlar nelerdir?

Cok iyi bir medikal fizik¢i (Radyasyon
Korunma Sorumlusu) ile calismaniz
oldukca 6nemli! E§ger merkezinizdeki
medikal fizik¢iniz bu konularda
tecriibeli degil ise mutlaka Medikal
Fizik Dernegi ya da bu alanda egitim
veren Universitelerimizin medikal fizik
departmanlarindan destek alinmalidir.
Cogu insan firmalarin medikal
fizikcilerinin destegini yeterli gorse de
bakis acilari ve taleplerdeki farkhhklar
nedeniyle bana gore sadece onlarla sinirh
kalinmamalidir. Bir diger 6nemli konu
da merkezi kuran hekimin, yapilacaklari
en dogru sekilde gerceklestirmesi ve
en dogru sekilde denetlemesi icin,

tim yonetmelikleri bizzat kendisinin
okunasidir. Bdyle olunca hekim tim kisi
ve kuruluslarin taleplerini koordineli bir
bicimde daha kolay yerine getirecektir.

Antalya Sehir Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Klinigi'ni kurarken en ¢ok
hangi asamalarda zorlandiniz?

Antalya Sehir Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Klinigi'ni kurarken diger
merkezlerden daha mesakkat harcamak
zorunda kaldim. Séyle ki, hastane de yeni
kurulum asamasinda oldugu icin 6zellikle
teknik ekipteki personel yetersizligi,
insaat planlamasini tecriibesi olmayan
bir medikal fizik¢i onayladidi icin projede
degisiklik yapilmasi ve tekrar insaat
islemlerinin yaptirilmasi hem zaman hem
de mali kayba neden oldu. Antalya Sehir
Hastanesi'nde, kurulusu ilk kez hizmet
satin alimi yontemi ile yaptigimdan ilgili
firma ile hem uyumlu ¢alisma hem de
onlarin ticari 6nceliklerini algilama ve bu
durumun islere yansimamasini saglamak
oldukga titizlik ve 6ngori gerektiren
konulardan oldu.

Merkezin kurulum asamasinda
ozellikle radyasyon onkolojisi
klinigi bilinyesinde bir destek tedavi
iinitesi kurulmasi icin ¢cok caba sarf
ettiginizin birebir sahidiyim. Destek
tedavi linitesinin 6neminden kisaca
bahsedebilir misiniz?

Maalesef ki, beraber ¢alistigimiz

pek cok branstaki arkadaglarimiz
-sosyal olarak aramiz iyi olmasina
ragmen- bizleri sadece radyoterapi
veren tekniker olarak géruyorlar. Bu
konuda konseylerde her ne kadar
durumun bdyle olmadigini anlatsak da
hastalarimizin bizim ¢6zebilecegimiz
yan etkilerini baska branslara tedavi
ettirdigimiz de inandiriciligimizi
kaybediyoruz... Bu nedenle, 6zellikle
yeni kurulan kliniklerde destek tedavi
Unitesi ve bizim yan etkilerimiz Gzerine
de egitim verdigimiz hemsireleri
bulundurmak olmazsa olmazlarimiz
arasina girmelidir. Bdylece isimizin klinik
kismini icra edecedimiz bir ortam ile
mesleki tatminimiz artacak ve kendi
yan etkilerimizi yonetebildigimiz

icin meslegimiz ile ilgili yanlis algi
sonlanacaktir. Trabzon'daki merkezde
de destek tedavisi tUnitesi kurdugum ve
uzun yillar takip etme firsatim oldugu
icin hastalarin da bu sekilde daha mutlu
olduguna bizzat tanik oldum.
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Ozellikle son yillarda bircok yeni
radyoterapi merkezi kuruldu ve
kurulma asamasinda bir¢ok hastane

mevcut. Bu konuda ¢ok tecriibeli bir
hocamiz olarak genc¢ arkadaslarimiza
onerileriniz nelerdir?

Daha 6nce de sdyledigim gibi, bu 29
konuda tecriibeli olan kisilerle iletisim
son derece 6nemli... Dernedimiz zaten
hepimizi iletisimde tutacak sosyal ve
bilimsel aktiviteler ile birbirimize kolay
ulasmamiza ciddi katki saghyor. Asla
sadece ticari firmalarin séyledikleri

ya da hastane yonetiminden

tecriibesi olmayan kisilerin istekleri

ile hareket edilmemeli ve bir yerlere
imza atilmamalidir. Herhangi bir

sorun ¢iktiginda tek sorumlunun biz
oldugumuzu akildan ¢ikarilmamaliyiz.

Degerli vaktinizi bizlere ayirdiginiz igin
tekrar cok tesekkiir ederiz Eda Hocam.
Antalya Sehir Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Klinigi Antalya’ya, bolgeye
ve lilkemize hayirli ugurlu olsun,
hastalarimiza sifa getirsin...



Dr. Niltifer KILIC DURANKUS

M Ben Niltfer Kilig¢ Durankus, Kog¢
Universitesi Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Bélimi'nde Dr. Ogretim tiyesi
olarak caligryorum. ilgi alanlarimdan

biri olan santral sinir sistemi timorleri,
ozellikle beyin tiimorleri ile ilgili

gelismis merkezlerden birine gitmek
kariyerime yon vermek adina planlarim
arasindaydi. Ozellikle translasyonel tip
alaninda yenilik¢i yaklasimlar dikkatimi
cekmekteydi. Bunun lizerine Kasim
2023-Mart 2024 tarihleri arasinda,
Amerika Birlesik Devletleri'nde yer alan
The Ohio State University James Kanser
Merkezinden kabul alarak Dr. Chakravarti
Laboratuvari’nda ¢alisma firsati buldum.
Bu siirecte tedaviye direncli Glioblastoma
vakalarina yonelik yeni tedavi yontemleri
gelistirilmesine odaklandim ve
multidisipliner bir yaklagimin 6nemini
go6zlemleme firsati buldum.

Bu deneyim, temel bilim aragtirmalarini
klinik uygulamalara aktarma siirecini
anlamama biyiik katki saglad. Ozellikle
molekiler hedeflerin belirlenmesi ve
yeni tedavi protokollerinin gelistirilmesi

TROD Bursuyla Yurtdis: Deneyimi

konusunda edindigim bilgiler mesleki
bakis agimi genisletti. Translasyonel
tibbin bilimsel arastirmalar klinik
pratige tasiyan, benzersiz heyecan
verici bir alan oldugunu distiniyorum
ve bu alanda ¢alismak isteyen
arastirmacilara uluslararasi is birliklerini

degerlendirmelerini 6neriyorum.

Amerika'daki translasyonel tip
deneyimim, Turrkiye'deki calismalarimi
da olumlu yénde etkiledi. Edindigim
bilgi ve tecriibeleri arastirma projelerime
entegre ederek, 6zellikle beyin timorleri
konusunda multidisipliner bir ekip
calismasi baslatmayi hedefledik. Ayrica tg
aylik gibi kisa bir stire olmasina ragmen,
oradaki ekibin ¢alisma temposu ve is
birligi disiplini beni etkiledi. Gayretli
oldugunuzu fark ettiklerinde, sizi asla
disarida birakmamalart motivasyonumu
kat be kat arttirdi. Bu sicak karsilamalari
ve destekleri sayesinde, kendimi hem
profesyonel hem de kisisel olarak
gelistirme konusunda buyk bir ivme
kazandim.
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“.. Ozellikle molekiiler
hedeflerin belirlenmesi
ve yeni tedavi
protokollerinin
gelistirilmesi konusunda
edindigim bilgiler
mesleki bakis agcimi
genisletti. Translasyonel
tibbin bilimsel
arastirmalari klinik
pratige taslyan, benzersiz
heyecan verici bir alan
oldugunu distniyorum
ve bu alanda calismak
isteyen arastirmacilara
uluslararasi is birliklerini
degerlendirmelerini
Oneriyorum.”

Bu stirecte, Columbus'taki The Ohio State
James Proton Tedavi Merkezi'nin agilisina

katilma firsatim oldu. Bu 6nemli olayi
yerinde gérmek, kanser tedavisinde ileri
teknolojilerin klinik uygulamalara entegre
edilmesini anlamam agisindan ¢cok
degerliydi. Bunun yani sira, laboratuvar
glinlerinden bagimsiz olarak bir hafta
boyunca klinik isleyislerini gozlemleme
sansim oldu. Ozellikle arastirmalara
yonelik cok sistematik veri girislerini
yapan 0Ozel bir ekibin varhgi dikkatimi
cekti. Bu klinik ve bilimsel aragtirmalar
arasindaki gli¢li bagin ne kadar 6nemli
oldugunu bir kez daha goésterdi. Ayrica,
radyasyon onkolojisi kliniklerinde, hasta
planlarinin dozimetristler tarafindan
yapildigini gérmek oldukga ilgincti.
Boyle bir profesyonel ve sistematik gorev
dagilimi yapilanmasinin klinik stiregleri
kolaylastirdigini gézlemledim.

Elbette, tim bu olumlu deneyimlerin
yani sira oradayken dikkatimi ceken
bazi olumsuzluklar da oldu. Ozellikle
bas-boyun timori olan hastalarin hasta
yogunlugu nedeniyle tedaviye ge¢
basliyor olmasi beni sasirtti. Ulkemizde
bu hastalarin tedaviye erisim siirecinin
daha hizliilerledigini g6z 6niine alirsak
bu durum yadirgadigim bir nokta oldu.
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Ancak bu tir farkliliklar sistemlerin arti
ve eksilerini daha iyi degerlendirmeme
yardimci oldu ve kendi pratigime dair
degerli icgoriiler kazandirdi.

Tabii ki Columbus’un sert kis sartlarina
uyum saglamak da ayri bir deneyimdi!
Columbus’taki dondurucu soguklardan
sonra Istanbul’un kisi artik bana bahar
gibi geliyor! Oradaki soguk, translasyonel
tip kadar etkileyiciydi. ilk basta sabah
ise giderken yliziim{ riizgara teslim
etmis gibi hissetsem de bu zorlu

hava sartlarinin azmi gii¢lendirdigini
soyleyebilirim. Columbus’un sogugu
bana sunu 6gretti: Eger eksi derecelerde
calismayi basarabiliyorsaniz her kosulda
basaril olabilirsiniz.

Columbus’un dondurucu sogugunda
gline gulgli bir baslangic yapmak sartti!
Bu yuizden Tiirk kahvaltimizi her sabah
buylik bir 6zenle hazirlamaya devam
ettik. Laboratuvardaki meslektaslarimin
saskin bakislar esliginde tabii ki
demlenmis Turk cayinin etrafinda
toplanmak kendimi evimdeymis gibi
hissetmemi sagladi!

Bu essiz deneyimi yasamamda bana
destek olan herkese icten tesekkirlerimi
sunmak isterim. Tirk Radyasyon
Onkolojisi Dernegi'nin sagladidi burs, bu
firsati degerlendirmemi mimkiin kildi ve
hayatimda unutulmaz bir iz birakti. Ayrica
kabul stirecimde tiim baglantilarinin
gliciinli seferber ederek bana rehberlik
eden Tiirk Radyasyon Onkolojisi dernek
baskani Prof. Dr. Ugur Selek’e ve siire¢
boyunca yanimda olan Ko¢ Universitesi
Hastanesi Radyasyon Onkolojisi B&lim
Baskani Prof. Dr. Yasemin Boliikbasi'na
minnettarim. Elbette ki, bu yolculugun
en buyk destekgileri olan sevgili aileme,
sabirlari ve 6zlemlerine ragmen bana
her an anlayis gosterdikleri icin sonsuz
tesekkir ederim. Bu deneyim yalnizca
profesyonel gelisimime degil ayni
zamanda beni cevreleyen destek aginin
glclinli bir kez daha anlamama vesile
oldu. Tim bu siirecte bir adim daha ileri
gitmeme ilham kaynagi olan herkese
derinden tesekkir ediyorum. l
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Dr. Sefik iGDEM ile Mesai Disi

Dr. Zileyha AKGUN

Tecrtibeleri mutlaka paylasmak lazim.

Yazarak veya konusarak... Ve hayati da

kacirmamak, kendimize ait zamanlar

yaratmak da lazim. ..

Oncelikle réportaj teklifimizi kabul
ettiginiz icin cok tesekkiir ediyorum
Sefik Hocam. Mesleginiz disinda en
¢ok one ¢ikan tutkularinizdan biri
bisiklet. Acaba dnce bisiklete mi
yoksa‘Umuda Pedal’ etkinligine mi
basladiniz?

Aslinda ben cok sportif bir insan
degilim, dyle cok sporla harmanlanmig
bir yapim yok. Sadece ortaokul ve lise
yillarinda okulda voleybol oynadigimi
hatirliyorum. Ama hicbir zaman iyi bir
sporcu olmadim. Bisiklet nereden geldi?
2010 yilinda Londra'da bir arkadasimi
ziyarete gittigimde bisiklete binmeyi
biliyor musun sorusuna tabii dedim ne
demek bilmez miyim? Tam bos vakit
buldugumuzda binecegdimiz bisikletler
geldi, fistik gibi kocaman ve minnacik
seleleri olan benim binemeyecedim
bisikletler. Ve 0 aksam caz konserine
gidecektik kiictik bir pubda. Tandem
denen iki kisinin oturabildigi, dndekinin
yonlendirdigi ve pedal cevirdigi tek
bisikletle Londra'nin sokaklarinda
dolasarak konsere gittik. Konser
muhtesemdi. Donlis de muhtesemdi.
Bu gazla istanbul’a geldim ve bisiklete
binecegim diyerek ilk bisikletimi
aldim. Tipki erkek ¢cocugun formasi
olunca takimi futbol topu ayakkabisi

ile tamamlamasi gibi ben de bisiklet
formasi, bisiklet ayakkabuisi, bisiklet sortu
alarak tamamladim. Zamanla bisikletle
hizli gidemedigimi farkedince degistire
degistire yaris bisikletine gectim, glinlik
hayatima da girdi. ‘Umuda Pedal’ da

ondan sonra girdi.

Bu bisiklete biniyoruz, ne yapabiliriz,

bir katki saglayabilir miyiz dlstincesiyle
turlara katilmaya basladik ve bu biylik
turlarda da bagis toplamaya basladik.
Kimlerden? Tabii sizlerden. Benim
kimliklerim var, siz varsiniz. Herkese yaydik,
sOyle bir amacimiz var, sunu yapacagiz
diye. Ve hi¢ unutmuyorum, ilk projesi
Hematoloji kliniklerindeki cocuklara
tedavilerini alirken bisiklet yaratmakt.
Adini‘OnkoBis’ koyduk. Ve bunu yapar
miyiz, yapamayiz miyiz diye bir stirli para
topladik. Ve hi¢ unutmuyorum yine bir
arkadagim dedi ki abi ben dyle yardim
sirketlerine, bagislara falan inanmam. Sirf

sen diyorsun diye veriyorum.

Ve ‘Onkobis’ projesini gerceklestirmek
bayagi uzun siird{. S6z verenler caydilar
ama sonunda, 2 yil sonra, 50-60 tane
bisiklet Turkiye'deki pediatrik hematoloji

kliniklerine verildi. Ve ben rahatladim.

Cok giizelmis. Bir de Global Biking
Initiative kapsaminda miydi bu?
Global Biking Initiative yurt disinda
kurulmus bir olusum. Esasinda kendileri
Vodafone calisanlari ve bundan 10-15 yil
once Almanya'daki calisanlara demisler
bir proje sunun bakalim. O siralarda da
bu iklim krizi, efendim karbon emisyonu
falan cok konusulan bir konuymus. Bunlar
da demisler ki bu seneki toplantiya
Disseldorf'tan Londra'ya biz bisikletle
gidecegiz. Vodafone ana sponsorlugunda
ilk basta 3 kisi sonra 20 kisi darken tim
diinyadaki Vodafone'lar buna katilmaya
baslamis. Bizim son gittigimizde

Cap[tal of the
Highlands
T-Inntd L

{ e AUGSBURG

I LA BAULE
ST VALERY
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yanilmiyorsam 600 kisi vardi. Her sene 3
Ulkeden gegen bir rota belirleniyor. Amaci
da gene badis toplama ve bu bagisi
cesitli yardim kuruluslarina dagitmak.
Kimi STK'larin veya yardim kuruluslarinin
topladiklari paralarin %99’unun aslinda
calisanlarina gittigini yazan bir yazi
okumustum, beni mahvetti ama yine de

yilmamak lazim.

Yok, miizik en bastan. Hatta hatirladigim
sey, ilkokulda kuzenimiz bizde kaliyordu.
O tip okuyordu. Onun bir pikabi vardi.
Kuguk 45'likleri vardi. O zaman 45'likler
6n plandayd.. iste oradaki 45'likler
hafizamda. Sonra biraz daha biytyilince
eve bir set geldi, Longplay’ler ise yurt
disindan geldi. Ondan sonra da muzigi
hi¢ birakmadim. Onlarin ilgisi biraz bana
gecti zaten.

Yasa gore yani doneme gore dinledigim
muzikler ¢cok degisti. Ortaokul, lise yillari
siki hard rockla gecti. Ondan sonra
Universitede cazla tanistik. Simdilerde

ise genellikle caz topluyorum. Biraz da
klasik dinlemeye calisiyorum ama klasikle
yani klasik cok buytik bir okyanus, daha

degisik bir kiltiir bir de. iste bir 5 senedir
plaga geri dondiim. Plak topluyorum.

Plak toplamak ¢cok hosuma gidiyor. Ayri
bir zevk. Kimilerine gore hicbir fark yok.
Dijital ve analog arasinda ses.

Evet en azindan ses cizirtisi yok. Ama
iste dijitalde de elde tutacagin bir
materyal yok, bir ritiel yok. Genellikle
yeni nesil streaming yani listeden
dinliyorlar ama o plagi eline almak,
plagi cikarmak, Ustiindekileri okumak,
bilgileri almak. Rittiele sadik kalmak
hosuma gidiyor ama benim de listem
var. Yani genellikle plak almadan 6nce
orada dinliyorum. Hosuma giderse plagi
aliyorum.

Yani ben bunu ¢ok diistiindiim. Hen{iz bu
tarz herhangi bir insanin imza giiniine
gitmedim. Yani hi¢ kimseyle tanismadim.
Fakat bana dyle geliyor ki yarattiklari
kisilere daha bir baglyiz degil mi? iste
Harry Hole var. Ne bileyim Yan Rankin’in
Rebus'u var. Bunlar boyle dizi dizi,

kitap kitap Uretiyorlar. Buradaki polisler
hosuma gidiyor. Yazarlari bilmiyorum.
Yazarlarla tanissak belki hic hosumuza
gitmeyecek.
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Polisiyeler aslinda ¢cok edebiyat degeri
yuksek bir sey degil ama anladigim
kadariyla evet. Yani ben de daha ¢ok
cekirdek gibi kullantyorum. Yani boyle iki
Uc¢ agir edebi hos kitabin yanina birkag

tane polisiye atarak kafayi rahatlatiyorum.

Hem daha hizli okunuyor hem daha
cabuk icine girebiliyorsun. Ama insana
blyuk zevk veriyor.

‘Goodreads’ diye bir uygulama var. Oraya
okudugunuz kitabi kaydedip yorum
yapabiliyorsunuz. 2023 ve 2024'te
okudugum kitaplara baktim. Aslinda
okudugum yazarlara ¢ok sadigimdir.
Mesela iki tane Stefan Zweig okumusum,
iste bir iki tane Harry polisiye okumusum.
Frankie’ nin kitabi var, iste bilmem kim

var hep bodyle Salman Rustinin bir kitabi
var mutlaka. Yani yazarlara sagdigim ve
onlarin yeni kitaplarini takip ediyorum. Tir
olarak da bilmiyorum. Salman Riisd, Paul
Auster, Amin Maalouf ilk planda aklima
gelen yazarlar. Bunlara bayiliyorum.

Masallari seviyorum.

Herhalde Medikal Onkolojinin bu sekilde
ayakta olmasinin sebebi ilac firmalari
tarafindan calismalarin organize edilmesi
ve ylrltiImesi. Radyoterapi ¢calismalarina
baktigimizda tabii biylk gruplar var.

iste EORTC, RTOG gibi. Ama ben bugiine
kadar hicbir cihaz sirketinin, proton
Ureticisinin bir calisma yurattigund,
destekledigini, nayak oldugunu
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g6rmedim. Herhalde en biytik fark
buradan kaynaklaniyor.

Sermayenin glicu. Yani radyoterapinin
glict pek 6yle kiicimsenecek gibi
degil. Hatta bence cerrahlari bazen
korkutuyoruz gibi geliyor.

Bana yok gibi geliyor. Yani mesela kitaplara
baktiginda eski kitaplarda Perez'de

bile iste RCC'nin yanilmiyorsam iste
spontan regresif olur gibi bir sey yazardi
ve bir akciger metastazinin nasil gittigi
konusunda bir direkt grafi koymuslardi.
Simdi tabii konusulan abskopal etki

biraz daha farkli, daha heyecanlandirici
ama sadece iki hastada boyle bir hisse
kapildim. Onu da kanitlamak zor. Nasildi
bakayim? Beyin metastazi nedeniyle
gammaknife tedavisi uygulanmis iki

hasta, arkasindan kemoterapi, arkasindan
akciger ameliyat ediliyor ve akcigerdeki
timorde patolog tedavi yaniti tanimlarken
I6kositlerin ortamdaki yogunlugunu

tarif etmisti. Rapora baktigimda bu
abskopal etkinin sonucu olabilir mi diye
distinmistim? Ama tabii boyle bir sey
kanitlamak ¢ok cok zor.

Valla boyle bir tavsiye vermek icin cok
yetkin gormiyorum kendimi. Ama
gene de glinlik hayatimda yasadigim
dalgalanmalar var. Ornegin prostatta
ilgili pelvik isinlamanin sagkalim farki
yarattigini ortaya koyuyor. Daha uzun
doénem kontrolde bu fark ortadan
kalkti. Son ¢ikan POP ART calismasina
gore hareket edelim mi? Klinigimiz ile
kuruldugunda pelvik isinlama yapardik.

Sonra bir ara yapmamaya basladik.
Ondan sonra birka¢ hastada pelvik
lenf nodlari liiks olmaya bagladi. Tabii
birden insanin aklina baska seyler
geliyor. Niye dondiim, niye yapmadim
diye dusuintyorsun. Valla herhalde yeni
bir calisma, yeni bir sey sdyleyen bir
calismaile karsilasildiginda ¢ok aceleci
davranmamak lazim. Yani o ¢alismanin
ayni guicte baska bir calismayla tekrar
kanitlanmasi lazim ki guinlik pratige
girsin bazi seyler. Ozellikle ilaclar ¢cok hizli
olarak kilavuzlara giriyor yani o da ¢ok
blyuk bir acele bence.

Daha genc iken bizim éniimizdeki
jenerasyonu goriip artik bizim
hocalarimizin yapamadigini bunlar
yapacak herhalde diye distntyordum.
Fakat onlar da beni hayal kirikhgina
ugrattiklan gibi kendim de kendimi
hayal kirikhgina ugrattim. Tabii
cahistigim ortamla ilgili bir sorun da

var. Boyle kiciik bir klinikte diinyay!
degistirecek bir sey yapamazsiniz. O
yuzden birlikte olmak lazim. Ancak
genel olarak insanlarin birbirleriyle
uyum icinde calismakta zorlandigi ve
cogunlukla arka planda birbirlerine
engel koymaya calistiklari da bir gercek
ve bu sadece bizim kiiltlrline 6zgl bir
durum degil. Alman ya da Amerikali
olmak da durumu degistirmiyor. Ancak,
yurtdisinda otoritelerin daha etkili
denetimler yapmasinin, insanlarin daha
diizenli calismasina yardimci oldugunu
distnuyorum. Bir cizginin digina ¢ikmak
o kadar kolay dedil. Ve iste otorite de
bunlara ¢alisma yapmak icin zemini
yaratiyor. Bizde de cesitli girisimler oldu
ama ¢alisma demek sermaye demek. O
sermaye olmadan, insanlari calismalarda
olusabilecek hasarlara karsi uyarmadan,
sigortalamadan bu isleri yapmak ¢ok
zor. Yani bir ortam 6nemli bir etken. Bir
de benim hep sdyledigim bir sey var;
biz gelenek olarak soru sormaya alisik

degiliz. Ailelerimizden, annelerimizden
o0grendigimiz buyiklerin séyledigine
karsi ¢cikilmaz bilgisi. Boyle blyiduk,
bunu asmak da zor. Mesela hocaya karsi
farkli bir diistince séylemeye kalktiginiz
zaman 100 kere diisinmen lazim.
Hocanin nasil karsilayacagini diisiinmek
lazim. Bir de yasadigimiz ortam cok fikir
yuritmeye, konugsmaya tesvik eden

bir yapida degil. Hocam, bdyle yapiyor
dolayisiyla da bu is degismez tarzi bir
yaklasim var Turkiye'de. Bunu asmak
lazim. iste gencler belki asabilir diyoruz.
Z kusagi diyoruz ama onlarin da annesi
babasi biziz iste.

islerini iyi yapsinlar. islerini iyi yapmalari
icin cok okumalari lazim. Okuduklarini da
anlamalari icin de kitap okumalari lazim.
Yani normal edebi kitap okuma aliskanligi
edinmek gerekiyor. Clinkii eger metni

iyi analiz edemezsen ve sondaki
conclusion (yorum) kismina bakip bu
bununla yapilir deyip devam edebilirsin.
Yazmaya calismak lazim. Tecriibeleri
mutlaka paylasmak lazim. Yazarak veya
konusarak... Ve hayati da kacirmamak
kendimize ait zamanlar yaratmak da
lazm... H
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Dr. Taylan BUKULMEZ ile
Mesai Dis

Dr. Pervin HURMUZ

Karsilastigimiz zorluklar, ashinda bizi sekillendiren
ve blyliten deneyimlerdir. Mecburi hizmet gibi
bazen zorlayici gériinen siirecler bile, dogru bakis
agisiyla ele alindiginda, yeni firsatlar yaratabilir ve
kisisel gelisime katki saglayabilir.

Merhaba Taylan, oncelikle roportaj
teklifimizi kabul ettigin icin
tesekkiirler. Senin Radyasyon
Onkolojisi uzmani oldugunu biliyoruz
ama ayni zamanda da oldukga aktif
birisin. Hatta kitesurf (ucurtma sorfii)
yaparken denk gelmisligimiz bile var
ve bircok spor daliyla da mesleginden
arta kalan zamanlarda ilgileniyorsun.
Bu yonlerini ve hikayeni paylagsmak
istedik. Oncelikle Taylan Biikiilmez
kimdir? Taniyabilir miyiz?

Ben tesekkiir ederim. Kirikkale
dogumluyum. ilkokul egitimimi
Kirikkale'de tamamladiktan sonra,
ortaokul ve lise yillarimi izmir Konak
Anadolu Lisesi'nde ge¢irdim. 2000 yilinda
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi'ne
yerlestim. O dénemde Tiirkiye'de yalnizca
9 Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,
Probleme Dayali Ogrenme (PDO) egitim
modelini benimsemisti. Bu modelde
ogrenciler 6-8 kisilik gruplara ayrilr,
baslarinda bir moderatér bulunurdu.
Hocalar dogrudan ders anlatmak yerine
bir problem ortaya koyar ve 6grencileri
yonlendirerek tartismayi yonetirdi. Bu
egitim modeli, benim ¢ok sevdigim ve
benimsedigim bir yaklagimdi. ilerleyen
yillarda bu modelin bana 6nemli katkilari
oldu ve hala etkisini hissediyorum.

Tip fakiltesinden mezun olduktan
sonra pratisyen hekim olarak mecburi
hizmet dénemim baslad.. ik gérev
yerim Kastamonu’'nun Senpazar

ilcesiydi. O dénemde Tirkiye'de saglik
sistemi degisim slirecindeydi ve aile
hekimligi sistemi yeni yeni oturuyordu.
Benim gorevim ise toplum saghgi
merkez hekimligiydi. Aile hekimleri
poliklinik hizmeti verirken, ben saghk
grubu bagkani olarak kaymakamlikta
toplantilara katiliyordum. Bu dénem
benim icin oldukga zor gegiyordu.

Mecburi hizmet sonrasinda tipta
uzmanlik sinavini kazanarak Akdeniz
Universitesi Radyasyon Onkolojisi
bolumine yerlestim. Ayni donemde
evlendim ve hayatimda yeni bir sayfa
acildi. Asistanlik yillarimin biyik
bolimini tek asistan hekim olarak
gecirdim. Bu siire¢ oldukca yorucu olsa
da bir o kadar keyifliydi. Senpazar'dan
sonra Antalya'da gecirdigim bes yil, bana
cok iyi geldi. Ancak asistanlik dénemini
tamamlayip uzmanligimi aldiktan sonra
ikinci mecburi hizmetim icin Van'a

gitmem gerekti.

Van Bolge Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde ikinci mecburi hizmetime
basladim. Esim Antalya'da kaldigi icin
bu slire¢ benim icin daha da zorlu

gecti. Van'da g yil kaldim ve bu siire
boyunca (¢ haftada bir Antalya'ya

gidip geldim. Bu dénemde bir¢ok hobi
edindim ve kendimi gelistirme firsati
buldum. ikinci mecburi hizmet siirem
sona erdikten sonra istifa edip 6zel
sektdre gecis yaptim. Su anda dort yildir
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istinye Universitesi Hastanesi Bahcesehir
Liv Hospital'da Radyasyon Onkolojisi
bolimiinde calisiyorum.

Giinliik rutininizden

bahseder misiniz

Gline ¢ok erken bashyorum. Her

sabah uyanir uyanmaz ilk isim kriya

neti (burundan tuzlu su uygulamasi)
yapmak oluyor. Ardindan kapalabhati
ve mahabandha gibi nefes egzersizlerini
tamamliyorum. Sonrasinda esimle birlikte
yaklasik 40 dakika yoga ve meditasyon
yapiyoruz. Haftada 2-3 giin fitness

icin spor salonuna gidiyorum. Tim bu
rutinleri tamamladiktan sonra klinige
geciyorum. istanbul'daki en biiyiik
avantajim, evimle isim arasinin yuriime
mesafesi olmasi. Klinige sadece 5 dakika
uzaklikta yasiyorum; bu benim icin cok
onemli bir kriter. Béylelikle 17.30 gibi
evimde olabiliyorum ézellikle istanbul
trafigini g6z 6ntinde bulundurursak bunu
buyk bir avantaj gériiyorum. ChatGPT
eve donduglimde benim en biyik
yardimcilarimdan biri 6zellikle literattr
taramak ve mesleki okumalar yapmak
artik benim icin cok daha kolay ve keyifli
hale geldi.

is arkadaslarinizla iliskileriniz nasil?

Su an bulundugum klinikteki ekiple

4 yildir birlikte calisiyoruz. Neredeyse
tim mesai arkadaslarim Bahcesehir'de
yastyor. Bu durum, birbirimizi sik goriip
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baglarimizi gliclendirmemizi sagliyor.
Dogum glinlerimiz 6zeldir; mutlaka disan
¢ikip kutluyoruz. Birlikte eglenebilmek
cok keyifli...

Mecburi hizmet doneminizdeki
deneyimleriniz ve hobileriniz nelerdi?
Pratisyen hekimlikteki zorlu mecburi
hizmet stirecini, Radyasyon Onkologu
olarak Van'da calisirken tekrar
yasamamaya kararliydim. Van Bolge
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde goreve
basladigimda, oradaki sorumlu hekim
Senar ile yakin dost olduk. iyi anlasmamiz
hem is ortamini kolaylastirdi hem de
hobilerimize zaman ayirabilmemize
olanak sagladi. Kisa siirede ¢ok fazla
sayida hobi edindigimi séyleyebilirim.

Van'da bir kayak merkezi oldugunu
kesfettigimde ilk hobim sekillendi. Kayak
merkezi evime 40 dakika uzakliktayd.
Daha 6nce hi¢ kayak deneyimim
olmamasina ragmen, 2 saatlik bir dersin
ardindan kendi basima kayabilecegimi
fark ettim. Bu, sonraki tiim hobilerime
cesaretle baglamami saglayan 6nemli
noktalardan biriydi. ilk yilimda kayak
merkezine dort kez gittim ve son
gidisimde snowboard denemistim. Sezon
kapandiginda ¢ok Gziilmistim aklim
snowboard da kalmisti.

Hava isininca tenis dersleri almaya
basladim. 20 saatlik egitimden sonra
antrendriimle karsilikli top cevirebilecek
seviyeye geldim. Havalar daha da
Isinmaya basladiginda bir arkadagimin
onerisiyle rizgar sorfline bagladim. Van
Goli'nde 20 saatlik egitimle tek basima
sorf yapmayi 6grendim. Mecburi hizmet

glinlerim beklentilerimin ¢ok 6tesindeydi.

ikinci yihmda kar yagisini heyecanla
bekledim. Ancak Van'a yeterli kar
yagmayinca arag ile 4 saat uzaklikta olan
Sarikamis ve Palanddken gibi merkezlere
yoneldim. Snowboard'da 10 saatlik temel
egitim aldiktan sonra artik kendi bagima
kayabiliyordum. Bu siirecte tanistigim
arkadaslarimin tavsiyeleriyle wakeboard,
kite-surf ve scuba diving gibi yeni hobiler
edindim.

istanbul’da hobilerinize devam
edebildiniz mi? Yenilerini
ekleyebildiniz mi?

Evet, rlizgar sorfl disindaki hobilerime
devam ediyorum. istanbul'da riizgar
sorfl yapabilecegim yerler olsa da

son donemde kitesurfii daha ¢ok
seviyorum; kendimi bu sporda daha
6zgr hissediyorum. Yaz aylarinda zaman
buldukga kitesurf icin Gokceada veya
Akyaka'ya gidiyorum. Kisin ise snowboard
yapmak icin Uludag, Kartalkaya,
Sarikamis ve Palandéken gibi merkezleri
tercih ediyorum.

istanbul’a geldikten sonra dogu felsefesi
ve spiritiel konulara olan ilgim artti.

Bu alanda cesitli egitimler aldim: Nefes
teknikleri, meditasyon, yoga, Reiki ve

-_-"_\."_hﬁ-;'._-.-'w,};..ru.;‘ BEs

biyoenerji ile aktif olarak ilgileniyorum.
Ayrica felsefe ve psikoloji tizerine
okumalar yapiyorum. Son alti aydir

ise yogun bir sekilde hipnoz alanina
odaklandim; bu konuda hem teorik hem
de pratik calismalar stirdiriiyorum.

Okurlarimiza iletmek istediginiz
mesajiniz var mi?

Okuyuculara iletmek istedigim en 6nemli
mesaj, hayatin her déneminde 6grenmeye
ve gelisime acik olmanin buylk bir avantaj
sagladigidir. Karsilastigimiz zorluklar,
aslinda bizi sekillendiren ve biyiten
deneyimlerdir. Mecburi hizmet gibi

bazen zorlayici goriinen siiregler bile,
dogru bakis acisiyla ele alindiginda, yeni
firsatlar yaratabilir ve kisisel gelisime katki
saglayabilir.

Hangi alanda olursa olsun, tutkuyla
yapilan her is insana mutluluk getirir.

Bu ytizden hayati sadece bir meslek ya
da sorumluluklar biitiind olarak degil,
kesiflerle dolu bir yolculuk olarak gérmek
gerekiyor. Yeni hobiler edinmek, farkli
alanlarda kendini gelistirmek ve hayatin
sundugu firsatlar degerlendirmek, her
guiniimuizi daha anlamli kilabilir.

Unutmayalim ki, gelisim ve degisim hicbir
zaman bitmeyen bir stirectir. Kendimizi
kesfetmeye, yeni seyler 6grenmeye

ve hayati dolu dolu yasamaya devam
edelim...

Tesekkiirler... H

\ .
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Oncelikle réportaj teklifimizi kabul
ettiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. Bize
ailenizden bahseder misiniz? Nasil bir
cocukluk yasadiniz, nasil bir 6grenci
oldunuz?

Ben, 6 kiz ve 1 erkekten olusan genis bir
ailenin ortanca ¢ocugu olarak diinyaya
geldim. Ailem, 1980’lerde Rusya'nin
Afganistan’a saldirisi sonrasinda
Turkiye'ye siginmis ve Hollanda'ya
tasinana kadar hep istanbul'da yasadim.
Egitim hayatimda zorluklarla karsilastim,
ozellikle kiz cocuklarinin egitimine engel
olunan bir ortamda biiylidiim. Ancak

Uzak Ufuklar

Dr. Zileyha AKGUN

her zaman okul birincisi olmak i¢in ¢cok
calistim, ¢inkii bu egitimime devam
edebilmem icin babamin koydugu bir
sarttl.

Sekiz yasindan itibaren okuldan sonra,
haftasonlari ve yaz tatillerinde babamin
deri atolyesinde calismak zorundaydim.
Buna ragmen, derslerime oncelik verdim
ve basarimdan &diin vermedim. Egitime
devam edebilmem hem kendi azmim
hem de ailemin ve 6zellikle annemin
destegi sayesinde miimkiin oldu.
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Tum bu zorluklar, bana gii¢lu bir calisma
disiplini ve kararlilk kazandirdi. Bu
deneyimler, bugiin bulundugum noktaya
ulasmamda 6nemli bir rol oynadi.

Hollanda'da iilkemizi cok basarili bir
sekilde temsil ediyorsun. Gidis siireci
nasil gerceklesti?

Kucukligimden beri dlinyanin farkli
yerlerini gérmek gibi bir hayalim vardi.
Hatta cocukken turist rehberi olmayi
bile istemistim. Meslek hayatimda ise,
radyasyon onkolojisi alaninda proton
terapi gibi yeni ve gelismis yontemleri
0grenme konusunda hep bir istegim
oldu. Bu nedenle Hollanda'ya yoneldim,
¢linkl burada proton terapisi gibi ileri
teknolojiyle calisan merkezler vardi ve
bu konuda arastirma yapmak istiyordum.
Hollanda'yi tercih etmemin bir diger
nedeni ise, ablamin ailesiyle birlikte
yillardir burada yasiyor olmasiydi. O
dénem neredeyse 2 yasinda bir oglum
vardi ve gerektiginde ablamdan destek
alabilecegimi diistindiim. Bu siirecte
Hollanda'daki radyasyon onkolojisi bolim
baskanina proton terapisi 6grenmek ve
arastirma yapmak istedigimi belirten

bir mail attim. Gortismelerin ardindan,
Groningen Universitesinde Avrupa
Birligi tarafindan desteklenen iki yillik
bir arastirma projesi kapsaminda
arastirma gorevlisi olarak kabul edildim.
Hollanda’ya tasinmam hem profesyonel
hem de kisisel agidan hayatimda 6nemli
bir doniim noktasi oldu.
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Orada neler yaptin?

ilk iki yillik Avrupa Birligi projesinin
ardindan, baska bir uluslararasi projede
iki yil daha calistim. Bu projeler sirasinda
elde ettigim arastirma sonuglarini

ve yaptigim yayinlari bir kitap haline
getirerek doktorami tamamladim.
Doktora tezimin bagligi, “Bas-boyun
Kanserinde Proton Terapi icin Hasta
Sec¢imi”idi. Doktoramin son iki yili
boyunca ayni zamanda yogun bir sekilde
Hollanda'ca 6grenmeye basladim ve tip
denklik sinavlarini basariyla tamamladim.
Bu siire¢ hem akademik hem de klinik
anlamda kendimi gelistirmem icin dnemli
bir firsat sundu.

Ayrica, ESTRO, ASTRO ve PTCOG

gibi uluslararasi kongrelerde s6zIu
sunumlar yaptim. Hollanda'daki cesitli
Universitelerden de davet alarak, bas-
boyun kanserinde proton terapi lizerine
sunumlar gerceklestirdim. Bu deneyimler,
mesleki bilgi birikimimi ve uluslararasi
baglantilarimi gliclendirdi.

Orada yasayan bir akademisyen olarak
iki lilkede akademik yasamdaki farklar
neler?

Hollanda ile Turrkiye arasinda akademik
anlamda bazi 6nemli farkliliklar var.
Hollanda'da multidisipliner ekip
calismasina biiyiik 5nem veriliyor.

Cesitli disiplinlerden uzmanlarin bir
arada calistigi bu ortamlar (doktor,

fizikci, teknisyen, arastirma hemsiresi ve
koordinatord, istatistik uzmani), 6zellikle
arastirma ve ¢alismaya hasta alimi
yonetiminde daha kolektif bir yaklasim
sagliyor. Bu durum, karar sireglerini
gliclendiren bir faktor.

Bir diger fark, akademik calismalarin
planlanmasi ve yiritilmesinde.
Hollanda'da arastirma projeleri genellikle
uzun vadeli hedeflerle ve kapsamli

bltce planlamalariyla yiratiliyor.
Arastirmacilar, uluslararasi fonlara

ve is birliklerine daha kolay erisim
saglayabiliyor. Bu da bilimsel calismalarin
daha genis bir cercevede ele alinmasini
mumkdn kiliyor.

Egitim ve 6gretim agisindan bakildiginda,
Hollanda'da 6grenci-6gretim lyesi

Head and g

1= B hetserinity, head and nect canger (MNC) patients qually for praton

ety e mn el bases irletion [1}Fig.1, Tabie 1).

T3 Maded bed stdection workfiow

iletisimi daha esitlik¢i bir yaklagimla
yiritiliyor. Ogrenciler daha iniversite
hayatinin basindan itibaren aktif bir
sekilde slirece dahil ediliyor ve kendi
projelerini ylritmeleri konusunda tesvik
ediliyorlar.

Bununla birlikte, Tirkiye'deki
akademisyenlerin de zorluklara ragmen
oldukga yaratici ve ¢6zim odakli
oldugunu distiniiyorum. Tiirkiye'deki
akademik sistem, mevcut kaynaklari en
iyi sekilde kullanma konusunda buyiik
bir caba gosteriyor. Her iki Glkedeki
akademik yaklasimlar da birbirinden
o6grenebilecek unsurlar iceriyor.

Hollanda ile Tiirkiye arasinda akademik
anlamda dikkat ceken farklardan biri, is
ve 6zel yasam dengesidir. Hollanda'da
doktorlar, arastirma yapmak icin mesai
saatleri icinde 6zel zaman ayrilabiliyor.
Bu sayede aksamlari ya da hafta sonlari
arastirmaya zaman ayirmak zorunda
kalmiyorlar. Bu durum, is ve 6zel yasam
dengesini Turkiye'ye gore ¢cok daha iyi bir
noktaya tasiyor.

Ayrica, Hollanda'da bir projede esas
olan, o projenin amaci ve basariyla
tamamlanmasidir. Ancak Tiirkiye'de
ne yazik ki bazen projenin iceriginden
ziyade, ortaya ¢ikan yayinda kimin
birinci isim olacagi gibi kisisel ¢ikarlar
daha 6n planda olabiliyor. Bu durum,
ekip calismasini ve akademik stirecin
verimliligini olumsuz etkileyebiliyor.

Genel olarak Hollanda'daki sistem,

daha yapici ve kolektif bir yaklagimi
destekliyor. Turkiye'de ise bireysel cabalar
ve Ozveriyle cok iyi isler basarilsa da

bu farkliliklardan 6grenilecek noktalar
oldugunu dustiniyorum.

imkani olan gitsin mi yoksa herkes icin
dogrular degisik olabilir mi?

Herkesin kosullari, hedefleri ve
beklentileri farklidir, bu yiizden bu soruya
net bir “evet”ya da “hayir” demek dogru
olmaz. Yurtdisinda ¢alismak ve yasamak,
pek cok firsat sunabilir, ancak ayni
zamanda birgok zorluk ve fedakarlik da
gerektirir.

Benim durumumda, profesyonel
hedeflerim, 6grenmek istedigim
spesifik konular ve ailemin destegiyle
bu adimi atmak mantikli bir karardh.
Ancak, herkesin yasam oncelikleri
farkhdir. Bazi insanlar icin yurtdisindaki
sistemler daha cazip olabilirken, bazilari
icin kendi tlkesindeki diizen daha
uygun olabilir. Onemli olan, kisinin ne
istedigini ve bu hedeflere ulasmak icin
neyi goze alabilecegini net bir sekilde
belirlemesidir. Yurtdisina gitmek bir
¢6zUm olabilir, ancak herkes icin dogru
bir yol olmayabilir. Dolayisiyla, bu tir bir
karar alirken hem bireysel hem de ailevi
durumlari dikkatlice degerlendirmek
gerekir. B
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Mesajiniz Var...

Dr. Zuleyha AKGUN

Mayis 2024- Dernegimizin secilmis Bagkan’i
Prof. Dr. Banu Atalar ESTRO’nun en 6nemli
komitelerinden birisi olan “National
Societies Committee (NSC)” baskani

olarak secildi. Yeni gorevini ESTRO 2024
kongresinde NSC eski baskani ve yeni ESTRO
BASKANI secilen Prof. Dr. Barbara Jereczek
Fossa’dan devraldi.

Bu komitenin amaci, ESTRO ile yerel Radyoterapi topluluklari
arasindaki ortak ihtiyaclarin ve temel isbirligi alanlarinin
belirlenmesinden sorumlu olan etkili bir Ulusal Dernekler agi
olusturmaktir. Atanan Ulusal Dernek Temsilcileri (Komite Uyeleri
olan) ESTRO ile Ulusal Dernekler arasinda koprii gorevi goriir
ve ESTRO'ya yerel durumla ilgili konular hakkinda tavsiyelerde
bulunmak, Ulusal Dernek ve yerel radyoterapi toplulugunun
ESTRO’nun ilgili faaliyetleri hakkinda bilgilendirilmesi, saglik
otoriteleri, medya, hasta temsilcisi gruplari ve diger ulusal kilit
paydaslarlailiskilerin uygun sekilde kolaylastiriimasi, talep
edildiginde ESTRO girisimleri icin onaylar almak gibi yikli
gorevleri vardir. Boyle nemli bir goreve secildigi icin Banu
hocamizi tebrik ederiz.

Ege Universitesi'nden Prof. Dr. Serra Kamer,
Kasim 2024’te Rays of Hope projesinde
Afrika bolgesinde Anchor Center olan‘Steve
Biko Academic Hospital’in Radyoterapi,
Radyoloji, Niikleer Tip Departmanlarini
inceleyen IAEA Heyetinde gorev ald.

‘Rays of Hope' kapsamindaki projeler, stirdiirilebilirligi esas
alarak radyasyon giivenligi mevzuati ve altyapisini insa ediyor
veya glclendiriyor, kalite kontrol, rehberlik, egitim ve ekipman
saghyor. Rays of Hope, radyoterapinin bulunmadigi veya
erisimin adaletsiz oldugu ulkelere odaklanarak, ulusal ihtiyaclar
ve kararllk dogrultusunda sinirli sayida yiksek etkili, uygun
maliyetli ve strdirilebilir miidahalelere 6ncelik vermeye
odaklaniyor. insanlik icin bu cok degerli projede gérev alan
Serra Hocamizi tebrik ederiz.
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KONGRELERIN ARDINDAN. ..

9. Disiplinler Arasi Uroonkoloji Toplantisi

E—
Dr. Mahya OZEL

Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

W 13-15 Aralik 2024 tarihleri arasinda
diizenlenen bu toplanti Radyasyon
Onkolojisi asistanlik egitimim sirasinda
katildigim ilk disiplinler arasi toplanti.
Hem bu agidan hem de camiamizdaki ¢ok

9. DISIPLINLER ARASI
UROONKOLOJI
TOPLANTISI

13-15 Araitk 2024, Antalya

degerli hocalarimizla, onlarin bilime ve
ozellikle biz genclere verdikleri degerle
ve mutevazi tavirlariyla tanismama vesile
oldugu icin bu toplanti benim icin ayri bir
yer edindi.

Radyasyon onkolojisi, tibbi onkoloji,
uroloji, patoloji, radyoloji, niikleer tip
bélimlerinden alanlarinda ¢ok basarili
olan hocalarimizdan Groonkolojiye
yaklasimi, yaptigimiz isin cok kiymetli
oldugunu, tek bir alanla sinirl olmadigini
ve multidisipliner yaklasimin 6nemini bu
toplanti sayesinde bir kez daha kavramis
oldum. Uydu sempozyumlari, tartismali
vakalar ve farkli yaklagimlar toplantidaki
en begendigim oturumlar oldu.

Uroloji hocalarindan birinin radyoterapi
mi-cerrahi mi ikilemine aslan ve timsah
Uzerinden bir drneklemeyle yaklasip
cerrahinin daha efektif bir yontem

oldugunu soyleyerek yaptigi ironi ve
bunun karsisinda radyasyon onkolojisi
hocalarinin hosgoruli yaklagimi
meslegdinin basinda geng bir hekim
olan bana meslegimizi saygi ve hosgori
cercevesinde yapmanin dnemini
gosterdi.

Radyasyon onkolojisindeki ilk sozel
bildirim olan‘Renal Hiicreli Tumorlerde
Prognostik Nutrisyonel index ve Nétrofil
Lenfosit Oraninin Onemi’ baghkh bildirimi
sunma firsati verdigi icin dernegimize lyi
ki Radyasyon Onkolojisi’ diyerek tesekkiir
ederim. W

TOPLANTISI

1315 Amiik 224 Antaiva

7 —D ==
9. DISIPLINLER ARASI
UROONKOLOJL
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9. DISIPLINLER ARASI
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11. Ulusal Akciger Kanseri ===
Kongresi Dr. Caglayan Selenge BEDUK ESEN

Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi

[
Radyasyon Onkolojisi BoIUmU

Dr. MUslime ALP KARAGEDIK
) W 28 Kasim - 1 Aralik 2024 tarihleri arasinda Antalya Xanadu Otel'de

Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi gerceklestirilen 11. Ulusal Akciger Kanseri Kongresine katilmis

Tip Fakdltesi Hastanesi olmaktan biiyiik mutluluk duyuyorum. Konusunda en deneyimli

hocalarimizin degerli sunumlarini dinlemek benim icin ¢ok egiticiydi.

Glincel evreleme sistemlerinin olusturulmasinda bire bir gérev

almis hocalarimizdan evreleme ,

sistemindeki yenilikleri, alaninda

deneyimli hocalarimizdan yeni

evreleme sisteminin tedaviyi nasil

etkiledigi, imminoterapinin klinik

pratigi nasil degistirdigi ile ilgili

oturumlar benim agimdan en faydali

oturumlardi.

immiinoterapi caginda gelismekte
olan ve siirekli yenilenen kilavuzlarin
esliginde halen tartismali konularin
da yer aldigini bilmekteyiz. Ozellikle
tanida N2 hastaligi veya persistan
N2 hastaligi olan olgularda tedavi
yaklasimi ile ilgili diizenlenen

“debate” lerin yalnizca radyasyon

M 28 Kasim - 1 Aralik’ta Antalya'da Tirk Akciger Kanser onkolojisi bakis acistyla degil tiim

Dernegi (TAKD) tarafindan diizenlenen 11. Ulusal Akciger branslarin géziinden tedavi yaklasimini gérmek adina cok degerliydi.
Kanseri Kongresine katilma firsatim oldu. Kongrenin Ozellikle immiinoterapi caginda bu konu gibi tartismali diger
konularini multidisipliner yaklasimla ele almas, en konularda da multidisipliner bir yaklasimla irdelendigi Ulusal Akciger
guincel bilimsel arastirmalarin sunuldugu oturumlarin Kanseri Kongresi'nde bir radyasyon onkologu olarak tedavideki
olmasi harikaydi. 9.TNM evrelemesi dahil akciger yerimizin azalmaktan ziyade gliclenerek farkli yonlere evrildigini
kanserinin tiim yonleriyle ele alinmasi, mezotelyomadan g6rmek akciger kanseri tedavisinde multidisipliner yaklasimin ne
timomalara kadar genis ve kapsayici konularin segilmesi kadar énemli oldugunu bir kez daha gésterdi.

kongrenin zengin icerigini olustururken en keyifli kisim
. Son giin i¢lerinde benim de yer aldigim 58 sézel bildirinin
ise debate oturumlariydi. Burada cerrahlarin ve radyasyon

o - . . bulundugu sézel bildiri oturumunda birbirinden degerli calismalar
onkologlarinin eglenceli bilimsel tartismalarini izledik. Geng
sunuldu. Bu calismalar hem sunumu yapan meslektaslarim agisindan
meslektaslarimla ve alaninda basarili pek cok hocamizla TR ) o ;
tanisma imkanim oldu. TAKD ile elektronik torasik onkoloji sunum teknigini gelistirmek hem de dinleyiciler acisindan yeni
. . calisma fikirlerinin akillarda belirmesi acisindan faydali oldu.
konsey toplantilari sayesinde tanismistim. Bu kongrede ise

Doc¢.Dr Ozlem Elmas ile yaptigimiz calismayi ilk sézel bildiri Son olarak, ulusal kongrelerimiz disinda ilk defa spesifik bir kanser
sunumum olarak heyecan ve mutlulukla gerceklestirdim. trine yogunlasmis bu kongreye katilmis olmak bana akciger

Yolun basinda geng bir meslektasiniz olarak kongrenin bir kanseri tedavisiyle ilgili hem bilgilerimin tazelenmesine hem de yeni
parcasi olmaktan mutluluk duydum ve hos buldum. calisma fikirlerinin yesermesine olanak tanidi. Bu kapsamli kongrenin

diizenlenmesinde emegi gecen Tiirk Akciger Kanseri Dernegi
Yonetim Kurulu ve 11. Ulusal Akciger Kanseri Kongresi Diizenleme
Kurulu'na ¢ok tesekkdiir ediyorum. Daha nice kongrelerde birlikte

Antalya giinesi icimizi 1sitirken kongre icerigi zihnimizi
aydinlatti ve cebimde eve goétirecek bir dolu mesajla
dondiim. Bir sonraki kongreyi simdiden heyecanla

bekliyorum olmak dilegiyle.
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Dr. Hilal Irem ACAN

Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi

M 2015'ten beri diizenlenen BEST OF
ASTRO toplantisina bu yil da 11-12 Ocak
tarihlerinde Konya ev sahipligi yapti.
Toplantida ABD'de 66!s1 dlizenlenen
ASTRO kongresinin 6nemli noktalari
hocalarimizin sunumlari ile 6zetlendi.

Toplantinin Konya'da gerceklesmesi bize
hem BEST OF ASTRO’ dan yararlanma
firsati sunarken hem de Konya'yi az

da olsa kesfetme imkani tanidi. Ayni
zamanda bana da Istanbul'dan Konya'ya
keyifli bir tren yolculugu yasatti.

Cumartesi sabahi Ferah Hocanin
toplantinin gerceklestigi yer olan
Washington,DC. ‘den kisaca bahsetmesi
ile basladi. Ardindan jinekolojik timorler
oturumuna gegilerek 6zellikle lokal ileri
serviks kanserinde sistemik tedavideki

(indiksiyon —adjuvan KT/immunoterapi)
yeniliklerden bahsedildi. Sonraki
oturumda Fulya Hoca sarkomlardaki
neoadjuvan hipofraksiyone yaklasimlari
hizlica ézetlemis oldu. Uciincii oturumda
ise Cem Hoca 12 baslkta Genitouriner
kanser konularini 6zetlerken ayni
zamanda Adana’nin goriilmesi gereken
yerlerini de 12 baslikla bizimle paylast.

Gastrointestinal timorler oturumunda
pankreas, kolonjiokarsinom , mide
,6zafagus ve rektum kanseri ile ilgili
glincel ¢alismalar Esra Hoca tarafindan
bize aktarilirken , Melis Hoca da meme
kanserinde yeni bir yaklasim olan
meme ve aksilla radyoterapisinde
hipofraksiyone tedaviler konusundaki
basliklar kisaca 6zetledi. Ozan Hocanin
palyatif tedaviler 6zeti ile toplantinin
cumartesi oturumlari tamamlanmis oldu.

Hem glintin yorgunlugunu atmak hem de
Konya'nin yoresel lezzetlerini tatmak icin

Mehmet Ko¢ Hocanin diizenledigi aksam
yemegine gecildi. Yemekte neler yoktu
ki... Kuru bamya corbasindan etli ekmege
firin kebabindan tiride, hdsmerimden sac
arasina kadar neredeyse Konya'nin tim
lezzetlerini tatma imkani bulduk. Ardindan
Konya'nin simgelerinden olan sema
gosterisine katildik. Hem karnimizi hem
ruhumuzu doyurarak cumartesi gliniinu
sonlandirdik.

Pazar gtlinii ise Miige Hoca tarafindan
sunulan bas boyun kanserleri oturumuyla
basladi. Ozellikle orofarinks kanserindeki
yeniliklerden bahsedilerek glincel konu
baslklari sunuldu. ikinci oturumda
Vildan Hoca santral sinir sistemi
timorleri ile ilgili kapsamli bir 6zetle bizi
bilgilendirmis oldu. Sonraki oturumda
hem KHAK hem de KHDAK‘lerinde
immunoterapi ve radyoterapi birlikteligi
ile yapilan calismalarin 6zetleri Serap
Hoca tarafindan bize aktarildi. Simerya
Hoca hematolojik kanserlerdeki 6zeti ile
BEST OF ASTRO toplantisi sonlandi.

Toplanti sonrasinda kalan zamanimizi
degerlendirerek insanlik tarihinin ilk sehri
olarak bilinen Catalhoytik bolgesine kisa
bir yolculuk yaptik. Son olarak Mevlana
turbesini ziyaret ederek Konya'dan ayrildik.

BEST OF ASTRO ile ASTRO Kongresine
fiziksel olarak katilamamis olsak da
hocalarimizin sunumlari sayesinde
glincel gelismeleri yakindan takip etme
firsati bulduk.

Son olarak bu toplantiyi diizenleyen,
sunumlariyla bize aktaran ve hazirlik
stirecinden itibaren emek harcayan tiim
hocalarimiza ve dernegimize tesekkr
ederim. W
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Dr. Aysun ARSLANTAS ERKEN

Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi Bolimi

BREASTANBUL 2024 Kongresi

M Yeni bilgiler edindigim bu toplantida,
diinyada 10-12 Ekim 2024 tarihleri arasinda
istanbul'da diizenlenen ‘BREASTANBUL 2024’
kongresi, yogun uluslararasi katilimi ve zengin
bilimsel icerigiyle dikkat cekti. Kongrede,
alaninda uzman konusmacilar giincel bilgileri
paylasarak 6nemli katkilar sundu. Meme
kanseri tedavisine dair en giincel bilgi ve
yeniliklerin sunuldugu kongre, katilimcilara
bilimsel agidan doyurucu bir deneyim sagladi.

Degerli hocalarimiz Nuran Bese, Serap Yiicel ve
Evrim Tezcanli’ nin diizenleyici kurulunda yer
aldigi kongrenin ilk giint, ESTRO eski donem
bagkani Dr. Philip Poortmans baskanliginda,
ESTRO onayl multidisipliner bir kurs ile baslad.
Bu kurs, multidisipliner yaklasimin meme
kanseri tedavisindeki 6nemini vurgulayarak
katilimcilara cok degerli bilgiler sundu.

Kongre boyunca meme kanseri tedavisinde
glincel ve yenilikci tedavi yaklasimlar,
diinyanin dort bir yanindan gelen alaninda
uzman kisiler tarafindan aktarildi. Bu
oturumlar, katiimcilara hem bilgi birikimlerini
glincelleme hem de farkl perspektifler
kazanma firsati sundu. Paneller ve uydu
sempozyumlari ise dinamik fikir alisverisi
ortami saglayarak, farkli tedavi seceneklerine
dair farkindahgi artird.

Etkinlik, bilimsel iceriginin yani sira
profesyonel organizasyonu ve etkileyici
atmosferiyle de hafizalarda yer etti. Meme
kanseri tedavisine dair bu kapsamli kongre,
ulusal ve uluslararasi katilimcilari bir araya
getirerek bilimsel ortakliklara olanak tanidi.
Simdiden BREASTANBUL 2026'y1 sabirsizlikla
bekliyorum! l

Expert International Oncology Meeting (EXIOME)

Dr. Burak TILKI

Antalya Sehir Hastanesi Radyasyon

Onkolojisi BolUmMU

- AP EBR]

Fxpert International
Oncology Meeting

B Akdeniz Bolgesi Radyoterapi ve Onkoloji

Toplulugu- Association of Radiotherapy and
Oncology of the Mediterranean Area (AROME)
tarafindan 10-12 Ekim 2024 tarihlerinde
istanbul'da diizenlenen Expert International
Oncology Meeting (EXIOME) toplantisina
katilma firsati buldum. Son derece verimli
gecen bu toplanti serviks kanseri, prostat

kanseri ve meme kanseri olmak (izere (¢

ana kanser tedavisi tizerine yogunlasiimisti.
Bilimsel program genel olarak olgular
tizerinden tartismali konulara ¢6zim tretmek,
glincel kilavuzlari incelemek ve kilavuzlarin
tartismali vakalar tizerinden uygulanabilirlik
durumlarini degerlendirmek, diisiik-orta
gelirli Glkelerde glincel tedavi modalitelerini
optimum diizeyde uygulayabilmek
tizerineydi. Afrika'dan Uzak Dogu'ya bircok
meslektasimizin katildigi toplantida alaninda
uzman ¢ok kiymetli hocalarimizin tedavi

yaklagimlarini 6grenebilme ve tecriibelerinden

faydalanabilme firsati yakaladim. Cok farkli
Ulkelerden meslektaslarimizla yiiz ylize
tanisma ve tecriibelerimizi paylasma sansi
buldum. Ayrica Hacettepe Universitesi Tip
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Fakiltesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali

olarak iki calismamizi poster, tez calismam olan

bir calismamizi da sozel bildiri olarak sunma
firsati yakaladik. Bu glizel ve faydali toplantiyi
organize eden hocalarima, meslektaslarima
ve organizasyon komitesine tesekkirlerimi

sunuyorum. H
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Rumuz Goncagiil

istanbul Devlet Tiyatrolarinin begenilen
oyunu ‘Rumuz Goncagul’ gli¢lii oyuncu
kadrosu ve mizikleriyle izleyenlere keyifli
anlar yasatiyor. iki perdelik eserin yazari
Oktay Arayici, muzikler Timur Selguk’a
ait, yonetmen ise Zafer Algoz. Yaklasik

2 saat sirlyor ve zaman naslil gegiyor

anlamiyorsunuz.

Sahneden...

Konusuna gelince kisaca 6zetleyeyim.
Olay 1970’li yillarin sonlarinda ekonomik
sikintilar ceken ve ayakta kalmaya
calisan iki kadinin hikayesini anlatiyor.
istanbul’un tarihi semtlerinden birinde
eskimis olan bir evde kizi Gilsiin ile
yasayan insaf Hanim, kocasindan
kalma emekli maasi ile gecinemeyince
kendi kiraci oldugu evin bir odasini
Sitki'ya kiralar. Ancak yasadiklari gegcim
sikintisina ve toplumsal baskilara yine
de care bulamayan isnaf Hanim kizinin
bir evi, bir glivencesi, bir yuvasi olmasi
icin “Goncagul” rumuzu ile gazeteye
evlenme ilani yazar. Cevaben sayisiz
mektup gelince hepsiyle gériismeye
yetisemeyecegini anlayan insaf Hanim,
kiracisindan yardim ister. Sitki, anne kiza
yardimi kabul eder ve talipliler ile o da
gOrusir. Sonrasinda ise olaylar bir anda
icinden cikilmaz bir hale gelir.

Gelir gelmesine de rengarenk giysiler,
keyifli mizikler ve guldiren replikler
derken bakiyorsunuz ki siz de oyunun
icindesiniz. Mesela ben ve Refik
Mayisoglu para alisverisinde. Saka bir
yana bu oyunu Ankara'da irfan Sahinbas

Atolye Sahnesi ve Sinasi Sahnesinde
olmak uizere iki kez izleme firsati buldum.
Kesinlikle tavsiye ederim. Oyunun en iyi
yonetmen ve komedi miizikal oyunculuk
dddllerinin oldugunu da hatirlatayim. iyi
seyirler.

Kaynak: https://www.devtiyatro.gov.tr/
DevletTiyatro/tr/oyundetay/2832?a=
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Sahneden...

Saatleri Ayarlama
Enstitiisu

Ahmet Hamdi Tanpinar'in 6limsiiz eseri

‘Saatleri Ayarlama Enstitiisi’ Serkan
Keskin'in egsiz yorumuyla sahnelerde.
Tek perdelik tek kisilik bu oyunda sinema
ve tiyatro ic ice gecerken Serkan Keskin
hizla bircok farkh kisilige hayat veriyor.
Bunu da dyle basariyla yapiyor ki 2024 yili
icinde “Savas Dincel En lyi Erkek Oyuncu”
oduliind almasi hi¢ de sasirtmiyor. Hayri
irdal'in gecmis ile gelecek arasinda
stkismig ve bir tiirll ‘tam’ olmamis
hikayesini izlerken kah gltyor kah
hizinleniyor ve mutlaka tanidik birseyler
buluyorsunuz. Bu arada oyun akiginda
sahne ortasinda saat gibi isleyen bir ray
sistemi var, dikkat. 105 dakika sliren oyun
icin saatlerinizi ve vaktinizi ayirmaniz
siddetle tavsiye ederim.
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