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OZET

Bu caligmada, Tiirkiye’de radyasyon onkolojisinin kurulusu, gelisimi ve
yayginlagsmasi stireci incelenmistir. Caligsma ii¢ ana boliime ayrilmis olup, bu boliimlerin
ilkinde radyasyon onkolojisinin diinyada ortaya ¢ikisi, ikincisinde bu tibbi alanin iilkemize
girisi ve gelisim siireci, son bdliimiinde ise Tiirkiye’nin diger {ilkeler ile bu alanda
karsilagtirilmasi islenmistir. Proje kapsaminda, radyasyon onkolojisinin kurulus siirecinde
aktif olarak yer almis Ahmet Tevfik Berkman’in “Atatiirk’iin 100 iincii Dogum Y1linda
Tiirkiye Radyoterapi Tarihine Genel Bakis (1933 - 1982)” ve Dinger Firat’in “20.Ylizyilda
Tiirk Onkolojisine Bakis” ve “Tiirk Onkolojisinin Onciileri” baslikli eserleri basta olmak
iizere konu hakkinda yazilmis ¢esitli makaleler ve kitaplar kullanilmistir. Bunlarin yaninda,
bu ¢alisma kapsaminda; radyasyon onkolojisinin Tiirkiye’de kurulusuna 6nciiliik etmis olan

Prof. Dr. Nijad Bilge ile yapilan roportajdan yararlanilmistir.
ABSTRACT

In this paper, the establishment, development and expansion of radiation oncology in
Turkey is examined. The paper is divided into three sections. In the first section, the
emergence of radiation oncology in the world is evaluated. In the second one, the entrance of
this medical development into Turkey and its progress is studied. In the last section, a
comparison of Turkey and other countries in means of radiation oncology is held. In the
project, the book “An Overview to Turkish Radiotherapy History in Atatiirk’s 100" Birthday
(1933-1982)” of Ahmet Tevfik Berkman, who had actively participated in the development
process of radiation oncology in Turkey, is used as a reference in addition to Dinger Firat’s
books “A Glance at Turkish Oncology in 20" Century”” and “The Pioneers of Turkish
Oncology” and many other articles and books written by various people. Together with these,
an interview with Prof. Dr. Nijad Bilge, who led the process of establishment of radiation

oncology in Turkey, is used as a valuable source.
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A) RADYASYON ONKOLOJISININ TANIMI VE ORTAYA CIKISINI

SAGLAYAN GELiSMELER

Tip, insanligin baslangicindan itibaren gelismis ve kendisini giincellemistir. Eski
donemlerdeki inanca dayali tedavilerden 1s1n tedavilerine kadar ilerleyen bu siiregte yeni
hastaliklarin kesfedilmesi ile beraber bu hastaliklarin tedavi bi¢imleri de bulunmus ve

gelistirilmistir.

Bu gelistirilen tibbi alanlardan birisi de, radyasyon onkolojisidir. Radyasyon Onkolojisi,
kanserli dokulari, normal dokulara zarar vermeden veya en az zarar1 verecek sekilde iyonizan
radyasyon® kullanarak yok etmeyi hedefleyen bir anabilim dalidir. Bu tibbi dalin diinyada
ortaya ¢ikist ile ilgili ilk 6nemli bulus, 8 kasim 1895 giinii bir laboratuarda, ne oldugu o
zamanlar bilinmeyen ve sonradan X-isin1 adi verilen 1sin tipinin Wilhelm Conrad Roéntgen
tarafindan gdzlemlenmesi olmustur.? Bdylece, ileride tedavi amaci ile kullanilacak olan 151
kesfedilmistir. ikinci 6nemli bulus, 1896 yilmin Mart ayinda, fizik dgretmenligi gorevini
stirdiiren Antoine Henri Becanerel’in uranyum tuzlari tizerine olan ¢alismasinda radyoaktiviteyi
bulmasi ile gergeklesmistir.> Radyasyon onkolojisinin ortaya ¢ikmasinda biiyiik paya sahip
diger buluslar ise, Pierre ve Marie Curie’nin 1898’de radyoaktif maddeler olan Polonyum ve
Radyumu, Rutherford’un ise uranyumdan sagilan alfa ve beta 1silarimi kesfetmesidir.* Bu Kesif

ve gelismeler, zaman i¢inde bulundugu yer ile sinirl kalmayip diinyaya yayilmistir.

! Dokularimizda bulunan atom ve molekiillerden elektron kopararak degisiklik yapabilen yiiksek frekansl ve
dolayistyla yiiksek enerjili olan 1gimlardir. http://www.electrosense.com.tr/genel-bilgiler/iyonize-radyasyon

2 Jacques Bernier. “1895-1995: A Century of Progress and Achievement”. (USA: ESTRO Yayinlari, 1995), 22.
3 Dinger Firat, 20. Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Bakis, (Ankara: Ofset Yayinlari, 2001), 51.

4 Firat, 20.Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Bakugs, 51.
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B) RADYASYON ONKOLOJISININ ULKEMIZE GIiRiSI VE

GELISIiM SURECI

1) Osmanh doneminde radyasyon onkolojisine yonelik calismalar

Gelismelerin Osmanli Devleti’ne ulasmasi1 da uzun siirmemistir. Osmanli Devleti’ndeki
hekimler, ad1 gecen yeni 1s1n tiplerinin kesfinden birkag ay sonra haberdar olmuslardir. Bu bilgi,
hekimlere Fransiz tip dergisi “La Semaine Medicale’nin 29 Ocak 1896 tarihli sayisi araciligi
ile ulasmustir.> Bunun iizerine, 1897 yilinda Istanbul Mekteb-i Tibbiye-i Sahane son smif
ogrencileri Dr. Rifat Osman ve Dr. Esad Fevzi Osmanli’da ilk kez x-1sinlar1 lizerine ¢alismaya
baglamiglar, ayn1 yil Askeri Tip Akademisi’nin fizik laboratuarinda bir rontgen cihazi
kurmuslardir. Dr. Rifat Osman ve Dr. Esad Fevzi daha sonra bu cihazi hastane miidiirii Op. Dr.
Cemil Topuzlu Pasa’nin izniyle Yildiz Hamidiye Etfal Imparatorluk Hastanesi’ne
nakletmislerdir. Rontgen cihazi bu hastanede ilk defa 1897 yilinda Osmanli-Yunan savasinda
yaralanan Boyabatli Mehmet isimli bir erin eline saplanan sarapnel parcasinin tespit
edilmesinde kullanilmistir.® Bu uygulama, s6z konusu radyoaktif madde ve 1sinlarin fizik alam
disinda tibbi agidan kullanimina yonelik Osmanli Devleti’ndeki ilk uygulama olarak
gosterilebilir. Ancak bu uygulamanin bir radyoterapi, yani radyasyon kullanimi ile tedavi
uygulamasindan c¢ok, bir radyodiyagnostik, yani tam1 veya teshis uygulamasi oldugu da
sOylenebilir. 1904 yilina kadar olan siiregte ise Almanya’dan alt1 rontgen cihazi getirilmis ve

7

cesitli hastanelere yerlestirilmistir.” Goriildiigii gibi, bu alandaki kesif ve arastirmalar

baslangicta fizik alaninda maddenin dogasinin anlasilmasi veya goriintiileme ile ilgili alanlara

® Firat, 20.Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Bakugs, 54.

6 “Radyasyon Onkolojisi Tarihgesi”. Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi internet sitesi. Erigim Tarihi: 17 Ekim
2014 https://www.trod.org.tr/content.php?id=127

" Nijad Bilge, “History of Radiotherapy in Turkey,” International Journal of Radiation Oncology 35, (1996):
1096.
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hizmet etmistir. Ancak bir siire sonra bu 1sinlarin biyolojik etkileri gdzlemlenmis ve tedavi

iiretmeye yonelik calismalar da baglamistir.®

X-1sinlarmim tedavi amagl kullanilmaya baslanmasi 1902 yilmi bulmaktadir. ilk
vakalarda dozajin ayarlanamamasi nedeni ile tedavilerde basar1 orani ¢ok diisiik olsa da, zaman
icerisinde gergeklestirilen daha detayli calismalarla, elde edilen basari yiizdesi gitgide
yiikselmis ve tedavilerde gelisim kaydedilmistir. 11k olarak, Hamidiye Etfal Hastanesinde Op.
Dr. Cemil Topuzlu Pasa, Dr. Rasih Emin Bey ve Dr. Siifyan Bey kanserli hastalar1 x-1s1nlar1 ile
tedavi etmeye baslamislardir.® 1903 yilinda ise hastaneye daha gelismis bir rontgen cihazi
kurulmustur. Dr. Rasih Emin Bey tarafindan 1904 yilinda yayimlanan raporda on dokuz hasta
iizerinde radyoterapi uygulandig1 ve yedi hastada basar1 kaydedildigi belirtilmistir. Dr. Rasih
Emin Bey’in bir sonraki raporunda ise otuz hastada tedavi uygulandigi ve on sekiz hastada
basarili olundugu yazilmistir.!® Bunlara ek olarak 1905 yilinda Giilhane Askeri Hastanesinde
Dr. Ibrahim Vasif Bey tarafindan da hastalar {izerinde radyasyon onkolojisi ¢alismalarina

baglanmustir.

Bu dénemde radyasyon onkolojisi, diinyada oldugu iizere Osmanli’da da radyolojinin
bir yan ugrasi olarak goriilmiis ve radyoterapi i¢in 6zel tasarlanmig cihazlar yerine tan1 amach
rontgen cihazlar1 kullanilmistir. Tedavi amagl iiretilen x-151n1 cihazinin ise lilkemize gelisi
1927 yilim bulmaktadir.** Aradaki 20 yili agkin zaman dilimi boyunca radyasyon onkolojisi
acisindan bir gelisme olmamasi dikkati ¢ekmektedir. Bununla beraber, 1904 yilinda

yayimlanan raporlardan sonra, Cumhuriyet’in ilk yillarini da kapsayan donemde radyoterapi ile

8 Firat, 20.Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Bakug, 52.

® Dinger Firat, Tiirk Onkolojisinin Onciileri (Ankara: Ofset Yayinlari, 2001), 37.
10 Bilge, “History of Radiotherapy in Turkey,” 1069.

W Firat, Tiirk Onkolojisinin Onciileri, 37.



ilgili yazili tarihi kaynak boslugu s6z konusudur. Bunun sebebinin yikici savas ortami, isgal

donemi ve takip eden rejim degisikligi oldugu diisiiniilmektedir.?
ii) Cumhuriyet doneminde radyasyon onkolojisine yonelik ¢calismalar

Savasg sonras1 baris ortami saglandiktan sonra, radyasyon onkolojisi ile ilgili ¢aligmalara
devam edilmistir. 1926 senesinde ilk defa radyoloji bilimi ad1 altinda diizenli kurslar verilmistir.
Istanbul Haydarpasa Tibbiye Okulu’nda diizenlenen kurslari Viyana’da egitim gdrmiis
Tiirkiye nin ilk radyoloji profesorii Dr. Selahattin Mehmet Erk vermistir.®® 1927 yilinda ise ilk
defa tedavi amaci ile iretilen bir radyoterapi cihazi Tiirkiye’ye getirilmistir. Giilhane
Hastanesi’ne getirilen bu cihaz Prof. Dr. Siikrii Cangdr tarafindan hizmete sunulmustur.* Takip
eden yillarda bu alandaki 6nemli gelismelerden biri de, 1933 yilinda Dr. Hamdi Suat Aknar
onderliginde Tiirk Kanser Miicadele ve Taharri Cemiyeti’nin kurulmus olmasidir. Fakat yeterli

destek bulamayan cemiyet kisa siire i¢inde kapanmustir.®

Ulkemizde radyoterapi acisindan énemli atilimlardan bir digeri 1933 yilinda Mustafa
Kemal Atatiirk tarafindan gerceklestirilen Universite Reformu’nu takiben yurtdisindan bir ¢ok
akademisyenin Tiirkiye’ye getirilmesidir. S6z konusu akademisyenlerden Alman Prof. Dr.
Friedrich Dessauer radyoterapi alaninda Tiirkiye’ye biiyiik hizmetler vermistir. Nazi karsitt
oldugu i¢in Almanya’da tutunamayan Dessauer, Tirk hiikiimetinin daveti ile yanina
dermatolog Erich Uhlman ve fizik¢i Kurt Lion’u da alarak Istanbul’a gelmis ve Istanbul

Universitesi’nde dersler vermistir. Ayrica Sisli Etfal Hastanesi direktorliigiine de Dessauer

12 Maktav Dincer ve Seyfettin Kuter, “One hundred years of radiotherapy in Turkey,” The Lancet Oncology 2
(2001): 632.

13 Firat, 20.Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Bakug, 59.

Y Firat, Tiirk Onkolojisinin Onciileri, 33.

15 Serefettin Canda, “Prof. Dr. Hamdi Suat Aknar’mn ve galismalarinin, 6liimiiniin 70. yilinda, Tiirk T1ip Tarihi
agisindan giincel 6nemi”, Tiirkiye Ekopatoloji Dergisi 12 (2006): 3.



getirilmistir. Dessauer otoritesini kullanarak hastaneye modern radyoretapi cihazlar1 da

getirtmistir.®

Ancak icraatlarindan en &nemlisi 1935 yilinda Istanbul Universitesi biinyesinde
“Radyoloji ve Biofizik Enstitiisi”’nli kurmasidir. Bu enstitii, donemin en modern tip
merkezlerinden biri olmustur.!” Burada hem radyoterapi konusunda arastirmalar yapilmis hem
de kanserli hastalar tedavi edilmistir. Dessauer, Tiirkiye’den ayrildigi 1936 yilina kadar
enstitliniin direktorliigiinii istlenmis ve o ayrildiktan sonra da yerine yardimcist Ahmet Tevfik
Berkman ge¢mistir. 1938 yilinda ise ensitiiniin basina Viyana’dan Dr. Max Sgalitzer
getirilmistir. Tevfik Berkman ve Dessaeuer’in bir diger yardimcist Dr. Gokmen, 1940
senesinde profesorliige yiikseltilmistir. Sonraki donemde ise bu ikili enstitii bagkanlig1 gorevini
doniisiimlii yliriitmiislerdir. Radyoterapi boliimiiniin basina Dr. Berkman ve radyodiyagnostik
béliimiiniin basina da Dr. Gékmen gegmistir. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi profesérler
kurulu 1963 yilinda radyoloji kiirsiisiinii radyoterapi kiirsiisii ve radyodiyagnostik kiirsiisii
olarak ikiye bolme karar1 almistir.’® Radyoterapi kiirsiisiiniin basina Dr. Berkman geg¢mistir. Bu

durum radyoterapinin bagimsiz bir dal olarak taninmasi konusunda 6nem arz etmektedir.

Radyoterapinin Istanbul disindaki gelisimine en 6nemli 6rnekler Ankara ve Izmir’dir.
Ankara’da 1946 yilinda Numune Hastanesi, 1950 yilinda Ahmed Andicen Hastanesi ve 1960
yilinda Giilhane Askeri Hastanesi radyoterapi tedavi cihazlar getirterek radyoretapi boliimleri
acmiglardir.’® 1970 yilinda Hacettepe Tip Fakiiltesi ve 1975°te Ege Tip Fakiiltesi yeni ve

modern radyoretapi merkezlerinin 6nderligini listlenmistir.

18 Giilten Ding, “Friedrich Dessauer’s (1881-1963) contributions to the development of radiotherapy in Turkey”,
Journal of Radiotherapy and Oncology 82 (2007): 240.

1 Firat, 20.Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Bakug, 64.

18 Firat, 20.Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Bakug, 67.

19 Firat, Tiirk Onkolojisinin Onciileri, 34.



iii) Nijad Bilge ve Tiirk Onkoloji Dernegi’nin Kurulmasi

Yukarida ifade edildigin gibi iilkemizde Cumhuriyet doneminde radyoterapinin
gelismesi 1930°lu yillarda Friedrich Dessauer onderliginde olmus ve kendisi tlkeden
ayrildiktan sonra bu bayragi Dr. Berkman devralmistir. Berkman bu bayragi 1960’11 yillara
kadar tasidiktan sonra bir sonraki neslin temsilcisi olan Dr. Nijad Bilge’ye devretmistir. 1960
yilinda Amerika’ya giden Nijad Bilge burada diinyanin 6nde gelen kanser hastanelerinden
Roswell Park Memorial’da egitim gormiistiir. Burada klinik onkoloji ve radyasyon onkolojisi
konusunda en son gelismeleri takip eden Bilge, 1963 yilinin sonuna dogru Tiirkiye’ye donmiis
ve Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoterapi Kiirsiisii'nde calismalarma baglamistir.
1965 yilinda Ahmet Tevfik Berkman’a bir kanser dernegi kurmak igin bagvurmustur.?° Nijad
Bilge ayrica 1967 senesinde Dr. Cevat Babuna ve birkag arkadasi ile beraber “Onkoloji Klinigi
Tiimor Arastirma, Erken Tam1 ve Tedavi Merkezi” adli bir muayenehane a¢mistir. Bu
muayenehanede Tiirkiye tarihinde ilk defa “onkoloji” kelimesi kullanilmistir.?* Bilge, 1973
yilinda fakiilte kuruluna bagvurarak klinik onkoloji derslerinin staj programina alinmasin
saglamis ve onkolojinin tip fakiiltelerine girisine dnciiliik etmistir.?? Bdylece, bu ve buna

benzer ¢alismalar1 yoluyla Tiirk Onkoloji Dernegi’nin kurulmasinin 6niinii agmaigtir.

Nijad Bilge 1965 yilinda yaptigi dernek basvurusundan olumlu bir sonug¢ alamayinca
1970’te profesorliigii aldiktan sonradernegi kendi olanaklari ile kurmaya karar vermistir. Bilge,
bu kararin ardindan gecen bes yillik siirecte dernegin kurulusuna doniik ¢alismalar yiirlitmiistiir.
Bunun sonucunda kurucu tiyeleri Dr. Nijad Bilge, Dr. Melih Tahsinoglu, Dr. Cevat Babuna,
Dr. Nurettin S6zen ve Dr. Metin Aran olan Tiirk Onkoloji Dernegi 1975 yilinda kurulmustur.?

Burada Dr. Metin Aran’a 6zel bir parantez agmak gerekir; ¢linkii kendisi Tiirkiye’de “medikal

2 Frrat, 20.Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Baks, 74.

2L Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriismeyi yapan Erdogan Efe Akmansu, Berkcan Giirel ve Yigitcan Altun, Tiirk
Radyasyon Onkolojisi Dernegi Merkez Binasi, Istanbul, 1 Kasim 2014.

22 Frrat, 20.Yiizyilda Tiirk Onkolojisine Bakug, 73.

2 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriigme
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onkolog” iinvanini alan ilk kisidir.2* 150 basili makalesi ve 2 tibbi onkoloji kitab1 bulunan Metin
Aran, 1974 yilinda iiniversiteler disindaki ilk medikal (tibbi) onkoloji {initesini kurmustur.?
Aran’in da kuruculart arasinda bulundugu Tiirk Onkoloji Dernegi kisa siirede biiyiik ilgi
gormiis, daha sonra biinyesinde onkolojinin dallarmi temsil eden kiiciik dernekler de
olusturulmustur. Nijad Bilge dernegin kurulusunu soyle anlatmaktadir: “1975 yilinin 14
Mart’inda dernegi kurduk. Herkes bize telefon ediyor diyorlar ki, bir dernek kurmussunuz —ben
de baskaniyim- nedir onkoloji? Tipta onkoloji mi var diye soranlar oluyor. Tabi o esnada

fevkalade yogun bir ilgiyle karsilastik ve bdylece ilk onkoloji dernegini kurmus olduk.”?®
iv) Derneklesmenin Gelisim Siirecine Katkilari

Bu sekilde kurulan Tiirk Onkoloji Dernegi ve ona bagh diger kiigiik derneklerin
amaglarindan en 6nemli ikisi radyoterapiyi Tiirkiye’de yaygin hale getirmek ve bu dalda hizmet
veren pratisyenler yetistirmekti. Avrupa’da bu derneklesme siireci 1979 yilinda baslamistir;
Amerika’da da bu siirece 1976 yilinda baslanmistir. Tiirkiye’de ise 14 Mart 1975’te Tiirk
Onkoloji Dernegi kurulmustur, ancak teknolojik gelismelerde yurt dis1 biraz geriden takip

edilmistir.?’

Derneklesme siireci ilk olarak Istanbul’da baslamistir. Buradaki ilk amag, yukarida
deginildigi iizere dnce Istanbul’da ardindan Anadolu’da giderek orada onkoloji alaninda
onderlik edebilecek pratisyenler yetistirilmesidir. Bu pratisyenlerden olusacak grubun, bir
iletisim ag1 dahilinde bilgi ve birikimlerini birbirine aktararak onkolojinin yayilmasina katki
saglamasi amaglanmigtir. Onkolojinin ana bilim dali olarak kabul gérmesi ve tip 6grencilerinin

bu alana yonelmesi ile, derneklesme siirecinde fayda saglayabilecek kisi sayisi artmistir. Bu

24 Frrat, Tiirk Onkolojisinin Onciileri, 67.

% Mustafa Unsal, “Saglik Bakanligi Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi Onkoloji Klinigi Tarihgesi”,
Okmeydani Tip Dergisi Ek say1 1 (2013): 1.

2 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme

27 <2013 Onkoloji Hizmet Odiilii Prof.Dr.Nijat Bilge”. Kanser Dairesi Bagkanlig1 internet sitesi. Erigim tarihi: 29
Kasim 2014. http://kanser.gov.tr/daire-faaliyetleri/onkoloji-hizmet-odulleri/945-2013-onkoloji-hizmet-
%C3%B6d%C3%BCI%C3%BC-prof-dr-nejat-bilge.html
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donemde, Istanbul disindaki sehirlerde de dernekler kurulmasinin bir sonucu olarak onkolojinin
diger sehirlere yayilmasi gergeklesmistir. Bu amacla, 1993 yilinda Tiirk Radyasyon Onkolojisi
Dernegi kurulmustur. Dernegin kurucu iiyeleri; Nijad Bilge, Gokhan Tére, Emin Darendeliler,

Sedat Turkan, Sedat Koca, Reha Uzel, Sait Okkan ve Mustafa Unsal’dir.?

Dernekler arasindaki iletisim ve bilgi aktarimi sayesinde kaydedilen ilerlemeler diger
illere daha ¢abuk ve dogru bir sekilde yayilmistir. Ayn1 zamanda, derneklesme, onkolojinin alt
dallarma ayrilmasinda ve bu dallar ile ilgili yetisecek elemanlarin birbiri ile iletisim halinde
olmasinda biiyiik pay sahibidir.?® Nijad Bilge, dernek sayisindaki bu artisi1 ve alt dallara ayrilma

ile ilgili olaylar1 sdyle ifade etmektedir:

Bu dernekler kiigiik gruplarin, bizim kurdugumuz komisyonlarin haricine ¢gikmaya bagladi,
mesela Jinekolojik Onkoloji Dernegi kuruldu, mesela Akciger Kanserleri Dernegi kuruldu.
Bir tane Tiirkiye’deyken Izmir’de, Adana’da, Samsun’da Ankara’da dernekler kurulmaya
baslandi. Bu dernekler kuruldukga bizden kopmaya basladilar artik.®

Hem Istanbul hem Anadolu’da dernek sayilarinin artmasiyla beraber 1995 yilinda
yaklasik 80 radyoterapist ve 20 medikal onkolog yetismistir.3* Bu sayede onkolojinin iilke

capina yayilmasi saglanmis ve teknik eleman agisindan da gelisim yasanmustir.
v) Ana Bilim Dal Olma Siireci ve Karsilasilan Zorluklar

Tiirk Onkoloji Dernegi’nin kurulmasi radyasyon onkolojisinin organize bir sekilde
gelisip yayginlagsmasi adina olduk¢a faydali olmustur. Ancak bilim dalindan anabilim dalina
gecis de gergeklesmesi zor bir siire¢ seklinde gergeklesmistir. Bunun igin birgok formalitenin
yerine getirilmesi ve ¢esitli kurumlardan onay alinmasi gerekmektedir. ilk olarak, yeterli
akademik kadronun olusturulabilmesi sartti. Tiirkiye’nin ilk medikal onkologu olan Metin

Aran’in bu alana yonelmesi ile gereken egitmen kadronun yetistirilmesine baglanmistir. 70’li

28 “Hakkimizda”. Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi internet sitesi. Erisim Tarihi: 17 Ekim 2014
https://www.trod.org.tr/hakkimizda.php?id=13

2 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriigme

30 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme

31 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme
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yillardan itibaren yetistirilmeye baglanmis olan doktorlarla, 80’lerin ikinci yarisina gelindiginde
egitimi saglayabilecek 6gretim iiyesi sorunu ortadan kalkmustir.3? Bunun disinda, bir bilim
dalinin anabilim dali olabilmesi i¢in, yapilan basvurunun senato tarafindan degerlendirilerek
kabul edilmesi de bir baska sarttir. Kabul edildikten sonra YOK’iin (YOK 6ncesi dénemde
UAK), ardindan da Saglik Bakanlhigi'nmm da basvuruyu degerlendirmeden gegirerek
onaylamalar1 gerekmektedir.®®* Radyasyon onkolojisinin tamamlamasi gereken bu adimlar,
ozellikle 1980 yilinda gerceklesen darbe sonrasinda da kurulan YOK ve askeri idare nedeniyle
daha zor ve karmasik bir hal almistir. O donemde, Saglik Bakanligi’nin onay1 alinmis olmasina
ragmen, askeri darbe sonucunda karar gegerlilik kazanamamigtir. Sonug olarak, bagvurunun
tekrar onaylanmasi i¢in, yeni kurulmus olan YOK’e miiracaat edilmesi gerekmistir. Nijad
Bilge nin YOK ’te verdigi iki konferanstan ve gerekli agiklamalar yapildiktan sonra, YOK ’ten
Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali’nin kurulmasi i¢in gerekli onay elde edilmistir. Bunlarin
yani sira, radyasyon onkolojisinin anabilim dali haline gelebilmesi i¢in tiliziigiiniin de
hazirlanmasi ve askeri idare tarafindan onaylanmasi gerekmisti. Askeri idareye bu konu ile ilgili
miiracaat Prof. Dr. Nijad Bilge tarafindan yapilmis, YOK’iin aldig1 karar ve {iniversite
senatosunun verdigi onay askeri idareye anlatilmis, tiiziiglin onay1 istenmistir ve alinmustir.
Boylece, Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dalmin tiiziigi cikartilmistir.3* Bu gelismeler
sonrasinda, radyasyon onkolojisi anabilim dali Istanbul Universitesi’nde 1983 yilmin Eyliil

ayinda kurulmustur.®

vi) Tiirk Onkoloji Vakfi’min Kurulusu ve Vakfin Sagladign imkanlar

32 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriigme
3 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriigme
3 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme
3 Kuter, Tiirkiye’de Radyoloji Biliminin Kurulug Tarihi, Tiirk Onkoloji Dergisi. SAY1 19.
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Radyasyon onkolojisi, iiniversiteler arasinda yayginlasip biiylidikge, gelisimi
siirdiirmek i¢in gereken maddi destek ihtiyaci1 da aymi sekilde artis gdstermistir. Ornegin, 80°li
yillarda istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii binasinin yenilenmesi gerekmistir. Mevcut
derneklerin bilimsel dernekler olmasi ve bunlarin finansmaninin yalnizca yillik 6denekler ve
hekimlerin bagislariyla saglanmasi, derneklerin destek potansiyelini sinirlamigtir. Bu nedenle
mali destek ihtiyacinin bu dernekler tarafindan kargilanmas1 miimkiin olmamistir. Sonug olarak,
maddi destek saglayabilecek bagka bir kaynak gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bunun tizerine, Nijad
Bilge, radyasyon onkolojisine bu maddi destegi saglayabilmek adina bir vakif kurmaya karar
vermis, bunu takip eden zaman diliminde gerekli prosediirlerin yerine getirilmesinin ardindan

Tiirk Onkoloji Vakfi’nin kurulusu 1989 yilinda tamamlanmastir.

Bu vakfin radyasyon onkolojisinin tilkemizdeki gelisim siirecine gézle goriiliir katkilari
olmustur. Ornegin, 1991 yilinda Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Miidiirliigii biinyesine
600 m?’lik Onkoloji Arastirma Laboratuvar Tiirk Onkoloji Vakfi’nin katkilariyla eklenmistir.
Yine enstitide kemoterapi uygulama kati olusturulmus ve ihtiya¢ duyulan gesitli teknik
cihazlar, aralarinda Tiirk Onkoloji Vakfi’nin da bulundugu hayirsever kuruluslarin yardimlari

ile satin almmustir.>’

C) Radyasyon Onkolojisinin Ulkemizdeki Gelisiminin Yurtdis1 ile
Karsilastirilmasi
Ulkemizde bdyle bir siire¢ izleyen radyasyon onkolojisinin gelisiminin diger

tilkelerdeki gelismelerle karsilagtirilmasi, stire¢ hakkinda daha derin ve ¢cok yonlii bir bakis agis1

icin yararli olacaktir.

3 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme

37 Seyfettin Kuter, “Tiirkiye’de Radyoloji Biliminin Kurulus Tarihi, Radyoloji Enstitiisii, Radyoterapi Kiirsiisii
ve Klinigi, Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Olusumu (1895-2010)” Tiirk Onkoloji Dergisi Cilt 26 Ek
Say1 1 (2011): 8.
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Bu konuyla ilgili olarak ilk ifade edilmesi gereken boyut, iilkemizde onkolojinin gelisim
ve yayginlasmasinin Batili iilkelere kiyasla daha ge¢ gerceklesmis oldugudur. Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri’nde onkoloji ¢alismalarina 196011 yillarda baslanmistir ve 1970li
yillara gelmeden ABD’de onkoloji boliimiine sahip 5 veya 6 hastanenin oldugu bilinmektedir.
Bu dénemin en 6nemli kanser merkezlerinden birinin New York Eyaleti’nin Buffalo kentinde
bulunan Roswell Park isimli kanser hastanesi oldugu sdylenebilir.® Nijad Bilge 1960 yilinda
Roswell Park’a gitmis ve burada iki yil asistanlik yaparak onkoloji hakkinda yapilan
arastirmalarda yer almis ve ayni zamanda onkolojinin ABD’deki konumu hakkinda gbézlem
yapma sansina erigmistir. Bilge, 0 donemde de ABD’deki radyasyon onkolojisi
uygulamalarinin Tiirkiye’den daha gelismis bir diizeyde oldugunu ifade eder ve bunu kullanilan
doz iizerinden 6rneklendirir: “Amerika’da kullandigimiz doz, Tiirkiye’de kullandigimiz dozun
yaklasik iki katiyd1.”%, Kullanilan dozun, tibbi cihazlarin imkan verdigi diizeyde ve yetkinlikte
kullanildig1 diistiniildiigiinde, iki iilke arasindaki gelismislik farkinin boyutu da anlagilmaktadir.
Bu iki iilkenin su anki durumlarint da karsilastirilacak olursak, ABD’nin Rusya, Almanya,
Ingiltere ve Fransa gibi gelismis iilkelerin yami sira, gelismekte olan Tiirkiye’den de radyasyon
onkolojisi bakimindan ¢ok daha ileri bir konumda oldugu goriilecektir. Bu farkliligin baslica
nedeni ise erken tani sistemi ve merkezlerindeki farkliliktir.*® Bilge’ye gore giiniimiizde
Tiirkiye’nin, erken taniya yonelik ¢aligmalart ABD ve Avrupa lilkelerine kiyasla geriden takip

ettigi sdylenebilir.

Déneminin gelismis iilkelerinden biri olan Sovyetler Birligi’ne, ABD’yi radyasyon
onkolojisiyle tanistiran devlet oldugu i¢in ayr1 bir parantez agmak gerekmektedir. ABD nin
radyasyon onkolojisini gelistirmek ic¢in ugrastigi donemlerde, Sovyet Rusya da onkoloji

arastirmalar ile bu tibbl dalin gelisip yayginlagmasi yolunda 6nemli adimlar atmistir. Sovyet

38 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme
3 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriigme
40 Prof. Dr. Nijad Bilge, Gériigme
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rejimi altindaki biitiin bolgelerde toplamda yaklasik 2000 merkezde, onkologlar erken tani
iizerinde ¢aligmalar yapmustir.*! Nijad Bilge’nin Roswell Park’taki hocasi Prof. Dr. Murphy,
kendisine Sovyetler’de onkoloji i¢in radyoterapist ve radyodiagnostiklerin yani sira onkoloji
gruplarinin da oldugunu ve Rusya’nin o déonemde bu agidan gelismis bir iilke oldugundan
bahsetmistir. Kisacast hem ABD hem Sovyetler, Tiirkiye’ye kiyasla onkoloji alanindaki
teknolojik gelismelere neredeyse 20 yil erken baslamiglardir.*? Giiniimiizde Rusya da,
Sovyetler’den kalan bu birikimi ileriye tasimaya ugrasmaktadir. Bugiin itibariyle Rusya 120

tane radyoterapi merkezine sahiptir.*®

Bat1 Avrupa’da ise onkolojinin gelisimi, hemen hemen Tiirkiye’yle ayn1 doneme denk
gelmistir. Almanya ve Ingiltere baslangictan itibaren radyasyon onkolojisi agisindan
gelismislik sirasinda &n siralar ele gegirmis olsalar da, Fransa, italya ve Ispanya gibi diger
iilkeler, baslangi¢ itibariyle Tiirkiye ile benzer bir gelisim siireci sergilemislerdir. Ancak bu
iilkelerin zaman i¢inde diger gelismis iilkeler ile aralarindaki aci1g1 Tiirkiye’ye kiyasla ¢cok daha
hizli kapamis olduklari, hatta giiniimiizde ABD’ye yakin bir seviyede olduklari sdylenebilir.*
Norveg, Isveg gibi Iskandinav iilkeleriyse saglik sektériindeki geligmislik diizeyleri sayesinde,
Avrupa’nin 6nde gelen diger iilkeleri gibi hizla gelisip iist siralara yerlesmis bulunmaktadirlar
ve bu nedenle Kuzey Avrupa’nin da radyasyon onkolojisi agisindan bakildiginda ¢agi

yakalamakta basarili oldugu sdylenebilir.*®

Ancak bu karsilagtirmalar, Tiirkiye’nin radyasyon onkolojisindeki gelisiminin diger

tilkelere oranla ¢ok az oldugu anlamina gelmemektedir. Avrupa’daki bu gelismelere karsilik,

41 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme
42 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriigme

43 “Varian Medical Systems Introduces Radiotherapy Treatment Planning Courses at Leading Russian Cancer
Center”, Varian Medical Systems internet sitesi, Erisim Tarihi 6 Aralik 2014. http://newsroom.varian.com/2012-
05-30-Varian-Medical-Systems-Introduces-Radiotherapy-Treatment-Planning-Courses-at-Leading-Russian-

Cancer-Center
4 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme
45 Zosia Chustecka, “Shortfalls in Radiotherapy in Many European Countries” Lancet Oncol,(2013): 1
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Tiirkiye de onemli bir ilerleme kaydetmistir ve glinlimiizde Avrupa iilkeleri ile yarigabilecek
konuma gelmistir. 2012 yilindaki bir arastirmaya gore, Avrupa’da en ¢ok radyoterapi merkezi
bulunan iilke 289 ile Almanya iken, Fransa’da bu rakam 177, Tirkiye’de ise 95 olarak
gdziikmektedir.* Ingiltere ise radyasyon onkolojisinde diinyanin sayili iilkeleri arasinda yer
almasina ragmen, 76 merkezle Tirkiye’nin gerisinde yer almaktadir. Bunun haricinde
Avrupa’da ilk kez Tiirkiye’de kullanilan CyberKnife teknolojisi (yliksek dozda radyasyonla
kanserli hiicreleri yok etmeyi amaglayan sistem) de, radyoterapiye onem verildiginin bir

kanitidir.

Ortadogu’daki Arap iilkeleri degerlendirmeye alindiginda, Tiirkiye’nin bu {ilkelere
kiyasla radyasyon onkolojisi kurulus siirecine daha erken basladigi ve gelisim siirecinde de daha
hizli adimlar attig1 goriilmektedir. Nijad Bilge bu durumu, Arap iilkelerinin tip konusuna daha
kaderci bir yaklagim sergilemelerine baglamaktadir. Bunun bir sonucu olarak da bu ilkeler,
diger saglik alanlarinda oldugu gibi onkolojide de fazla gelisme gosterememis, Tirkiye’yi

onkoloji alaninda 10-15 sene geriden takip etmislerdir.*’

Yapilan karsilastirmalarin 15181nda, Tiirkiye nin Bati lilkelerinden biraz daha geri, Dogu
iilkelerinden ise gozle goriiliir bicimde ileri oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda, toplumlarin
sosyal yapisi, halklarin egitim seviyesi ve teknolojiye yapilan yatirimlar belirleyici ana unsurlar

olmustur.

Avrupa ve Arap iilkelerinin disinda, Tiirkiye, Uzakdogu ile de karsilastirilabilir. Ancak
bu karsilagtirmanin saglikli olabilmesi i¢in Uzakdogu’yu tek bir bolge olarak degil, iilke
bazinda degerlendirmek daha mantiklidir. Ik olarak Japonya ele alindiginda, 6011 ve 70li
yillardaki savas sonrast donemde, onkoloji a¢isindan Tiirkiye’nin gerisinde yer aldigi

sOylenebilir. Ancak Japonya’nin hizla gelisen ekonomisi ile aradaki agigin hizla kapandigi ve

4 Chustecka, “Shortfalls in Radiotherapy in Many European Countries”,1.
47 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme
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Avrupa lilkelerine yetistigi gdzlemlenmistir. Japon Radyoterapistler Toplulugu(JASTRO) 2000

yil1 itibariyle 1589 aktif iiyeye sahip olmasi da bu gdzlemi destekler niteliktedir.*®

Japonya ile beraber ilk akla gelen Uzakdogu iilkesi olan Cin’in durumu ise diger
iilkelerden biraz daha karmasiktir. Cin’deki kirsal ve kentsel bolgelerdeki sinifsal ugurumun
cok yiiksek oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, Cin’deki gelismelerin tamamen cografi
konuma gore degismekte oldugu da anlasilmaktadir. Ancak genel bir degerlendirme yapilacak
olursa Cin’in radyasyon onkolojisi dalinda gelismis {ilkelere oranla daha agir adimlarla
ilerledigi soylenebilir.*® Asya iilkelerinin arasinda yiiksek niifus yogunluguna sahip diger bir
iilke olan Hindistan’da, radyasyon onkolojisi ile ilgili gelismelerin Arap iilkelerinde oldugu gibi
geri kaldig1r gbze carpmaktadir. Bunun baslica nedenleri arasinda kalabalik ancak egitimsiz
niifusun getirdigi eksiklikler ile beraber bu konuda arastirma yapan tiiniversite sayisinin
yetersizligi gosterilebilir. Bu gibi etkenlerin dogurdugu olumsuz sonuglar, Hindistan’in da bu

tibbi dalin gelisiminde ¢aginin gerisinde kalmasina neden olmustur.*

Diger iilkeler ile karsilastirmanin yani sira Tiirkiye’nin kendi cografi bolgeleri
iizerinden de bir analiz yapmak gerekmektedir. Tiirkiye’deki radyoterapi merkezlerinin sayisi
1999-2004 yillar1 arasinda %11 artisla %50’ye yiikselmis ve ilerleyen yillarda bu say1 artmaya
devam etmistir.>! Ote yandan bu artisa cografi bolgeler olarak bakildiginda her bélgede ayni
artts hizi gozlemlenememistir. Tirkiye’de 2011 yilinda yapilan bir arastirmaya gore,
Tiirkiye’nin giiney ve giineydogu bolgelerinde radyoterapi merkezi basina diisen niifus sayisi,

orta, bat1 ve kuzey kesimlerinde merkez basina diisen kisi sayisiin yaklasik iki katidir.>? Bu

48 Hiroshi Ikeda, “Structure of Radiotherapy in Japan” Japanese Journal of Clinical Oncology 31(2001): 133

49 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme

%0 Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriigme

51 Seyfettin Kuter “Tiirkiye 'de Radyasyon Onkoloji Merkezlerinin Cografi Bélgelere Gore Dagilimi, Kullanilan
Radyasyon Verici Cihazlar ve Insan Giicii” Tiirk Onkoloji Dergisi 19(2004):3.

52 Fatih Goksel,Orhan Kog, Nejat Ozgiil, Murat Giiltekin, Melike Abacioglu, Murat Tuncer, Irfan Sencan,
“Radiation Oncology Facilities in Turkey: Current Status and Future Perspectives”, Asian Pacific Journal of
Cancer Prevention, (2011): 2159
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istatistiklerin 15181nda, radyasyon onkolojisinin gelismislik diizeyi bakimindan biiyiik sehirler
ve diger kentler arasinda biiylik bir ugurum oldugu ¢ikarilabilir. Bu ugurumun kapatilabilmesi,

Tiirkiye’nin Bati’ya ayak uydurabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

SONUC

Tiirkiye, radyasyon onkolojisinde, imkanlar1 kisith da olsa, zaman i¢inde yapilanlarin
iistiine koyarak ilerleyen, bu sayede de azimsanmayacak bir gelisim siireci sergilemis bir
iilkedir. 2011 yilindaki bir aragtirmaya gore 1985°te Tiirkiye’de 85 radyasyon onkologu varken
bu say1 2011 itibariyle 244’#i devlet hastanelerinde, 140’1 iniversite hastanelerinde, 62’si de
6zel kurumlarda olmak iizere toplam 446’ya yiikselmistir.>® Tiirkiye nin radyasyon onkologu
yetistirmedeki bu hizli sayilabilecek artisi, onkoloji alaninda yapilan yatirimlarin ciddiyetini de

gosterir niteliktedir.

Calisan hekim sayisindaki degisimin disinda, altyapidaki gelismelerden de Tiirkiye’nin
kat ettigi mesafe gbze carpmaktadir. Lineer akseleratorler, —yiiksek enerjili 1s1m1 kanserli
bolgeye yonlendirmek amaci ile kullanilan tedavi cihazlari- ilk ¢iktigi donemde Tirkiye’de
bulunmamakta ve ABD’de dahi cok kisith kullanilmaktadir.®® 2011 yili itibariyle ise
Tiirkiye’de —cogunlugu Ankara ve Istanbul’da bulunmak iizere- 146 adet lineer akselerator
bulunmaktadir.®® Bu durum da Tiirkiye’nin gosterdigi gelisime isaret etmektedir. Ancak
istatistiksel hesaplamalara gore, Tiirkiye’nin radyasyon onkolojisindeki gelismisik diizeyi goz

oniinde bulunduruldugunda en az 222 lineer akseleratdre sahip olmasi gerekmektedir.>® Bu

%3 Goksel vd., “Radiation Oncology Facilities in Turkey”.
% Prof. Dr. Nijad Bilge, Goriisme

%5 Goksel vd., “Radiation Oncology Facilities in Turkey”.
% Goksel vd., “Radiation Oncology Facilities in Turkey”.

19



istatistiksel verilerden, Tiirkiye’nin gecmis yillara gore biiyiik gelisimler kaydettigi ancak

ontlinde hala atilmasi gereken adimlar oldugu ¢ikartilabilir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de radyasyon onkolojisinin kurulmasi ve gelismesi sancili olarak
nitelendirilebilecek bir siirecin ardindan tamamlanabilmistir. Bugiin Tiirkiye’de radyasyon
onkologlar1 bulunduklar1 noktay1, Tevfik Berkman, Reha Uzel, Nijad Bilge gibi biiyiik bir
ozveriyle Tiirkiye’de bu dali bir anabilim dali haline getirmeye ugramis kisilere bor¢ludurlar.
Radyasyon onkologlari, ilk zamanlar Tiirkiye’de hi¢ bilinmeyen bir dali, meslektaslar1 basta
olmak {izere toplumun bir¢ok kesimine aciklamak durumunda kalmislardir. Sayilarinin azlig
nedeniyle de bu taninma ve kalifiye personel yetistirme siireci baglangicta yavas seyretmistir.
Derneklesmenin hizla gergeklesmesi, Kurumsal bir kimlige kavusulmasi, Tirk Onkoloji
Vakfi’'nin kurulmasi ve sonrasinda atilan adimlar ile giiniimiize uzanan siirece doniip
bakildiginda, Tiirkiye’de radyasyon onkolojisinin iyi bir diizeye ulastig1 sdylenebilir. Halen kat
edilecek uzun bir yol olmasina ragmen, bugiin gelinen noktanin da azimsanacak bir seviye
olmadigi ifade edilmelidir. Gerekli yatirimlarin yapildigi dogru bir politikayla, Tiirk radyasyon
onkolojisinin ABD ve Avrupa iilkeleriyle yarisacak seviyeye cikartilabilmesi kesinlikle

mumkindiir.
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NIJAD BILGE ROPORTAJININ TAM METNI

Oncelikle genel bir sorudan baslamak isteriz. Radyasyon Onkolojisinin iilkemize girisi
nasil olmustur ve bu dalin gecmisini hangi tarihe kadar gotiirebiliriz?

Onkoloji Tiirkiye’de de bilinmeyen bir bilim dali idi. 1962 yilinda New York un
Upstate’inde, Buffalo sehrinde bir kanser hastanesi vardi. ismi Roswell Park idi. Bu kanser
hastanesi 360 yatakliydi 1960 yilinin eyliil ayinda, ve bizim profesoriimiiz de orada Murphy
isminde bir profesordii. Fevkalade iyi bir hekimdi ben de sirada bas asistan olarak gitmistim
Amerika’ya. Bir sene Albury Medical Center’da, bir sene de North Carolina’da, bir Profesor
Mechan vardi onunla beraber ¢alismistik. Orada da arastirma yapmistim. Ondan sonra da
Roswell Park Hastanesi’nde radyoterapi yapiyordum. Eyliil ayinda bir konferans giiniinde
dediler ki bir onkolog var bugiin. “Ne demek onkolog” dedim. Kimse bilmiyordu. Profesor
Murphy’e sordum. “Ben de bilmiyorum Nijad” dedi. Yani Amerika’da, hem de kanser
hastanesinin radyoterapi sefi olan Profesor Murphy de bilmiyordu. Gidelim dinleyelim dedik.
Onkoloji profesorii Rusya’dandi. Rusya’da 2000’e yakin onkoloji poliklinigi kuruldugunu, bu
polikliniklerde erken tani icin miicadele ettiklerini, erken tani konulan vakarlarin da biiytik bir
kisminin yagayabildigini sOyledi. “Siz onkolog musunuz?” diye sorduk, “Evet, ben onkoloji
profesoriiyiim.” dedi. Yalniz erken tan1i meselesinde calistigini sdyledi. “Peki Rusya’da
radyoterapi yapilmiyor mu?”” dedim, “Var, radyoterapistlerimiz de var, radyodiagnostiklerimiz
de var ama bir de onkoloji grubumuz var” dedi. “Peki cerrahlar?” diye sordum. “Cerrahlar da
var, kadin dogumcular var, onlarin da kanserle ugrasan kisimlar1 var ama bu daha miitevazi.
Fakat onkoloji Rusya’da ¢ok geligmistir.”’dedi. Ben de o zaman iyi bir asistandim. 1960 yilinda
bas asistan olarak Amerika’ya gitmek iizere senato karariyla bana iki senelik burs vermislerdi.
Ama kanser hastanesinde —o zaman diinyanin en iyi kanser hastanesiydi- 0 zaman lineer
akselerator vardi bizde. iki tane vardi, uzun devasa cihazlardi. O zaman Amerika’da da 5-6
taneydi, simdi Tirkiye’de dahi 40-50 tane var. Hem de 15 milyon elektronvoltluk, o zaman 4
milyon elektronvoltluklar vardi. Ben dedim ki “Ben de Tiirkiye’de kuracagim, demek ki erken
tan1 olanlar daha 1yi yapiyormus.” O zaman kemoterapi de agir agir gelismeye baslamisti. N-
90 denilen bir ilag var, bir de nitrojen mustard var. Roswell Park’da AB-132 diye karma bir
ilag yapilmist1 onlar kullanilirdi., onlardan da aldigimiz neticeler vardi. Ben de orada bir tez
yapmistim, sonradan dogentlik tezi olarak kullandim Tiirkiye’de. Demek ki onun onkoloji fikri
buradan geliyor, Rusya’daki bir profesoriin Roswell Park’da konustugu konferanstan. 1963’{in
sonunda Tirkiye’ye geldim. Hocamiz geri gelmisti, 132lerdendi. Yine profesoriimiizdii ve
“Yeni gelen arkadasi tanitayim, Amerika’da su isimlerle ¢calismistir.” dedikten sonra ben de
arkadaslarla ¢calismaya basladim her birisine yeni dozlar1 6gretmeye basladim. Bizim hocamizin
bize dgrettiginin ¢ok listiinde dozlarla tedavi ediliyordu Amerika’da hastalar. Orada 6grendim
ki bizde radyoterapi cok daha geri imis. Daha evvel Amerika’da calistigim yerde kobalt vardi,
bizde kobalt da yoktu o zaman. Kobaltta 6grendiklerimiz zayifti, ama daha sonra lineer
akseleratorde cok sey Ogrendik, dozlarin ne kadar énemli oldugunu 6grendik. Amerika’da
kullandigimiz doz, Tiirkiye’de kullandigimiz dozun yaklasik iki katiydi. Yalniz bizde vardi
radyoterapi iiniversitelerde — Istanbul T1p Fakiiltesi’nde-. Geldim Tiirkiye’ye, tabi Tiirkiye’de
ayr1 bir dernek kurma meselesi var. Bu dernek kurulusunu da Amerikan Kanser Dernegi’nden
aldigim uzmanlik nasil yapilir derneginin biitiin tafsilatin1 daha beraber karigtirarak burada bir
dernek hazirladim hocaya takdim ettim fakat hoca c¢ok mesguldii, saat 1’den sonra
muayenehanesine gidiyordu, onun i¢in bakamamis. 3 ay gecti, 6 ay gecti, sonra baktim
Cerrahpasa’dan Bedii Gorbon’un kurdugu Kanser Dernegi’nin yonetim kuruluna girmis.
“Nijad bakamadim ama, seninkine de ilerde bakalim, diisiinelim.” dedi. “Peki, ama ben de
profesor olacagim, ondan sonra kuracagim.” dedim. 1965°te dogent olmustum, 1967°de de bir
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muayenehane agtik. O zaman benimle beraber dogent olmus Cevat Babuna vardi, bir tane de
cerrahimiz vardi, o da bas asistandi ama patolojiden ge¢mis ikinci cerrahiye orada, bir de
radyodiagnostikte birisini yanima aldim o da Amerika’da yetismis bir arkadagimizdi, Ahiskali.
Beraber muayenehaneyi idare ediyoruz ve orada ben bir tabela koymustum. Tabelada diyordu
ki “Onkoloji Klinigi Tiimdr Arastirma, Erken Tani ve Tedavi Merkezi”. Tabi bu pek ¢ok sorun
yaratti. Bir kismi1 benim arkadaslarim olmak {izere pek ¢cok doktordan, ayrica hocalarimdan da
telefon geldi. O zamanlar rektor olan Ekrem Serif Egeli vardi, profesordii kendisi dahiliyede.
O da telefon agmist1 bir giin; dedi ki bana “Nijad, sen bir muayenehane agmigsin. Onkoloji ne
demek?”. “Timor bilimi demek efendim” dedim, “Yani tiimdriin her seyini kapsayan bir sey.
Tanisindan tedavisine, tedavisinden sonra da yasama siirelerine kadar tetkik eden bir bilim
dali. Onun i¢in bdyle bir seyin gelismesini istiyoruz Tiirkiye’de.” diye ekledim. Fide Kiiley
vardi —o da profesordii dahiliyede- telefon etti “Nijad, bir hastam gormiis seni, onkoloji
yaziyormus. Ne demek onkoloji?” diye sordu. Ona da anlattim. Sonra pek ¢ok arkadas alakadar
olmaya basladi, onkolojinin manasint 6grenmeye basladi. Fakat 1970 yilinda profesor
olmustum. Radyoterapi daha radyodiagnostikten ayrilmamisti, beraberlerdi. O zaman da
Ankara Universitesi kurulmustu, basit cihazla tedavi yapiyorlardi. Yani mesela cilt
kanserlerinin tedavisi gibi en basit cihazlar -80-120 voltluk cihazlarla- tedavi yapiyorlardi.
Bizde o zaman 400 kilovoltluk dénerdahi radyoterapi cihazi vardi. Ancak kobalt cihaz1 gelmisti,
kurulmasi i¢in yerler yapiliyordu ve 64 yilinin basinda da Tiirkiye’de ilk defa agtik kobalt
cihazini. 64 ile 70 arasindan sonra ben artik basladim, “Boyle boyle bir onkoloji var” dedim.
Arkadaslarima anlatiyorum. Ben o zaman kemik tiimorleri, cilt kanserleri, cocuk tiimorleri ve
iirogenital sistem {izerinde ugrastyorum. Patoloji ¢ok &nemlidir bizde. ilk defa patolojiyle
gondeririz orada teshis koydururuz., bulgularimizla degil. O zaman biitiin hastalarin patoloji
slaytlarini da istiyorum. Olmazsa muhakkak biyopsi aldirtyorum, dyle yaptirtyorum. Bunsuz
teshis koydugumuz vaka yok, ¢ok iyi tanidigimiz cilt kanserlerine dahi biyopsi yaptiriyoruz.
Bir profesor arkadagimiz vardi, kendisi dis hekimligine ge¢cmis. Bizde, patolojide ¢ok iyi
taninmakla beraber, onlarla biraz kavgali oldugu i¢in dis hekimligine ge¢mis. Orada Profesor
Melih Tahsinoglu vardi, fevkalade diiriist, becerikli, caligkan bir arkadasimizdi. Onunla
caligmaya basladik. Bizim kemik, yumusak doku tiimorii vakalarimizi biyopsilerini getirttirir,
bakar ona gore de tefsir ederdi. Boylece ilk onkoloji dernegini onunla actik. “Var misin?”
dedim, “Varim, seninle beraber varim Nijad” dedi. Cevat ¢ok iyi arkadasimdi, beraber profesor
olmustuk, ona da sdyledim —¢ok taninan bir insand: Istanbul’’da- “Ben de vardim Nijad” dedi.
Bir Metin vard1 bizde kemoterapide ¢alisirdr. Ilk calismalarimi benim ismimle ¢ikarmustir. Tlki
benimle beraber olmak iizere 10’a yakin ¢aligmasi yaymnlandi, sonra gelisti. Tiirkiye nin ilk
kemoterapi dogenti olmustu ama medikal onkoloji ismiyle degildi, o zaman kemoterapistti.
Metin de bizim muayenehanede calisiyordu, vakarlimizin kemoterapilerini de ona
yaptirtyoduk. Ama daha 1974 yilina yaklastigimiz siralarda bir tane de profesor vardi pediatride
o da hematologdu, ama onkolojiye yakin bir insand1. “Onkolojiye bilgin yok ama ne dersin?”
diye sordum. “Hematoloji profesorii olarak bir de onkoloji uzmanhigini almak isterim” dedi.
“Iyi, 0 zaman seni de aliyoruz” dedim. Bir de o zaman Cerrahpasa’dan 1974’te dogent olan bir
arkadasimiz vardi. Nurettin S6zen, o da meshur oldu sonradan, Istanbul Belediye Baskanligi’ni
yapmuis bir insan ama o zaman dogent. Bir de onu aldik. Bdylece 5 kisilik bir yonetimle 1975
yilinin 14 Mart’inda dernegi kurduk. Herkes bize telefon ediyor diyorlar ki, bir dernek
kurmussunuz —ben de baskaniyim- nedir onkoloji? Tipta onkoloji mi var diye soranlar oluyor.
Tabi o esnada fevkalade yogun bir ilgiyle karsilastik ve boylece ilk onkoloji dernegini kurmus
olduk.

Hazir dernek hakkinda konusurken, derneklesmenin faydalar: ne olmustur?
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Derneklesmenin ¢ok biiyiik faydalari var. Bir kere bu kurdugumuz dernege pek cok iiye
geldi.Neden? Ciinkii bizde cilt kanserleri, akciger kanserleri, kadin hastaliklar1 tiimérleri,
serviks kanseri, andromedrum kanseri, over timorii, bobrek tiimorleri, gastrointestinal sistem
tiimorleri, beyin timdrleri. Yani ¢ok miktarda tliimor vakamiz vardi. O zaman 3000 tane yeni
vakamiz gelirdi. Bu 3000 vakanin iginde —muhtelif bunlar- en ¢ok akciger kanserleri ve meme
kanserleri vardi. Bunun Istanbul’da bulunan pek ¢ok klinikte, Cerrahpasa’dan o zaman daha
Marmara Universitesi kurulmamusti, Sisli Hastanesi’nden, Yedikule Kemik Hastanesi’nden pek
cok miiracaatlar oldu. “Bizler akciger tiimorleriyle ugrasiyoruz, ben kadin dogum tiimorleriyle
ugrastyorum. Liitfen beni de kabul edin” deniyor. Bdylece ayri ayr1 komisyonlar kurmaya
basladik, mesela Kemik Hastaligi ve Yumusak Kisim Tiimorleri Komisyonu kurduk. Onun
basina bir arkadasi gegirdik. Biz se¢iyorduk yonetim kurulunda , soylityorduk seni sectik, liitfen
su su isleri yap. Eline bir liste veriyoruz. Cok hizla bagladik. Akciger kanserleri, gastrointestinal
kanserler, jinekolojik tiimdrler. Ayr1 ayr1 komisyonlar kurduk ki ; bunlar ¢alismaya devam
ediyordu ve bizde de konferanslar, toplantilar yapiliyordu. Her giin 1 veya 2 kanser grubunun
toplantis1 vardi. Demek ki o zaman 10 kadar toplanti yapabiliyorduk,yaklasik 10 tane
komisyonumuz vardi. Haydarpasa Numune Hastanesi’'nden de gelenler vardi ve bdylece bu
komisyonlar vasitasiyla Tiirkiye’de ilk kez Istanbul’da pek ok hekimi dahil ettik ve toplantilar
yapmaya basladik. Ne yapiyorduk? Getiriyorlard1 vakalarini,- medikal onkologlar, cerrahlar,
radyologlar ve patologlarin da istirak ettigi kiigiik komisyonlar vardir simdi her hastanede- biz
de hastaneler arasinda bir toplanti olarak diisiiniiyorduk ve bdylece 20 y1l devam etti bunlar.
Sonradan ne oldugunu anlatirim. Bu dernekler vasitasiyla doktorlara anlatabildik. Akciger
kanserleri grubunu Yedikule Hastanesi’yle yapardik. Jinekoloji biitiin Cerrahpasa’nin,
Capa’nin, Haydarpaga Numune’nin ve Sisli Hastanesi’nin gelen doktorlariyla yapardik. Sonra
yavas yavas Izmir, Samsun, Adana dernegin subelerini kurduk. Bdylece onlar da oralarda
komisyon kurup ¢aligmaya basladilar.

Peki Hocam Tiirkiye’de onkolojinin tip fakiiltelerine girisi nasil oldu?

Simdi tabi biz onkolojiyi kurduktan sonra ismimizi radyasyon onkolojisi almak icin
ugrasiyorduk, radyoterapi olmasi, 73 yilinda bizim ismimiz radyoterapistti artik ve anabilim
dali olduk. Bilim dalindan anabilim dalina gegmek zordur. Bilim dali bir fakiiltenin genel
kurulunda kabul edilir, rektorliige gonderilir, rektorliikte senatoda kabul eder ve olur. Ama
anabilim dali ayridir, anabilim dali ig¢sassalidir(?) bunun ic¢in napilir? Senatodan sonra
muhakkak YOK ’e gider; o zaman Universiteler aras1 kuruma giderdi. YOK e gider, YOK kabul
eder ama Saglik Bakanligi’na da gonderir ¢linkii Saglik Bakanlig: ihtisas seylerini veren sey;
Saglik Bakanligi’na gonderilir Saglik Bakanligi kabul eder ve bize bildirir kabul edilmistir diye.
Simdi anabilim dali olmak zordur fakat bilim dali olmak kolaydir onun i¢in ilk defa biz medikal
onkolojide ¢alisan o zaman onkoloji demiyoruz tabi adin1 kemoterapide ¢alisan bir arkadagimiz
dogent, ¢ok becerikli bir arkadasimizi; onu almistik ¢iinkii bizdeki Metin ilk kemoterapist
Tiirkiye’de: Ik kemoterapist olan Metin Aral Bey Is¢i Sigortalari’na gitmisti. Bizim 1975’e
acilmis olan Isci Kortalari grubumuz vardi. Orada radyoterapi de kuruldu bir de medikal
onkologa ihtiyag vardi. Metin’i de oraya gonderdik. Metin’i gonderdigimiz icin biz
kemoterapistsiz kalmigtik hemen miiracaat ettik yahu dedik ki dahiliyeden kimler var. Iste
dediler hematolog var aldik hematologu, onu yetistirdik iki sene sonra dedik ki sen kemoterapist
oldun ama senin adin1 medikal onkolog koyalim. Getirdik, dahiliye uzmanlarin1 alip iki sene
bizlerle yetistikten sonra ona medikal onkolog olma sansin1 veriyorduk. O zaman medikal
onkologu ilk onu yaptik. Medikal onkolog olan bu arkadasimiz 1980yilina kadar hizmet etti
bize. 1980°den sonra bagka degisiklikler oldu ama boylece ilk medikal onkolojiyi kii¢iik bilim
dal1 olarak dahiliyenin yan bilim dali olarak kullandik fakat dedik ki dahiliyecilere bizde kalsin
clinkli kanser vakalar1 bize geliyor bizde kalsin ama sizin iiyeniz olsun. Tamam dediler o
arkadas boylece bizde ilk medikal onkolog Tiirkiye’de bu arkadas hematologdu. Sonra ne oldu?
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Kanser toplantilarina gidiyoruz, Fransa’da Tokyo’da Hawaii’de, Amerika’da, Almanya’da,
Ispanya’da, italya’da ve Ingiltere’de olan kanser kongrelerine gidiyorduk. 1979 yilinda ilk defa
Avrupa Onkoloji ve Radyoterapi Dernegi kurulmasi i¢in de bana davetiye gonderdiler gittim
ben oraya, kurucu iiye olduk. italya’ya gittik, orada ¢ok iyi arkadaslar vardi onlarla goriistiik
falan ve o zaman Avrupa’da en yaygin olarak benden birkag yas kii¢iik olan arkadasi da basa
getirdik. Boylece Avrupa Onkoloji ve Radyoterapi Dernegi kurulmus oldu. Amerika’da 1976
yilinda kanser hastanelerinde ki bitanesin de Phil Brubby’nin basinda bulundugu Buffalo’daki
kanser hastanesiydi, o kanser hastanesinde radyasyon onkologu ve radyasyon onkologunun
yaninda da medikal onkolog bulunabilir diye bir genelge ¢ikti. Ondan sonra Amerika’da bagladi
medikal onkologlar yani dahiliyecilerden sonra iki sene bizlerde etiit yapip ondan sonra da
imtihana giriyorlardi ve medikal onkolog olmaya bagladilar. Demek ki onlar 76 yilinda
Avrupa’da 79 yilinda kuruldu bu dernekler.

Sonra yavas yavas bu dernekler kiiclik gruplarin, bizim kurdugumuz komisyonlarin
haricine ¢ikmaya basladi, mesela Jinekolojik Onkoloji Dernegi kuruldu, mesela Akciger
Kanserleri Dernegi kuruldu. Bir tane Tiirkiye’deyken Izmir’de, Adana’da, Samsun’da
Ankara’da dernekler kurulmaya baglandi. Bu dernekler kurulduk¢a bizden kopmaya bagladilar
artik. Yani o kadar ¢cogaldi ki biz 1995 yilinda asag1 yukar1 80’e yakin radyoterapist vardi 20
tane falan da medikal onkolog vardi. Ama ondan sonra ¢ogaldik ¢ok. Hastaneler radyoterapist
alirken bir tane de medikal onkolog almak i¢in miiracaat ettikleri vakit yoktu ama yetistirin
dediler asistan verdiler bize dahiliyecileri, bizden yetistirdik Izmir’de yetisti Ankara’da yetisti
bunlar geldiler. Boylece medikal onkologlar ve radyasyon onkologlari c¢ogaldigi sirada
jinekolojik onkologlar da ¢ogaldi. Akciger kanserleri uzmanlar1 onlara mesela takat ismini
verdiler falan yani Tirk Akciger Onkolojisi Grubu diye fakat akciger kanserlerine pek
uyduramadilar o yiizden akciger kanserleri dediler onkolojik arastirmalar yapmaya basladilar
sonra yenilerde klinik onkoloji kuruldu bundan 3 sene kadar evvel. Bir onkoloji aragtirma
dernegi kuruldu o da kasim’in 6’sinda Antalya’da altinci kongresini yapacak. Demek ki yavas
yavas bizim kurdugumuz komisyonlar Tiirkiye’de, mesela kemik tiimdrleri i¢in. Dedim ki
neden kemik ve yumusak doku onkolojisi dernegi kurmuyorsunuz bunun iizerine onu da
kurmak icin basladilar. Ama ben artik yokum, yasim ilerledi dedim, siz kuracaksiniz dedim,
kuruyorlar. 1980 yilinda bir askeri devrim oldu biliyorsunuz, hepimiz karstydik ama oldu. YOK
geldi bizim rektor istifa etti sonra alzheimer hastaligindan Prof. Dr. Haluk Alp vefat etti. Bu
askeri devirde onkoloji i¢in biz Saglik bakanliginda bir kanser konseyi kurulmustu ben de
kanser bilimi konseyi bagkaniydim. Teftis ettim 1980°nin baslarinda dedim bdyle bdyle bir
radyasyon onkolojisini kurmak istiyoruz ama bdyle yerlerden geciyor liitfen evvela saglik
bakanligina kabul ettirelim dedim Saglik Bakanligi’na sunayim dedim, sordu biz 30 kisilik bir
kanser kuruluyduk o zaman hepsi de miispet cevap verdiler, tamam kurduk. Saglik
Bakanligi’ndan kurduk ama dediler ki her {iniversitenin kurmasi lazim bunu. Ama derken eyliil
ay1 geldi ve bu askeri darbe oldu ve bitti 0. Yeni diizen. Yeni diizende YOK e miiracaat ettik.
Ama saglik bakanlig1 o zaman hepsi askerlerin elinde ben Biilent Pasa’yla yakin oldum. Dedim
boyle boyle bir onkoloji kurduk ama yarida kald1 bu. Radyasyon onkolojisi anabilim dalin1
kurabilmek i¢in liitfen bana yardim edin. O da bahriyelileri ¢ok severdi ben de Bahriye’de
askerlik yapmistim oradan pek ¢ok komutani taniyorduk bana dedi Nejat Bey ben de size
yardim edeyim dedi ama yardim edemedi. Dedi ki YOK ’ten alin bir karar. Peki dedim YOK’e
miiracaat ettim o zaman da Hacettepe’nin rektdrii olan meshur Ihsan Dogramact hastaydi. Gittik
Dogramaci’ya ya dedik ki boyle bdyle liitfen biz geri kaldik. O zaman kim vardi, Reha vard,
Reha’ya diyordum ki yahu bizimle mesru ol ben yalniz gidiyorum Ankara’ya sen de ver, Necati
sen randevularini al ben de geleyim. Iste [hsan Dogramaci’ya boyle gittik Thsan Dogramaci dedi
ki “Ben finiversite kanunu hazirlamistim eskiden 6 sene Amerika’da kaldigim esnada
radyoloji/radyodiagnosi/radyoterapi olarak orada gegiyor ben de ona gdre hazirlamigtim.”
Bizim radyoterapi ana bilim dalindan bilim dalina diismiistii. Bunun hazirladigina goére tabi
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boyle bir seye bizim razi olmamiz miimkiin degildi ana bilim dalindan bilim dalina diismek, ne
yaptilar? Hemen YOK’E miiracaatimiz iizerine YOK ’te bizi tantyan iki kisi vardi bu iki kisiyle
ahbap oldum bir tanesi benim eski dogentligime giren bir beyefendiydi. Otekisi de bir veteriner
hekimdi kendisi Amerika’da kalmis mesane kanserleri tizerine ¢caligmis falan dyle biri. O sirada
ben de bir kitap buldum, Philip Ruby’nin 1975’te yazilmis kitabini terciime ederek yani bazi
kisimlarint ben yaptim bazi kisimlarin1 arkadaslarim tercime ederek bir kitap hazirladik, ilk
radyasyon onkolojisi diye ¢ikarttik onu. Bu radyasyon onkolojisi kitabini1 goren iki arkadasimiz
dontslerle yahu neler oldu bak onkoloji kuruldu Tiirkiye’de ama bizim haberimiz yok. Ben de
o sirada miiracaat etmistim dediler ki gel bize bir konferans ver. Peki dedim iki defa gittim
orada, YOK’te konferans verdim. Bana sorular sordular onkolojiyle ilgili pek ¢ok cevaplar
verdim. Peki dediler ikinci defa bunu yapabilir misin ikinci defa da gittim. Ondan sonra da
kabul ettiler. Yani radyasyon ana bilim dali kurulmasi igin kabul etti YOK. Kabul ettikten sonra
bize bildirdi, 1983 te eyliil ayinda radyasyon onkolojisi ana bilim dali kurduk. Biz kurduk
digerlerini de kurun diye yazdik arkasindan kurdular. Ama askeri idare o zaman benim dogent
yaptigim Ylcel diye birisi vardi Yiicel, annen tanir. Yiicel bey askeri kismin basindaydi
radyoterapinin basindaydi askeri birlik gelince mesru olmaya baladi. Yiicel 6greniyor bu
YOK’iin kurdugunu, 6grenir 6grenmez de hemen gidiyor eyliil ayinda diyor ki ben radyasyon
onkolojisi adin1 almak istiyorum veriyorlar. Bize gelisi eyliil ayinda oldugu icin biz de eyliil
aymda kurulduk. Ama ondan sonra da biitiin Tiirkiye’ye yayildi bu, iiniversitelere yayildi
bdylece radyasyon onkolojisi ana bilim dali olduk. Ama ihtisas meselesi ayridir. Tiirkiye’de
ihtisas icin de ayrica bir karar almak lazim. Radyasyon onkolojisi ana bilim dalindan ihtisas
alanlara bunu nasil ihtisas beyannamesi var mi diye sorarlar yoksa alamaz derler. Onun igin
miiracaat etmistik askeri idare beni ¢agird1 gittim oraya giiler yiizlii pasanin huzurunda 3 tane
generalle beraber 4 kisi anlatttm onkolojinin ne oldugunu ve YOK’ten gectigini bizim
iiniversitenin senatosundan gectigini, ben de senatodayim o sirada. Béylece diyorum ki bir de
bunun sagladigi imtihan tiiziigiinii ¢ikartin liitfen. Dediler ki bana YOK ten askeri idareye de
miiracaat et. Bizim ki kafi gelmiyor tiiziik i¢in muhakkak askeri idareden de kabul edilmesi
lazim. Askeri idareden de boylece kabul ettirerek radyasyon onkolojisinin ana bilim dali
tiiziigiini ¢ikartmis olduk. Boylece sorunuza cevap verdim kisaca.

Hocam, onkolojinin Tiirkiyede artik anabilim dah olduktan sonra ilk yillarda hastalarin
onkolojiye karsi nasil bir tutumu oldu?

Vallahi ¢ok 1yi oldu; ¢linkii hastalar, onkolojiyi tabii en bilmeyen hastalardir. Ama
75’ten itibaren bize gelen hastalar onkolojinin anladilar manasini. Ben 1978 yilinda
Radyoterapinin bagkani oldum. Yani ne kadar eski diyeyim, 78,88,98,108... 26 yil evvel, sey
36 yil evvel Radyoterapinin baskani olarak se¢ildim. Ciinkii, Radyasyon Onkolojisini
kuramiyoruz ki. Saglik Bakanligindan izin almak lazim. Saglik Bakanhigma gittik iste
anlattigim gibi, aldik, oldu. Ama Radyasyon Onkolojisi ancak 83 yilinda agustos ayinda kabul
edilebildi, biz de eyliil ayinda kurduk. Sizin sorunuzdaki nasild1? Bir defa daha sdyler misiniz?

Hastalarin tutumu ne sekilde oldu? Yani hastalar yeni bir dal karsisinda...

Ha, hastalar cok memnun oldular bu kurulusa kars1. Ciinkii, neden? Biz mesela tiimdordiir
diyorduk. Tiimor deyince hasta anlamiyor. Habis tiimor mii, selim tiimoér mii? “Bu tiimorler”,
diyoruz tedavi olabilir. “Sizinki erken evrededir, tedavi olabilirsiniz.” Erken evre olan
kanserler, yiizde 70 ile yiizde 95 oraninda 5 sene sonrasina kadar hi¢gbir kemoterapi, radyoterapi,
cerrahi kullanilmadan yasayan hastalardir. Meme kanserleri hari¢. Biitlin vakalarda 5 sene
gectikten sonra hakkinda karar veririz. Deriz ki iyilesmislerdir. Hastalara gayet kolaylikla izah
edebiliyoruz. 5 sene gecmistir “kurtuldun, ¢ok siikiir, bundan sonra 2 sene sonra gel tekrar
kontrole” diyebiliyorduk. Hastalar onun i¢in ¢ok memnunlardi. Yani hastalara degil de hasta
sahiplerine soyliiyorduk. Bunun kanser manasina geldigini ama siz yine onkolojik tedaviye sey

27



yaptiginizi her tarafta gordiik ki kanser degil artik onkolojik hastaliklar grubuna dahilsiniz.
Hasta dyle biliyor. Ama hastalarin birg¢oklari tabii ilim bakimindan ileri, miithendis,avukat,
doktor vesaire, onlara anlatmak mecburiyetindesiniz. Ama halka anlatmak mecburiyetinde
degilsiniz, hastanin sahibine anlatmak... Karisina, ¢ocuklarina, anasma, babasina, onlara
anlatmak lazin diye diyorum kanser olduguna. Onkolojiyi halk ¢ok iyi karsiladi. Simdi herkes
biliyor onkolojinin ne oldugunu yani en ufak bir gériisme esnasinda halka soyliiyorum “Ben
onkologum” diyorum, “Haa” diyorlar “kanser degil mi?” diyorlar, “Evet” diyorum. Yani
halktan pek ¢ok insan, lise mezunu olsa olmasa da onkolojiyi biliyor. Evet.

Radysayon onkolojisini, anabilim dalim1 kurarken maddi a¢idan zorluklarla karsilastiniz
mi?

Tabii. Simdi Ankaraya gidip geliyorum. Bir siirii masraf ediyorum. Onlar1 ne yapmak
lazim? Herhalde bir yerden almak lazim degil mi ama ben bir kurus dahi ne kurdugum
derneklerden, ne kurdugum vakiflardan para almadim. Her defasinda cebimden 6dedim. Ama
dernekler zaten, tibbi dernekler biliyorsunuz bilimsel derneklerdir. Bunlar da halktan yardim
goremezler. Yalniz hekimlerin verdigi ayliklarla geginirler veya senelik verilen para. Bizim
dernegimiz de dyleydi ama ¢ok ihtiyacimiz vardi. Mesela enstitiiniin muazzam bir yenileme
ihtiyac1 vardi. Nasil yaptiririz diye diisiinmeye basladik. 1986 yilinda Istanbul Universitesini
Onkoloji kiirsiisiiniin miidiirliigiine tayin edildim. Simdi, hicbir sey yoktu. Ayrilmistik
Radyodiyagnostik seye gitmisti, yeni binasina gitmisti. Biz kendi binamizda kalmistik
Radyoterapi; ama onlar gittikten sonra bosalan yerleri ne yapacagiz, iste o sirada rektorliigiin
kabuliiyle ben Onkoloji enstitiistiniin direktorliigiine gegince yaptirmam lazim geldi. Para yok.
Tabii halktan yapabilmek i¢in de bir vakif kurmak lazim. Bir vakif kurdum. Onkoloji Vakfi,
Tiirk Onkoloji Vakfi. Tiirk Onkoloji Vakfi 1989°da kuruldu. Ama ben daha evvel aldigim
yardimlar bir dogent profesor arkadasa, Gokhan diye bir profesoriim vardi, ¢ok begendigim iyi
bir cocuktu, ona hesap tutturarak biitiin yardimlar1 sagladim. Hem tamir ettirdim biitiin binayz,
bastan asagiya. Miizik, giizel bir miizik setleri kurdum her odaya, ayr1 ayri. Ama miizik
seslerinden alaturka degil, daha ziyade alafranga miizik, tangolar vesaire, bazen aryalar...
Bunlar halkda dinletirdim. Tabii bunlar i¢in biiylik para lazzim geliyordu. Ondan sonra da
Onkoloji Enstitiisiinde daha baska yerler de var. Onkoloji enstitiileri yalniz Radyoterapi,
Cerrahi filan degil ki. Cerrahi de tabii var. Cerrahi de kurduk orada. Sonra Onkoloji enstitiisiinii
icerisinde arastirma yapilcak yerler var. Neler var? Timor nasil tesekkiil eder? Timor
tesekkiiliinii nasil kolay anlayabiliriz? Erken tani nasil konur? Prognoz nedir? Etiyoloji nedir ?
Yani hangileri sebep olur kansere, hangi durumlar kanserin oldugunu gosterebilir bize
erkenden? Bunlarin her birisini arastiran molekiiler onkoloji, onkoloji biyolojisi, efendim,
onkoloji degil de radyoterapinin fizigi...Tabii fizik de cok 6nemli. Onun i¢in o glinkii fizikgileri
daha iyi yetistiren bir yer de kurmak lazim Onkoloji enstitiisliniin i¢erisinde. Hemen bize bir
hayli sey verdiler tabii, yalmz Hacettepede ve Istanubl iiniversitesinde kuruluydu, bu sey
onkoloji enstitiisii. Onun i¢in bir hayli kadro vermislerdi. Bu kadrolara tayinleri yaptirdim.
Boylece esas temelini de bizim kadin dogum kliniginin bosalttig1 binanin bir kismina aldim.
Ayirdim, oralara yeni laboratuvarlar kurduk. Fevkalade iyi bir diizenle ¢alismaya bagladik. En
iyi calisan yerlerimizden bir tanesi de bu molekiiler biyoloji, onkolojinin biyokimyasi vesairesi
iizerindeki bilim dallaridir. Bunlar meshurlardir yani Ankara’dan da Hacettepe’den de ¢ok
meshur bir arkadas ¢ikmistir. O da bize yardim etti. Dort kanser, yani on altiya ¢ikti simdi
kanser toplantilari. Benimki zamaninda 9 tanesinde, ben 4 tanesinin baskaniydim. Kanser
seyinin pardon kongresinin bagkanligini yaptim 4 sene. Bunlar i¢in de paraya ihtiyag var tabii.
Kurabilmek i¢in. Ondan sonra gelen parayi nereye sarf edeceksiniz? Bu gelen parayr oturup
enstitliniin gelismesi i¢in sarf ettim. Sonra bu vakif i¢in sarf ettim. Seyde bir vakif kurduk,
Yenikdy’de bir vakif kurduk. Vakif merkezi kurduk. Oras1 ¢ok iyi ¢alisir. Simdi, erken tani i¢in
de orasinin verdigi karar lizerine bir komite kurdum. Bu komite ile bir de kadinlar ekibi kurdum.
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Boylece baslayacagiz insallah yakinda. Erken taniy1 ancak simdi yapabiliyoruz. Yani vaktiyle
kurdum, meme kanserlerini kurdum; fakat 1995 yiliydi, bir infarkt gecirdim, Tiirk¢emi
unutttum. Ug ay hi¢ Tiirkge konusamadim. Ug aydan sonra, tabii ayrildim hemen enstitii
miudiirliigiinden, fakat Radyoterapinin anabilim dalinda kimse yoktu. Radyasyon Onkolojisinde
benden baska kimse yoktu. Ciinkii enstitli kadrolar1 vardi, onlara tayin ediyordum. Enstitii
kadrosu ¢ok daha fazlaydi. Benim profesor olanlari hemen oraya tayin ediyordum. Boylece, bir
tane dahi profesor yoktu benden baska. Ben Radyasyon anabilim dalinin baskantydim. 22 yil
kadar yaptim boyle. Ondan sonra 1996’da da emekli oldum. Emekli oldugum wvakit hala
konusamiyordum. Sonra Amerika’ya gittim, 8 sene kadar kaldim. Bir siirii kurslar aldim,
bilmem neler aldim filan yani biraz Tiirk¢em iyilesti. Siz simdi gordiigiinliz kadariyla iste.
Simdi, mesela eski kurdugumuz vakifta bana imkanlar veriyor. Simdi diyor kurabilirsin.
Halbuki 1995°te kurabilirdik, 94te, 90°da kurabilirdik. Ama kurdugumuz her sey maalesef
alakasizlik yiliziinden maha ugrayabiliyor. Simdi nerede var diye soralim. Erken tam
poliklinigi... Saglik Bakanligi’na gittim. Ankara’da bir hastanede var, ufak. Neler? Kadin
dogumcu kadin kismima bakiyor, akcigerci akciger kismina bakiyor. Mesane tlimorlerine,
prostat tiimorlerine bir iirolog bakiyor filan. Yani bdylece bir insan ¢ikip da bir erken tani
poliklinigine gittigi vakit bir kisi tarafindan muayene edilemiyor. Bunun i¢in de Saglik
Bakanligi’ndan bir karar ¢ikmasi lazim ve Saglik Bakanligi tarafindan boyle bir ihtisas dalinin
da olmasi lazim geliyor. Yani bir radyoterapisti veya bir medikal onkologu dyle yetistirmeli ki,
bir kisi tarafindan biitiin muayeneler yapilsin, neticede erken tani konabilsin. Yoksa miimkiin
degil. Simdi onun i¢in mesela Bakirkdy’de var. Bakirkdy’de gittim baktim ama ooo, her bir
daldan birisi geliyor, 6tekisi bilmem tayin ediliyor, o 6tekisi geliyor. “Peki ne yapiyorsunuz ya”
dedim. “Efendim” dediler “burada” dediler “Saglik Bakanligi’nda biraz igler yavas yliriir ancak
biz biraz ¢alistyoruz 6grenir gibi oluyoruz, bagka yere tayin ¢ikiyor veya enstitiiniin icerisinde
veya anabilim dali icerisinde beni bagka bir yere tayin ediyorlar, ben gidiyorum baska birisi
geliyor, o alakadar oluyor filan. Boylece karman ¢orman gidiyoruz.” diyorlar. Ben halbuki bir
ihtisas dali yaptirmam lazim. Onkolojinin ihtisas dallarindan birini erken tani... Bunun
yapilmasi Tirkiye i¢in lazimdir. Tiirkiye’nin hastalarinin ¢ogunlukla 3. evre, 4. evre gelir.
Bunlar1 daha evvel muhakkak senede bir defa kontrol etmek lazim. Kanser yavas biiyiiyen bir
hastaliktir. Kanser olur birkag hiicre; fakat 2-3 ayda bir boliindiikleri i¢in ve en asagi 4 milyon
hiicre oldugu vakit yarim santim ¢apina ulasabilir. Bu da 5 sene gecer. Hematolojik kanserler 3
senede, ama diger kanserler 5 senede ancak yarim santim c¢apina kadar biiyiir. Yani bunlar
anlatmak lazim halka. Benim erken tan1 da bir kitabim var. Amerika’da yazmistim Ingilizce.
Sonra geldim buraya ¢evirdim ama kizlarim yardim ettiler sagolsunlar, onlarin Tiirkgeleri filan
da iyiydi benden. Ve artik Tiirkiye’de de 2008 yilinda ama ugrasamadim; ¢iinkii kafam yerinde
degildi. Ama yaziya geldigim vakit yazabiliyordum. Yaziy1 yazdim fakat terciimesini
yapamadim. Cocuklarim hepsi gayet iyi Ingilizce biliyorlardi onun igin terciime ettiler onlar
Tiirk¢eye. Ben de onlarin Tiirkcelerine yardim ettim birazcik. Boylece verdik; erken tani nasil
konur, erken tan1 i¢in kanser nasil gelisir... fakat ugrasamadim, tiimorle de ugrasamadim. Bu
senelerde birazcik aklim basima geldi. 3 sene evvel annenle bir dogentlik imtihaninda
bulundum. Gittigimde klinige “Oo hocam hosgeldiniz” falan filan dediler. “Bizim bir seyimiz
var, liitfen bir duyun, bir girin” dediler. Girdim baktim annen de vardi. O, o giin birazcik kafam
yerine gelmeye baslamisti. Son iki senedir iyiyim. Yani bunu kagirdik, yapamadik, kuramadik,
erken taniy1 Tiirkiye’de yapamadik. Amerika’da pek c¢ok enstitiide bu sekilde yetismisler var.
Amerika’da asag1 yukar1 120’ye yakin enstitii modeli var, 120’ye yakin. Her yerde kanser grubu
var. Amerika ge¢ 6grenmistir ama onkolojiyi fakat sonradan ¢ok alakadar oldu. Cok arastirma
yapilir.

Simdi de c¢ok iyi bir yerde dolayisiyla.
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Cok iyi bir yerde. Ama kanserin Oyle kolay kolay seyi yapilamaz, netice alinamaz.
Neden? Erken tam1 konmadig i¢in. Bizde 0yle. Ayrica, kanser 5 senede gelistigi i¢in birinci
sene muayenede hi¢bir sey gérmezsin, ikinci senede de gérmezsin, tigiincii sene de gérmezsin.
Ucgiincii seneden sonra birazik gorebilirsin. O yerde bir parlaklik gorebilirsin radyolojik olarak.
Onu nasil degerlendirmek lazim? Iste onu da bir radyoterapist veya bir medikal onkolog kendi
ihtisaslarindan sonra, bir de bunun 6 ay bir calismasini yaptiktan sonra erken taniya gidebilir.
Erken taniyla ancak kanserin Oniine gecebiliriz. Ama iyilestirme... Bakiniz 1963 yilinin
basinda MD Anderson Hastanesi vardir Amerikada, simdi en biiyiilk kanser hastanesi
Amerikanin, diinyanin en bilyiikk kanser hastanesi. MD Anderson Hastanesinde grup var,
fevkalade bir grup. Iyi ¢alistyorlar. Onlar diyorlar ki bu erken taninin yaninda bu biyolojik
markerlari, bu biyolojik markerlar fevkalade 6nemli, yani kanser ¢ikmig bir yere degmis
diyelim tracheada oksiiriik yapmis, nefes darligi yapmis, bir giin kanama yapmis mesela
bunlarla degil de acaba hiicrelerin nasil degistigini, hangi hiicrelerin kimlerde bulundugunu,
anadan babadan gecenlerde ne gibi degisiklikler oldugunu, bunlara karsi hangi hiicrelerin
kullanilacagi lizerinde biyologlar ¢alistyorlar ve Tiirkiye’de de 3-4 yerde var. Biyoloji kuruldu
ve gelisti de bir hayli. Boylece yeni trendlere girmelerine ragmen 1963 yilinda bir kanser
kongresi vardi ve MD Anderson’a gitmistim, Roswell Park’tan beni gonderdiler oraya. Gittim
orada bir baktim onlarin diisiinceleri fevkalade farkli. O kadar yeni seyler buluyorlardi ki
immunology kismi fevkalade gelismisti. immunology yeni bir sey tesekkiil ederken onun
tesekkiil etmesine mani olan, eski organlarimizdan firetilen ilaglar veya bazi ifrazatlar ile 0
gelisme durabilir. Bunun i¢in bunun adina immunology deriz yani bagisiklik. Bagisiklig
fevkalade iyi bir hale getirmis olan MD Anderson Hastanesi’nin baskani konferans sonunda
cikt1 dedi ki “Kanser davasi artik sona yaklagmistir. 20 sene sonra hepimize giile giile diyecek.
Bu memleketlerde artik kanser olmayacak”. Ben giildiim. Dedim ki “Bu buluslar zannetmeyin
ki kanser tedavisini iyilestirir. Biraz iyilestirir ama hala kanserden kurtulus olamaz. Ciinkii her
yapilan sey kanserin ancak yiizbinde birini ikisini buluyor her defasinda. Acaba ne zaman olur,
belki 200 sene sonra 300 sene sonra olur. Yani kanserin sebepini bulabilmek mesela sigara
icmezseniz %90 oraninda akciger kanseri tesekkiil etmez. O dogru. Bir siirii radyoaktif
maddeler var. Oturdugumuz yerin yaninda, toprakta veya bir ticarethanenin fabrikasinda
iretilen seyler arasinda kanser yapicilar var. Bunlarin etkisi %1-2. Radyasyonun tiimor
yapmada oranm1 %1 belki. Fakat esas sey tabi akciger kanserinde mesela mesane kanserinde
mesela sigaranin yaptig1 kotii tesirler, kanserojen maddeler. Buna ragmen adamin 20 sene sonra
bu bagisiklik sebebiyle “Kanser artik ortadan kalkacaktir.” dedigini 1983 yilinda yani 20 sene
sonra bitirecektik s6ziim ona. 1985 oldu 1990 oldu ben kendisine bir yaz1 yazdim. Bir cerrahi
profesoriiydii ama degismis ver yerine baskalar1 gelmisti. Bana yaziyorlar diyorlarki boyle
boyle diyorsunuz ama bu degisti biz cevabini verelim: “Bunun iizerinden 100 y1l daha c¢alisilir.
Bu bagiliklikla halledilecek gibi degil.” Avrupa Onkoloji Grubu’nun basina getirdigimiz bir
profesor 1993 yilinda istifa etti. Londra’daki en iyi kanser kismindan istifa etti. Geng yasinda
ayrildi 55 yasinda falandi. Nigin ayrildin diye soranlara su cevabi vermis: “ Ben sebebi
bilinmeyen ve iyilestirilmesi gii¢ olan bu seyle artik ugrasmak istemiyorum. Baska konularla
hayatim1 gecirecegim. Yani kanserden kurtulusun artik olmadigini anladim.” Kanser o kadar
bela bir hastalik. Onkoloji kurulmasiyla ¢ok daha gelisildi tabi. Onkoloji Enstitiilerinin i¢inde
kurulan yeni bilim dallariyla gellisti. Mesela bagisiklik. Her sene binlerce yazi ¢ikiyor. Her sene
biyolojik markerlar i¢in en asag1 20-30 yazi1 ¢ikiyor. Yani bunlar birazcik birazcik bazi yerlerini
gecebiliyorlar. Ama kanserin nasil tesekkiil ettigini bilebilmek giic. Insallah sizler elektronikle,
miihendislikle ugrasirken bazi aletlerle bulabilirsiniz belki.

Peki hep Ankara ve Istanbul’dan bahsettiniz. Diger sehirlerde ne gibi gelismeler oldu?
Diger sehirlerden hastalar tedavi olmak i¢gin biiyiik sehirlere geliyordu. Bugiin de bir fark
var m?

30



Bir hayli degisti tabi. Hem radyoterapi hem medikal onkoloji hem de cerrahiler bir hayli
degisti. Cerrahilerde endoskopi girmesiyle batin cerrahileri hatta beyin cerrahisi dahi daha
kolay olmaya basladi. Erken tani koydugun vakalarda cerrahi esas tedavi edici unsur,
radyoterapi degil. Ama bir sebepten cerrahi olamiyorsa o zaman radyoterapi ikinci segenek.
Kemoterapi ile ancak hematolojik hastaliklarda yani 16semiler, lenfomalarda tedaviler var ama
digerlerinde ancak survivallari yani iyilestirmeyi birazcik artirtyor. Radyoterapi ile %20 hasta
tamamen iyilesirken cerrahi ile %25-30 hasta iyilesir erken vakalarda tabi daha ge¢ vakalarda
radyoterapi kullanilir. Kemoterapi ile %2-3 iyilesme. Ancak biitiin bunlara ragmen, tiptaki tim
gelismeler onkolojiye de yansiyor. Bir kere {iniversiteler de kurulmaya baslandi. Ancak yeni
kurulanlarda 3-5 tane profesor var, ¢ogunda tip fakiilteleri yok. Devlet hastaneleri tabi
Istanbul’da bir hayli var. Yani kanserle ugrasan bir hayli yer var. Ankara’da var. izmir’de biri
Saglik Bakanligi’nin olmak tizere dort yer var. Adana’da iki yer var. Ama gidecek olursaniz
doguya orada az. lyi ihtisaslarla gelmis olan bilim dallarinin bulundugu hastaneler veya
{iniversiteler az. Onun igin halkin hala Istanbul’a gelmek, Izmir’e gitmek, Ankara’ya gitmek
diisiincesi var. Her tarafta goriiyorum. Mesela Izmir’den gelmisler diyorlar ki “Liitfen Nijad
Bey biz kime gidebiliriz? Siz ugragsmiyorsunuz ama kime gidebiliriz?” Ben hepsini taniyorum
tabi hem medikal onkoloji hem de radyoterapide neler yaptiklarini. Cerrahileri biraz
tanimiyorum ¢iinkii pek cok cerrah var. Ama yine de cerrahinin gosterdigi tstiinliikler yani
yalniz endoskopi ile cerrahi degil, mikrocerrahi mesela. Erken vakalarda mikrocerrahi ile
yapiliyor beyinde mesela. Mikrocerrahi elektronik bir sey, cihazla goriilebiliyor ve onun yerini
tayin ediyor. Igneyi soktugunuz vakit oraya girebiliyorsunuz. Orada endoskopi gibi kiiciik bir
delikten girip yansitmak suretiyle daha genis bir yeri alabiliyorlar. Simdi bu, cerrahinin
muazzam gelismesidir. Cerrahi 6gretimi de ¢ok iyi. Simdi yalniz Tiirkiye’de iiniversiteler eski
tiniversiteler gibi degil. Malesef pek ¢ok kisi ayrild1 ve 6zele gegtiler. Ozel hastaneler iyi. Ama
0zel hastanelerin de mali durumlart k6tii. Onun i¢in fiyatlar1 yiikselttiler. Gidebilecek hasta
sayisi azaldi. Mesela Florence Nightingale’in Istanbul’da ii¢ tane yeri var. ki yeri hem 6zele
hem de halka bakabilecek durumda. Yani sigortali hastalar derken devletin yapmis oldugu 1s¢i
sigortas1 veya emekli sigortastyla yapabiliyorlar. Ama 6zel hastanelerin biiyiik eksiriyeti yalniz
0zel hastaya bakmalari. Mesela Amerikan Hastanesi. Mesela Florence Nightingale. Mesela
Acibadem. Bazi boliimleri yalniz 6zel hastaya bakiyorlar. Bunlarin da fiyatlar1 yliksek. Mesela
bir akciger ameliyati ve ameliyattan sonra radyoterapi asagi yukar1 70-80 bin lira tutuyor. Bunu
verebilecek halk nerde? Tiirkiye’de hastalarin %5 civarinda zengin hasta. Bu hastalar her tarafa
gidebilirler zaten sigortalilar onlar da. Her birisi sigortali, o gayet iyi. Ama sigortali olmayanlari
da var bunlarin igerisinde onlar da paralarini rahatca verebiliyorlar. Ama halkin arasinda boyle
kanser gibi, 1yi olamayacak derecede ileri kanseri olanlar malesef iyi tedavi goremiyorlar tabi.
Bunlarda 6liimler yiiksek. Halkin ne kadarinda acaba kanser var? Bizim zamanimizda 50-60
bindi. O zaman da Tiirkiye’nin niifusu 40 milyon civarinda. Yavag yavas Tiirkiye’de de artt.
Iyilesme oran1 o zamanlar %20 ile dlgiiliirken simdi %45e kadar cikt1. Tiirkiye’de kanserli
hastanin %451 iyilesiyor. Amerika’da %651 iyilesiyor. Ciinkii hem erken tani var hem de
cerrahi ileri. Genglerde az olmasinin iyi tarafi genclerde sigorta azdir, parasi azdir, boyle
masrafi fazla bir hastaliga girmezler. Ama 40-45 yasindan sonra kanser miktar1 artar, onun i¢in
45 yasindan biiyiiklerin ihtiyatli davranmasi lazim. Sigorta olmasi lazim. Pek ¢ok sigorta sirketi
var sigorta yapiyorlar. Aylik 500-600 lira vermek suretiyle bunlarla 6zel hastanelerde iyi
tedaviler var.

Giiniimiizde Orta Dogu’dan Tiirkiye’ye tedavi olmak i¢cin bazi hastalar geliyor. Kurulus
olarak ta Tiirkiye doguya radyasyon onkolojisi bakimindan érnek teskil etmis midir?

Simdi bu sdylenemez. Ancak Arap lilkelerinde tabi radyoterapi ve medikal onkolojosi
geri. Arap iilkeleri neden geri diyecek olursak herhalde Islamciligin yanlis anlasilmasi
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yiiziindendir. Tevekkiiliiallah der ve hasta olursa da ne yapalim 6lelim der ve geger gider. Ama
Amerika’daki gibi bir adam biraz Katolik de olsa daha gen¢ kalmanin yolarini arar. Her ne
kadar sismanlar ¢oksa da, yavas yavas sismanligin da Oniine gecmeye calisiyor Amerika,
Ingiltere, Fransa, Almanya gibi iilkeler. Bu iilkelerdeki insanlar daha iyi tedavi goriiyorlar ve
yagsamay1 da biliyorlar. Ben 86 yasima geldim biliyorum neler yiyecegimi neler yapacagimi.
Ama bunu bilebilenin sayis1 az Tiirkiye’de. Arap iilkelerinde ¢ok daha az. Arap iilkeleri bu
Tevekkiiltiallah vs vs ¢ok kullantyorlar. Tanri’nin dedigi olur lafi ancak bazi seylerde olabilir,
kazalarda vs olabilir ama digeri kendisine bakmamaktan gelir. Irak’a bak gor simdi kag¢ tane
yer kendi aralarinda kavga ediyor. Suriye de dyle. Tunus da Misir da. Demek ki doguya nazaran
Tiirkiye daha iyi ama batiya nazaran kotii. Almanya’ya, Fransa’ya, Ingiltere’ye nazaran kotii.
Yani bizim zamanimizda Fransa geri idi ama asag1 yukar1 1985’lerde Amerika’ya gidip kalmig
insanlarin hakim oldugu devrede iyilesti Fransa’nin durumu. Almanya daha iyiceydi. Ingiltere
daha iyiydi. Yani Amerika’dan sonra Ingiltere gelir sonra Almanya, Fransa daha sonra Italya.
Italya’y1 da mesela begenmezdim ben. Ispanya’y1 begenmezdim. Ama o iilkeler de gelistiler.
Avrupa iilkeleri Norveg, Isve¢ daha ¢ok gelisti. Biz iki grup arasindayiz. Amerika ve
Avrupa’dan sonraki gruptayiz. Ama Araplardan 1yiyiz ¢ok siikiir.

Ama Cin’de: Cin’e bir¢ok hastalar gidiyor. Hepsi diimenci keratalar. Cin’de ¢ok
diimenciler var. Gittiniz Cinli gordiiniiz mii, ben 3 defa gittim. Gérmediniz tabii bilmezsiniz.
Cin, eski Japonya gibi. Japonya 1960lar 70lerde geri iilkelerden bir tanesiydi. Amerika’ya ve
Avrupa’ya nazaran ¢ok geriydi. Fakat ¢ok caligkan bir millet. Askeri bakimdan degil yalniz,
ondan sonraki tip bakimindan da ilerlediler. Japon bir¢ok bilimadami var simdi. Yani onlar,
gercekten istatistikleriyle olsun, Tiirkiye’de zaten pek gilivenilecek istatistik yok kanserde, ama
Japonya’da Oyle, ileri. Cin, yavas yavas ilerliyor. Cin’e gidecek olursaniz, kiigiik sehirler,
birazcik harig, insan emeginin biraz diisiik oldugu ve fakat yasamanin da ucuz oldugu bir iilke.
Iki tiirlii mahsiil var. Bir tanesi, Cinlilerin kendi aralarida kullandiklar1 seyler var, ¢cok ucuz.
Aliyorsun, bozuldugu vakit atiyorsun yenisini aliyorsun, dyle yapmislar. Cinliler de sikayetci
bundan, ama taklit ettigi Amerikan, Ingiliz, Alman tiiccarlarinin getirip de taklit ettigi seyler
cok 1yi. Onlar1 da Cin’de biraz ucuz veriyorlar ama Cin’in disarisina pahaliya satiyorlar tabi.
Cin de iyi, Hindistan kotii. Hala Hindistan’da, niifusu da yiiksek, birkac tane {iniversitesinden
yayinlar var, oteki taraflarda yok. Bundan iki sene kadar evvel, Hilton Oteli’nde bir toplanti
vardi. Girmistim, bir yarim saat vaktim vardi, bakiyim ne var ne yok diye dedim. Tiirk-Arap
kongrelerinden bir tanesi, vaktinde ben de yapmistim iki tane ii¢ tane. Hala eski tarz kanserle
ilgili laflar ediyorlar, dinledim dinledim. Bunlar dedim hala benim 30 40 sene 6nce ugrastigim
seylerle ugrasiyorlar. Tiirkiye’de Oyle degil Tiirkiye’de ileri. Yani bakiyorsun gidiyorsun,
hakikaten son donemde nedir, 3 sene evvelden beri neler yapilmaktadir hemen ortaya
cikariyorlar. Zeki insanlar var, ¢cok caliskan insanlar ¢cok caligkan 6grenciler var. Bunlar gercek
seyleri biliyorlar, ama ne yapiyorlar? Hep literatiir. Yahu kendinizinkini versenize. Kag tane
yaptin? Efendim iste simdi 20 tane falan oldu. Yahu bari 20 tanenin neticesini ver. Hep yabanci
tilkelerde yapilanlar1 anlatiyorlar. Yani bu da kétii. Biz halbuki kendi yaptiklarimizi anlatirdik.
Simdi kotii olan taraflar bu. Ama, hakikaten kafalari iyi isleyen ¢cocuklar. Kanseri 1yi biliyorlar,
goriiyorum kongrede, yakinda da yine var. Kiigiik gruplar1 dahi alip fevkalade isleyebiliyorlar.
Mesela malin melanom, deri hastaliklarinin i¢inde ¢cok 6liime sebep olan bir hastalik grubudur.
Deri kanserlerinden ayridir bu. Bu melanom, siyah lekeler vardir ya, o siyah lekelerin sonra
hiicrelerinden ¢ikarlar. Malin melanomlar ¢cabuk lenf nodlarina gecger, oradan yayilir. O kadar
cabuktur ki, kag¢ tane doktor arkadagim bu yilizden vefat etmistir. Simdi, bu melanom i¢in dahi
ayr1 bir kongre var. Yani bunu destekleyen firmalar da var. Demek ki Tiirkiye’de gelisim var,
bilen insanlar var, fakat kendilerine tatbik etme imkanini bulamiyorlar. Yeni agilan ¢ok yer var.
Bunlar da inkisaf ettikleri enstitiiden iyi kafayla ayrilmiglar. Gelmisler oraya, 6gretim {liyesi
olmuslar. Anadolu’daki ufak bir kazada veya vilayette oraya gelmisler. Simdi bakiyorsunuz,
biitiin diinya literatiiriinii biliyor, hakim. Fakat, kendini tatbik ettin mi? Efendim biz daha yeni
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acildik. Yani bir sene oldu, en az bes sene gegmesi lazim gelir ki yayinlayalim. Dogru. Demek
ki bes-on sene sonraya ancak onlar ¢ikardiklari, yaptiklar: neticeleri bildirebilecekler. Bizde
Oyle degildi tabii. Baglangictan itibaren ¢ok hasta olan seylerden biriydi. Simdi yedi bin tane.
Yani Tiirkiye’nin en biiyiik kanser deteksinin yapildig1 yer. Her sene yedi bin tane yeni vaka.
Yani yiiz bine yakin hastast var her sene. Simdi tabi bu hale gelebilmesi i¢in kendi iiretmesi
lazim. Kii¢iik hastaneler ve kiiciik {iniversitelerde kurulan kanser seylerinden timidi keselim de
onlar Istanbul,Ankara,izmir ve yahut Adana’ya gittikleri vakit Samsun’a gittikleri vakit iyi
tedavi gorebilsinler.

Medya ve haberlesme bu tibbi dal yeni kuruldugunda tanmitiminda rol oynadi mi?

T1p malesef avukatlik gibi veya miithendislik gibi degildir. Yani tip biraz Tiirkiye’de de
Amerika’da da Fransa’da da biiyiik dahiler yetistirmistir fakat kimse bilmez. Tipda neler
oldugunu, nelerin iyi oldugunu kimse bilmez. Ama bir sarkici ¢ikar ortaya, yiiz tane sarkicidan
bir yiizbirinci ¢ikar ve o da iki sene zarfinda meshur olur. Onun gibi tipda biiyiik sey olmus
insanlar var. Biiyiik isler yapmis insanlar var ama kimse bilmiyor. Halk tanimiyor. Halk mesela
diyelim ki bir cerrah var fevkalade iyi cerrahi yapiyor. Akciger kanserlerinin tigiincii evresine
dahi giriyor, ¢ikariyor akcigere ve yerine yenisini koyuyor falan. Diyelim bodyle bir cerrah var.
Ancak bir hastanin parasi olacak, o parayla cerrahinin iyisi lazim gelecek, o zaman diigiinecek,
on yere telefon edecek ve nihayet bu adam anlayabilecek. Halbuki bir sarkici, bir piyanist, bir
kemanciyr  herkes tanir. Agtigimiz vakit bir gazeteyi kapak resimlerinden hemen
anlayabilirsiniz. Ancak bir dokturu tanimalar1 miimkiin degil. Bir ka¢ tane doktoru ancak nezle
oldugunuz vakit falan tanimigsinizdir. Ancak 45-50 yasimizdan sonra kanserli hastaya bakan
doktoru taniyabilirsiniz. Bundan dolayr ben zannetmiyorum ki bu doktorlarin taninmis
olabilmeleri miimkiin degildir. Fakat kiymetli insanlar vardir Tiirkiye’de. Bazilar1 var sirf para
kazanmak i¢in doktor olmus. Bunlar ancak zengin hastaya bakarlar. Kendi aralarinda anlasip
1yl diimen kurmuslardir. Fakir hastaya hi¢ biri bakmaz. Memur olan hastaya bakmaz veya pasa
olmus bilmem ne olmus hi¢ aldirmaz onlara. Hangi hasta zenginse ona bakar, o hastaliklardan
para kazanir ve bunun i¢in birkag¢ sene i¢inde meshur olur. Ne yapar, diyelim ki radyoterapisttir
ama bu radyoterapiyi ayr1 bi yer kurar, kendisi gibi diisiinen 7-8 doktorla isbirligi yapar ve
bdylece bunlar biraz daha tutunurlar ve taninirlar. Boyle kisiler vardir Tiirkiye’de. Ama bunun
haricinde Tiirkiye’de yiizde doksani 1yi insandir, gercekten memnun edecek kadar sizi bilgiye
sahiptir ama onun da ¢alisacagi yerde uygun hekimlik yoktur. Bir kac kisi ¢ok iyi yerlerde
calisir ama yine tanimazsin. Onlar herkese bakarlar. Fakire de bakarlar, zengine de bakarlar.
Diinyada da bu bdyledir. Tiirkiye’de yiizde seksen hekim okudugunu anlayan geligmis
hekimdir. Bunlarla Tiirkiye gecinir. Iyi bir hekim daha iyi bir hastaneye gitmek ister ancak
kadrosuzluktan gecemez. Onkolojinin Tirkiye’deki durumu bdyle ama ben memnunum.
Gergekten onkolojiyi kurmakla iyi yapmisiz.  Doktorlar internetten okuyorlar ¢iinki
mecmualara verecek paralart yok. Ben zamaninda kiitliphane kurarken 30 tane mecmuay1
alabilmek i¢in neler neler yaptim. Amerikadaki sinif arkadaslarima yazdim, bize her sene
gonderdiler 20 tane mecmua. Kiitiiphane doluydu o zaman. Sonra ben ayrildiktan sonra baktilar
para gidiyor. Peki nereden geliyor bu para? Enstitii ve vakifdan geliyordu. Simdi hep internetten
okuyorlar mecmualari. Ben bravo diyorum onlara. Bir tane bile kendi ¢alismasin1 yapan yok.
Hepsi son ii¢ senede neler yapiliyor diinyada, onlarin neticesi nedir gayet giizel bildiyorlar.
Yahu kendi neticeni bul. Tiirkiyede boyle. Amerika hep kendi yaptiklarini sey yapiyor. Biz de
alip bunlar1 kullaniyoruz. Onkoloji hizla ilerliyor diinyada ama ne zaman ¢oziilecek kanserin
durumu, ne zaman anlasilir hale gelecek, ne zaman tedavi edilebilir olacak? En iyisi tabi erken
tan1 elde mevcut olan. Erken tamiy1r koyarsan kazaniyorsun. Koyamazsan vakalarin yiizde
altmis1 6lecek. Ancak erken tani1 koyulmus vakalarin ylizde doksan-doksan besi iyilesecek. O
ylizden erken taniya gitmek lazim.
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