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Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Corona virts (Covid-
19) salgim tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yasami olumsuz
etkilemektedir. Saghk Bakanlig1 ve diger ilgili kamu kurumlarinin aldig:
onlemler ile egitim ve 6gretim, sosyal yasam, iletisim ve ulasima bir takim
kisitlamalar ve yasaklamalar gelmistir.

Toplumdaki herkese bulasma yeteneginde olan bu virtis ates, 6ksiiruk
ve solunum sikintis1 yakinmasina neden olur. Pek ¢ok insanda hafif solunum
yolu hastaligiyla seyretmekle birlikte bazi hastalarda daha ciddi bir tabloya
yol acar ve tum hastalarin %2-4’tinde solunum yollarini harap ederek 6lime
neden olabilir.

Bulasicilik riski acisindan toplumun biitiin kesimleri esit olmasina
ragmen, hastalik bazi gruplarda daha agir seyretmektedir. Bu gruplar:

- lleri yastakiler

- Diyabet, Astim, Kalp hastaligi, Bobrek yetmezligi, Kanser gibi kronik
hastalig1 olanlar

- Kemoterapi, radyoterapi gibi bagisiklik sistemini baskilayan
tedavileri alanlar

Bu virtlise karsi koruyucu bir as1 ve viruisii ortadan kaldiracak bir ilag
heniiz gelistirilmemistir, dolayis1 ile kisisel korunma oOnlemleri 6nem
kazanmaktadir. Radyoterapi goren hastalar icin de genel Corona viris
korunma prensipleri gecerlidir. Corona viriis hastaligi, bulasma ve korunma
yollari ile ilgili Saglik Bakanligi'nin yayinladigi kilavuzu okumanizi éneririz:

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-
db/hastaliklar/2019 n CoV/afisler/yeni/COVID-19 KTAPIK A6.pdf

Bu bilgilendirme dokiimaninda Saglik Bakanligi'nin verdigi bilgilere ek
olarak radyoterapi goren hastalarin dikkat etmesi gereken 6zel hususlar,
uyarilar ve Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi'nin 6nerileri yer almaktadir.



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/hastaliklar/2019_n_CoV/afisler/yeni/COVID-19_KTAPIK_A6.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/hastaliklar/2019_n_CoV/afisler/yeni/COVID-19_KTAPIK_A6.pdf

Telefon goriismesi ile halledebileceginiz sorunlarimizi bu yolla
cozmeye calisiniz

Miumkiinse toplu tasima araglar1 kullanmayiniz

Yaninizda en fazla bir yakininizin refakat etmesini saglayiniz
Hastanede miumkin oldugunca az zaman gecgirmek icin
randevunuza tam zamaninda gelmeye 6zen gosteriniz

Ates, oksiirik ve nefes darhi§1 yakinmalariniz varsa mutlaka
hastaneye gelmeden 6nce doktorunuza haber veriniz, bu mimkiin
olmuyorsa radyoterapi merkezinin girisindeki kayit masasina
durumu bildiriniz

Bekleme salonlarinda yeterli derecede koltuk varsa diger hasta ve
hasta yakinlar ile aranizda en az 1 metre mesafe bulunmasina
dikkat ediniz

Kap1 ve pencere kollari, koltuklarin kolcaklari, elektrik diigmeleri,
musluk gibi diger insanlarin temas ettigi yerlere gerekli olmadik¢a
dokunmayiniz

Beklerken cep telefonunuzu masa, sandalye, sehpa gibi yerlere
koymayiniz, lizerinizde muhafaza ediniz

Burun akintisi, 6ksiirtik ve hapsirma icin tek kullanimlik mendil
kullaniniz ve ortada birakmayip ¢ope atiniz

Doktorunuz Corona viriis 6nlemleri nedeniyle daha kisa siirede
tamamlanacak bir radyoterapi semasi secgebilir, randevu
saatlerinizde degisiklik olabilir, hatta randevunuz ertelenebilir.
Boyle bir durumda hekiminiz sizlere gerekli aciklamalar1 yapacaktir

Corona virlis salgini gegcene dek zorunlu durumlar disinda
evinizden ¢ikmamaya 6zen gosteriniz

Diger insanlar ile fiziki temasi en aza indiriniz. El sikismayiniz ve
Oopusmeyiniz

Bagisiklik sisteminizi gili¢li tutunuz. Iyi besleniniz, bol bol
uyuyunuz

Sigara icmeyiniz ve icilen ortamlarda bulunmayiniz

Kronik hastaliklarimiz varsa ilgili doktorunuza danismadan
ilaglarinizi kesmeyiniz ve degistirmeyiniz




